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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte naleZy wypetnic wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszezonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/hiepobieranie*”’ aznacza, Ze naleZy skreslic niemasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie®,

|. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

1. ‘©Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Mragowa
do ktérego adresowana jest oferta

Granty na upowszechnianie sportu wsroéd mieszkancow miasta
IMraggowa, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem dzieci i mlodziezy,
2. Rodzaj zadania publicznego” poprzez organizacje lub uczestniczenie w imprezach, zawodach
1 zajgciach sportowych niezwigzanych ze wspolzawodnictwem
sportowym, organizowanym przez wlasciwe zwigzki sportowe

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

MRAGOWSKI KLUB AIKIDO I SAMOOBRONY

numer w Ewidencji Stowarzyszen Kultury Fizycznej Powiatu Mragowskiego :13
ul. Piaskowa 8a/14

11- 700 Mragowo

aikido mragowo(@poczta.onet.pl

tel. 696 200 360

L . Rafal Lukaszewski
2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, tel. 6?6 200 360
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail: aldeO.mragowo@poczta.onet.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Mikotajkowy Turniej NINJA o Puchar Burmistrza Miasta Mragowa
2. Termin realizacji zadania publicznego? | " b3.1120 | D2
. Termin reahzacji zadanta publicznego rozpoczecia 26.1- ; zakoficzenia 31.12.2026 1.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Glownym celem realizacji zadania jest upowszechnianie sportu (aikido) wsrod mieszkancoéw miasta

Mragowa, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy poprzez organizacje pokazowych
treningdw aikido. Celem zadania jest zwigckszenie aktywnosci fizycznej, propagowanie aktywnego
spedzania czasu wolnego oraz integracja uczestnikow. Celem jest rowniez poprawienie wydolnosci
fizycznej, sily oraz gibkosci ciata, poprawienie samopoczucia psychicznego, zdolnosci koncentracji i
lkontroli umystu. Osiagnigcie poczucia pewnosci siebie i bezpieczenstwa oraz utrzymanie rownowagi
zarowno fizycznej, jak i psychicznej. Celem jest promowanie aktywnosci fizycznej, integracja

srodowiska dzieci i mlodziezy oraz wspdlne, sportowe $wigtowanie Mikolajek w duchu zabawy i

wspolpracy.







W nmach realizacji zadania zostang zorganizowane, w dniu 5 grudnia 2026 r., w hali Widowiskowo
- Shortowej w Mragowie, w godz. 15:00 — 19:00 dwa dmuchane tory przeszkod na ktorych odbeda
sig konkurencje na czas (wygrywa osoba, ktora najszybciej pokona tor). Planowane okoto 200

uc Zestnikow.

ZaVody odbeda si¢ w 5 grupach wiekowych:

1 glupa to uczestnicy w wieku do 6 lat,

2 glupa to uczestnicy w wieku 7-9 lat,

3 glupa to uczestnicy w wieku 10 - 12 lat

4 glupa to uczestnicy w wieku 13- 14 lat

5 gtupa to uczestnicy w wieku 15 +

Uczestnicy otrzymaja dyplomy i puchary za zajecie trzech pierwszych miejsc, natomiast wszyscy
biofacy udzial w turnieju otrzymaja pamigtkowe gadzety mikotajkowe (czapki Mikotaja)

'W dniu 6 grudnia 2026 r. odbeda sie cztery pokazowe treningi aikido, ktére bedg trwaty po 60 minut.
Pokazowe treningi zostang potgczone z elementami gier i zabaw ruchowych. Kazda grupa bedzie
miatfa jeden pokazowy trening aikido na sali fitness lub na Sali Widowiskowo sportowej. Planowane

okotlo 100 uczestnikow.
Harmonogram treningow:

Godzina 10:00

Sala Widowiskowo-sportowa: Dzieci 10 - 14 lat
Sala fitness: Dzieci 7-9 lat

Godzina 11:30

Sala Widowiskowo-sportowa: 15+

Sala fitness: Dzieci do 6 lat

W wydarzeniu wezmg udziat w wigkszosci dzieci 1 mtodziez z Gminy Miasto Mragowo oraz goscie z
zewnatrz. W realizacje zadania zaangazowani beda instruktorzy aikido, oraz rodzice, ktorzy wniosa

wktad osobowy w postaci pomocy organizacyjnej i opieki nad uczestnikami.

Aby podkresli¢ $wiateczny klimat wydarzenia, przedmiotowe zadanie odbedzie si¢ w
mikotajkowej oprawie. Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowa czapke Swietego Mikotaja, co
nada rywalizacji radosny, S$wiateczny wymiar. Wspdlne pokonywanie przeszkdd przy
swiatecznych akcentach oraz poczestunek dla zawodnikéw bedg okazja do radosnego

swigtowania Mikolajek w gronie rowiesnikéw i rodzin. W trakcie turnieju bedzie réwniez

\zwigkszy g

/

Swiety Mikotaj.

Organizacja gier 1 zabaw ruchowych pozwoli na lepsze panowanie nad cialem on







korordynacje uczestnikéw. Gry i zabawy ruchowe to wazny element rozwoju emocjonalnego i
spOlecznego dzieki temu ucza radzenia sobie z emocjami, sprzyjaja rozwojowi cierpliwosci i dazenia
do celu, a takze daja poczucie przynaleznosci i utatwiaja odnajdywanie si¢ w grupie. Kazda zabawa|
ruchowa dla dzieci i mtodziezy sprzyja odprezeniu zaréwno psychicznemu, jak i fizycznemu. Dzieki
hormonom, ktére wytwarzajg si¢ podczas aktywnosci, fatwo o poprawe ogoOlnego nastroju,
zminigjszenie objawdw stresu oraz zwigkszenia poczucia satysfakcji. Ponadto zabawy ruchowe mogg
sprzyja¢ rozwojowi dzieciecej kreatywno$ci, szczegblnie gdy konieczne jest rozwigzywanie
probleméw technicznych. niektore rodzaje zabaw pomagaja ksztattowaé umiejetnos$¢ wspolpracy,
dzielenia sie, czy komunikacji, co przeklada si¢ miedzy innymi na zdolno$¢ nawigzywania i

utrzymywania relacji w codziennym zyciu.

Aikido to sztuka walki, ktora polega na obronie przed przeciwnikiem poprzez wykorzystanie jego
wiasne;j sily i1 energii, zamiast stosowania bezposrednich atakow czy uzycia brutalnej sity. W praktyce|

glada to tak, ze osoba bronigca si¢ kieruje ruchami przeciwnika w taki sposdb, aby przejac
kontrole nad sytuacjg. W tym celu wykorzystuje techniki rzutow, dzwigni, unikéw czy blokéw.
Dzigki temu jest w stanie skierowac energie atakujacego przeciwko niemu samemu, a tym samym
kontrolowaé przeciwnika, nie stosujac przy tym bezposredniego ataku. Cwiczenia beda wymagaty
szerokiego zakresu ruchu, zwiekszg elastyczno$¢ miegsni i stawow. Dzieki pokazom treningowym
uczestnicy uzyskaja poznajg rozne techniki bezpiecznego upadania. To zmniejsza ryzyko kontuzji,

nie tylko na treningu, ale i w codziennych sytuacjach.

Organizacja treningow pokazowych aikido pozwoli na popularyzacje dyscypliny sportu (sztuki
walki). Realizacja zadania przyczyni si¢ do promowania aktywnego wypoczynku, poprawienia

ogolnej kondycji, wydolnosci, koordynacji, rownowagi i elastycznosci u uczestnikow.

Podsumowujac uwazamy, ze zasadna jest realizacja przedmiotowego zadania. Aikido to nie tylko
metoda obrony, ale rowniez droga do samorozwoju. Ta dyscyplina sportu to sztuka walki, ktora faczy
w sobie aspekty fizyczne, mentalne i duchowe, oferujac wyjatkowe podejscie do radzenia sobie Z

wyzwaniami zarOwno na macie, jak 1 w codziennym zyciu.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 22018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia s . . - sz
p v pos6b monitorowania rezultatow / zrédio

Nazwa rezultatu rezul(t’e:,t::;/o(x:)nosc informacji o osiagnieciu wskaznika

Przeprowadzenie mikolajkowo- - 4 treningi po 1 godzinie lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna,
1% ) g g > ]
$wigtecznych pokazowych - ok. 100 uczestnikéw w wieku od 4 |harmonogram zajec (/ \
i

O






trehingdw aikido lat - mieszkancow Gminy Miasto

Mragowo i gosci z zewnatrz

Oz1ganizacja toréw Dwa dmuchane Tory przeszkod lista obecnosci, relacja fotograficzna
Przeszkod (NINJA) w udziat ok. 200 uczestnikow w5
$wiatecznej oprawie srupach wiekowych

- wreczenie 15 pucharéw

B Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasoboéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

MRAGOWSKI KLUB AIKIDO I SAMOOBRONY prowadzi dziatalno$¢ od 04.01 2010 roku. W latach
2010 - 2026 realizowal/realizuje zadania publiczne we wspdlpracy z Burmistrzem Miasta Mraggowo. W
latach 2011 — 2026 realizowal/realizuje zadania publiczne we wspdlpracy z Wojtem Gminy Mragowo. W
latach 2023 -2026 realizowal/realizuje zadania we wspotpracy z Ministerstwem Sportu (Program Klub i

Program Aktywni Lokalnie)

[nstruktorzy prowadzacy zajecia to nauczyciele dyplomowani posiadajacy uprawnienia instruktora rekreacji
ruchowej o specjalnosci samoobrona. (2 osoby) pracujace od ponad 20 lat w szkole i od ponad 20 lat
prowadzacy treningi aikido. 6 osob, to instruktorzy rekreacji ruchowej o specjalnosci samoobrona, ktére od

co najmniej 5 lat prowadzg treningi aikido i pracuja z dzieémi i mlodzieza.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji | Zinnych
PLN #rodet
Wynagrodzenie 2400 2400 0
instruktorow/opiekunow
1. (prowadzacych zawody na
torach NINJA) 4 godziny x 100
zl/godz. X 6 oséb =2 400 zt
Wynagrodzenie instruktorow 800,00 | 800,00 0
prowadzacych treningi
pokazowe 2 godziny x 100 zt =
200 zt x 4 osoby
Wynajem toréw przeszkod i 5000 5000 0
sprzetu sportowego
Puchary dla uczestnikow (beda | 1000 1000 0
puchary za 1,2 i 3 miejsce za
najlepsze czasy na torze
przeszkod) 15 puchardw
Czapki Mikolaja dla wszystkich| 500 500 0
uczestnikow toréw ninja
Catering dla uczestnikow 2 300 300 2 000
(Pizza)
Suma wszystkich kosztow realizacji | 12000 | 10000 | 2 000
zadania

6.







V. O$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2

3
4
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

bi o Sl an Slenlad bed oo o ; ) latnoi_daiatalnetei .
publiszRege;
oferent / oferensi* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(4a)* / zalega{4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
oferent* /[—oferensi* sidadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jq)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rajestrer-Sadewym™ / inng wiasciwg ewidencja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atalze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie 2 przepisami o ochronie danych osobowych.

MRAGOWSK] KLUB
AIKIDO § SAMOOBRONY
ul. Piaskowa 8a/14
11-700 Mragowo
NIP: 7422212305 REGON: 280425857

PREZES MRAGOWSKIEGO
KLUBU AIKIDO I SAMOOBRONY  SKARBNIK GOWSKIEGO

o}.Ju—eaw Z

mgr Rafat Lukaszewski Rafal

e

KLUBU

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)
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