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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO  RPU/17270/202 25
UM MRAGOWIO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: (»
Oferte nalezy wypemi¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy /
poszczegolnych polach oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢c niewlasciwg
odpowiedz, pozostawiajac prawidlowa. Przyklad: . pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

L. Organ administracji publicznej, BURMISTRZ MIASTA MRAGOWA
do ktérego adresowana jest oferta

Granty na zadania w zakresie promocji i organizacji
2. Rodzaj zadania publicznego" wolontariatu, w tym organizacja szkole, seminariéw, prelekcji,
wyktadow, konferencji

I1. Dane oferenta(-to6w)

|—1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji,

adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Hospicjum Domowe im. Sw. Wojciecha w Mragowie

forma prawna: stowarzyszenie

KRS 0000061654

Adres siedziby: Mragowo ul. Krélewiecka 32 A,

adres do korespondencji — ul. Wyspianskiego 1 11-700 Mragowo

www.hospicjum.mragowo.pl

mail: hospicjumdomowe.mragowo@wp.pl

tel. 665023397

2. Dane osoby upowaznionej do skladania [Magdalena Komar — tel. 665023397,
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko,
numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

mail: hospicjumdomowe.mragowo@wp.pl

I11. Zakres rzeczowy zadania publicznego

» Blisko, ale nie za blisko- jak pomaga¢, komunikowag sie i
1. Tytul zadania publicznego chroni¢ wiasne zasoby?” - warsztat dla wolontariuszy
Hospicjum Domowego im. $w. Wojciecha w Mragowie

Data 15.10.2026 r. | Data 31.12.2026 .
rozpoczgcia zakonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Gtownym celem przedmiotowego zadania jest promocja i organizacja wolontariatu poprzez podnoszenie

2. Termin realizacji zadania publicznego?

kompetencji, integracje oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu u 20 wolontariuszy Hospicjum

Domowego w Mragowie, towarzyszacych osobom u kresu zycia.

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci
pozytku

publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdézn. zm.),

? Termin realizacji zadania nie moze by¢é dhuzszy niz 90 dni.



Przedmiotem  zadania jest organizacja jednodniowych, 8-godzinnych warsztatow psychologiczno-
komlunikacyjnych oraz warsztatu z zakresu muzykoterapii przy 16zku chorego dla grupy 20 0s6b — wolontariuszy
Hospicjum im. sw. Wojciecha w Mragowie, mieszkaficow miasta Mragowa, zaangazowanych w dziatania na
rzecz 0séb chorych onkologicznie i ich rodzin.

Tematyka warsztatow wynika z codziennych do$wiadczenfi 0sob, ktére towarzysza osobom potrzebujacym w
chorobie oraz cierpieniu u kresu ich zycia. Kontakt z osobg chorg oraz jej rodzing moze wigzaé si¢ z silnymi
emocjami, poczuciem bezradnosci, przeciazeniem i trudno$cig w zachowaniu odpowiednich granic. Dlatego
istothe jest wyposazenie wolontariuszy w praktyczng wiedze i umiejetnosci dotyczace komunikacii,
rozpoznawania wiasnych emocji, budowania odpornosci psychicznej oraz zapobieganiu wypaleniu.

Pierwsza cze$¢é warsztatu zostanie poswiecona tematyce psychologiczno-kbmunikacyjnej. Uczestnicy beda
pracowac nad rozpoznawaniem wiasnych emocji i reakcji pojawiajacych si¢ w kontakcie z choroba, cierpieniem
i $miercig. Poznaja sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz zasady komunikacji z pacjentem i jego|
rodzing. Szczegblna uwaga zostanie poswiecona aktywnemu stuchaniu, empatii, komunikacji w sytuacjach|
trudnych oraz umiejetnosci stawiania zdrowych granic w pomaganiu drugiemu cziowiekowi. Istotnym
elementem tej czesci bedzie rowniez temat odpornosci psychicznej i przeciwdziatania wypalaniu. Uczestnicy
poznaja sygnaly swiadczace o przecigzeniu oraz sposoby dbania o wlasng higien¢ psychiczna. Beda mieli
mozliwo$¢ rozpoznawania wiasnych zasobow i sposobdw korzystania ze wsparcia innych osob. Warsztat bedzie]
miat przede wszystkim charakter praktyczny, oparty na ¢éwiczeniach, pary w parach i grupie oraz analizie
sytuacji z ktorymi osoby wspierajace potrzebujacych moga si¢ spotka¢ w codziennej pracy.
Druga czesé spotkania stanowié bedzie warsztat z zakresu muzykoterapii przy t6zku chorego. Uczestnicy
poznaja mozliwosci wykorzystania muzyki jako narzedzie budowania kontaktu, poczucia bezpieczenstwa i
bliskosci z osoba zmagajgca si¢ z chorobg onkologiczng. Omdwiona zostanie tematyka doboru repertuaru do
indywidualnych potrzeb chorego oraz tworzenie jego ,biografii muzycznej”. Uczestnicy dowiedzg si¢ jak|
rozmawiaé z pacjentem i jego rodzing o ulubionych utworach, a takze dlaczego muzyka zwigzana z okresem
mtodosci moze mie¢ szczegdlne znaczenie dla osoby chorej. W czesci praktycznej uczestnicy beda ¢wiczyd)
pracg glosem i oddechem w tym wykorzystanie spokojnego glosu i nucenia w celu wspierania osoby chorej, ul
kresu zycia oraz regulowania wlasnych emocji. Waznym etapem bedzie nauka swiadomego wykorzystania ciszyj
oraz rozpoznawania momentéw, w ktérych muzyka moze staé¢ si¢ dla pacjenta nadmiernym bodzcem.
Uczestnicy poznajg takze podstawowe sygnaly niewerbalne, ktére moga pojawiaé si¢ u pacjentow majacych
ograniczong mozliwosé komunikowania sie stowami. Szczegdlna uwaga zostanie zwrdcona na takie sygnaty
jak zaciskanie powiek, zmiana rytmu oddechu czy napiecie miesni twarzy. Pozwoli to uczestnikom bardziej
swiadomie obserwowaé reakcje osoby chorej i odpowiednio dostosowywaé sposdb kontaktu. Waznym
elementem calego wydarzenia bgdzie wspdlny obiad uczestnikdw, zaplanowany w trakcie jednodniowych
warsztatow. Obiad bedzie nie tylko zapewnieniem uczestnikom positku podczas catodniowych warsztatow, ale!
rowniez stworzy przestrzefi do nieformalnej rozmowy, wymiany doswiadczefi i integracji wolontariuszy.
Budowanie wzajemnego wsparcia pomiedzy osobami dziatajgcymi z tym samym srodowisku bedzie dodatkows

wartoscia realizowanego zadania.

Warsztaty zakonczg si¢ podsumowaniem zdobytej wiedzy i umiejgtnodci oraz wreczeniem certyfikatow.



Realizacja powyzszych warsztatow wynika z rzeczywistych potrzeb wolontariuszy. Osob ktore towarzyszg|
Osobom chorym onkologicznie oraz ich rodzinom w trudnym dla nich czasie wynikajacym z choroby. Kontaky
Z 0sobami doswiadczajacymi choroby, cierpienia, niepetnosprawnosci czy bedacymi u kresu zycia wymaga nie
tYlko zaangazowania i empatii, ale takze odpowiednich kompetencji komunikacyjnych oraz umiejetnosci
radzenia sobie z wlasnymi emocjami. Wolontariusze spotykaja sic z sytuacjami trudnymi emocjonalnie. Moga|
doswiadcza¢ w zwigzku z tym smutku, bezradnosci leku przecigzenia czy poczucia odpowiedzialno$ci za dobrol
drugiego czlowieka. Takie obcigzenie emocjonalne, przy jednoczesnym braku odpowiednich narzedzi do dbania
o whasny dobrostan, moze prowadzi¢ do zmegczenia i wypalenia. Dlatego niezwykle wazne jest stworzenig
uczestnikom mozliwosci zdobycia wiedzy i praktycznych umiejetnosci pozwalajacych zaréwno skuteczniej
wspiera¢ osoby potrzebujace, jak i chroni¢ wlasne zasoby psychiczne. Potrzeba realizacji warsztatow wynika
rowniez z koniecznosci rozwijania kompetencji komunikacyjnych. Rozmowa z osoba chorg i jej bliskimi czgsto
dotyczy tematéw trudnych- cierpienia, pogarszajgcego sie stanu zdrowia, leku, straty czy $mierci. W takich
sytuacjach szczegdlne znaczenie nabiera umiejgtnosé aktywnego stuchania, wiasciwego reagowania na emocje,
poszanowanie granic oraz dostosowanie komunikatu do potrzeb i mozliwosci rozmoéwcy. Drugim waznym
obszarem warsztatow bedzie muzykoterapia przy t6zku chorego. Muzyka moze stanowi¢ dodatkowy sposdb nal
nawigzanie kontaktu z osoba chora, szczegdlnie wtedy gdy tradycyjna rozmowa jest utrudniona. Realizacja
zadania odpowiada wigc na potrzebe wzmocnienia osob, ktére same sq zrodlem wsparcia dla innych|
Wyposazenie wolontariuszy Hospicjum w wiedzg, praktyczne narzedzia oraz mozliwosci wymiany do$wiadczer
moze przyczyni¢ si¢ do wigkszej pewnosci w podejmowaniu  trudnych sytuacji, lepszego rozpoznawanial
wilasnych granic oraz bardziej $wiadomego towarzyszenia osobom chorym i ich rodzinom. Waznym elementem
warsztatow bedzie réwniez wspdlna praca 20 wolontariuszy oraz wspdlny obiad. Stworzy to przestrzen doj
integracji, rozmowy i wymiany doswiadczefi pomigdzy wolontariuszami. Wzajemne wsparcia jest szczegdlnie
wazne w dziataniach, ktére wigza sie z duzym obciazeniem emocjonalnym, dlatego warsztaty bedg nie tylko
formg edukacji, ale réwniez okazjg do budowania sieci relacji i poczucia wspdlnoty 0s6b dziatajacych na rzecz
0s0b chorych onkologicznie. W efekcie realizacja warsztatow pozwoli polaczy¢é rozwoj kompetencii,
profilaktyke wypalenia, integracje wolontariuszy oraz poznanie praktycznych metod wspierania oséb chorych
onkologicznie poprzez komunikacja i muzyke. Dzigki temu uczestnicy beda lepiej przygotowani do
swiadomego, empatycznego i uwaznego towarzyszenia osobom chorym oraz ich rodzinom.

Zadanie begdzie polegaé na przeprowadzeniu dwoch warsztatéw w dniu 07.11.2026 r. w godzinach od 9.00 do
18.00 w Hotelu Solar Palace SPA & Wellness, ul. Jaszczurcza Géra 22, 11-700 Mragowo. Pierwszy wyktad
dotyczacy komunikacji oraz wypalenia bedzie trwat 6 godz. zegarowych od godz. 9.00 do 15.00. Warsztat
przeprowadzi psycholog, psychotraumatolog majacy do$wiadczenie i kwalifikacje z zakresu prowadzonych
zajeC. Nastepnie bedzie przerwa obiadowa trwajaca 30 minut podczas ktérej uczestnicy oprécz wspdlnego
positku bedg takze mieli okazje do luzniej rozmowy i wymiany doswiadczen. Po przerwie odbedzie sie druga
czgSC warsztatow dotyczaca muzykoterapii trwajgca 2 godziny zegarowe tj. od 15.30 do 17.30. Warsztaty z tego
zakresu poprowadzi muzyk, gitarzysta, ktéry ma doswiadczenie w doborze repertuaru do potrzeb oséb chorych

onkologicznie. Cato$¢ warsztatéw zakoniczy si¢ podsumowaniem i wreczeniem certyfikatw trwajacym 30

minut.




Zadanie skierowane jest do 20 os6b wolontariuszy Hospicjum Domowego im. $w. Wojciecha, mieszkancow

miasta Mragowa.
Grupg odbiorcdw stanowié beda wolontariusze, mieszkancy miasta Mragowa. Osoby w wieku od 18 do 85 lat.

Miegjscem realizacji warsztatow oraz wspdlny positek odbeda sie w wynajetej sali konferencyjnej i restauracji w
Hotel Solar Palace SPA & Wellness, ul. Jaszczurcza Géra 22, 11-700 Mragowo.

Stowarzyszenie posiada biuro zaopatrzone w niezbedny sprzet do realizacji zadania.




4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom

Spos6b monitorowania rezultatow /

Nazwa rezultatu Dsmemecia.. zrédlo
rezultatéw (wartos¢ . o =l it
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Zorganizowanie warsztatu z zakresu | 1 warsztat trwajacy 6 godzin [Lista obecnosci uczestnikéw warsztatu,
komunikacji i profilaktyki zegarowych dla 20 osdb, zdjecia
wypalenia dla wolontariuszy wolontariuszy Hospicjum
Hospicjum Domowego im. $w. Domowego im. $w,
Wojciecha w Mragowie, Wojciecha w Mragowie,
mieszkancow Miasta Mragowa mieszkancow Miasta

Mragowa w zakresie
komunikacji z terminalnie
chorymi osobami oraz ich
rodzinami a takze profilaktyki

wypalenia
Zorganizowanie warsztatu z zakresu |l warsztat trwajacy 2 godziny [Lista obecnosci uczestnikéw warsztatu,
muzykoterapii dla wolontariuszy ~ [zegarowe dla 20 osob, zdjecia
Hospicjum Domowego im. $w. wolontariuszy Hospicjum
Wojciecha w Mragowie, Domowego im. $w.
mieszkancow Miasta Mraggowa Wojciecha w Mragowie,

mieszkancoéw Miasta
Mragowa w zakresie
wykorzystania muzyki i
dzwigku w kontakcie z
osobami terminalnie chorymi
oraz regulowania wlasnych
emocji

Zorganizowanie wspolnego obiadu [2 spotkania dla 20 0séb Lista obecnosci, zdjecia
oraz spotkania podsumowujacego. |wolontariuszy Hospicjum
[Domowego im. $w.
Wojciecha w Mrggowie,
mieszkancow Miasta
Mraggowo trwajace po 30
minut tacznie 1 godzina
zegarowa majace na celu
wymiang doswiadczef,
spostrzezen oraz wreczenie
certyfikatéw uczestnictwa w
warsztatach

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialai planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Hospicjum Domowe im. Sw. Wojciecha w Mragowie wielokrotnie realizowato zadania publiczne zlecone m.in,
przez Gming Miasto Mragowo, w 2022 r. zadanie pn. »Warsztaty z zakresu przeciwdziatania wypaleniu
aktywizacyjnemu wolontariuszy - Zeby dawaé¢ komus sile, trzeba mie¢ samemu site” , w 2024 roku szkolenie dla
wolontariuszy z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz w 2025 r. szkolenie dla kandydatow do wolontariatu
hospicyjnego.

Wykladowezyni  prowadzaca szkolenie z tematyki komunikacji oraz wypalenia jest psychologiem,
psychotarumatologiem, hipnoterapeutka i coachem akredytowanym na poziomie PCC przez ICF (International
Coaching Federation) migdzynarodowa federacje coachéw. W pracy wykorzystuje podejscie psychologii
pozytywnej ipodejécia skoncentrowanego na rozwigzaniach (TSR). Ukoficzyta Till poziom szkolenia
ferapeutycznego w nurcie TSR. Stosuje metody medytacii i kontemplacji w niwelowaniu stresu, rozeznawaniu




deichowym i dokonywaniu wyboréw. Specjalizuje sie w warsztatach szkoleniach z zakresu komunikacji intra-
i #nterpersonalnej, zarzadzania czasem, niwelowania stresu, wspolpracy i motywacji zespotéw.

Wykladoweca prowadzaca warsztat z zakresu muzykoterapii jest muzykiem, gitarzysta, ktéry ma doswiadczenie W
doborze repertuaru do potrzeb 0séb chorych onkologicznie oraz ktéry prowadzi zajecia muzyczne. Wyktadowcea
ten realizowat projekt ,,Czuta Trasa” scisle wiazany z muzyka dla 0séb chorych onkologicznie.

R ozliczenie zdania poprowadzi ksiggowa z wyksztalceniem i wieloletnim doswiadczeniem, ktéra od 2016 r. za
kazdym razem zajmuje sie rozliczeniem zadania publicznego i pozyskanych przez Hospicjum dotacji z Urzedu
Miasta.

Monitoring zadania poprowadzi osoba posiadajaca wieloletnie doswiadczenie w pracy wolontariusza na rzecz
naszego Hospicjum. Zna poruszang na szkoleniu tematyke. Wielokrotnie uczestniczyla w prowadzonych przez
Hospicjum szkoleniach. Sama aktywnie wlgcza si¢ w dziatalnos¢ Stowarzyszenia.

7 adanie koordynuje osoba posiadajgca doswiadczenie w sprawach administracyjnych, zaangazowana w realizacje
zdan Hospicjum dofinansowywanych z UM w latach 2022-2024.

Wkiad rzeczowy oferenta: komputer, drukarka, sprzet audiowizualny, ktérego wycena nie jest mozliwa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN e
zrodet
wynagrodzenie osoby prowadzacej 1 500 zt

1. |warsztat z zakresu komunikacji i
wypalenia (1 dzien x 6 godziny)
wynagrodzenie osoby prowadzacej 500 zt
2. |warsztat z zakresu muzykoterapii (1
dzien x 2 godziny)

ustuga gastronomiczna na zakonczenie 2000 .zt
3. pszkolenia, podczas spotkania
integracyijnego (20 o0séb)

4. |wynajem sali na warsztaty 500 zt
catering podczas warsztatow (kawa, 500 zt
herbata, woda, maly poczestunek)
wynagrodzenie dla koordynatora zadania| 800 zt
(20 godz. x 40 = 800 zt )
wynagrodzenie osoby prowadzacej 600 zt
7. [rozliczenie zadania ( 10 godz. x 60 = 600
z1)

wynagrodzenie za monitoring zadania 800 zt
(20 godz. x 40 = 800 zh)
zakup materiatléw na promocje, 700 zt
realizacje i rozliczenie zadania (mat. do
9. Iszkolenia notesy, dtugopisy, papier
ksero, papier dekoracyjny, wydruki
zdjec, tusz do drukarki itp.)

Suma wszystkich kqsztow realizacji 7900 z1 6 700 z 1200 zt
zadania




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);
2) pobi oSy

3) oferent* / eferemei* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(jay* z oplacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegalja)* / zalega(ja)t z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgéci II niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

laded idetisia*:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

ICJUM
.................. ,ﬁ/l{am&/

2 Juliun Osiecki

Data gifgf)ﬁ'i@igv

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

BOSHCIUM DOMOY, g $w. WOJCIECHA
11-700 Mrgpows . o = 543?’\5“@90 1
tel & 325 &7
WP 742419-972796, FEGON 511412900
KRS (000051654







