
I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

Burmistrz Miasta Mrągowa

2. Rodzaj zadania publicznego1*

II. Dane oferenta(-tów)—

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego r

1.Tytuł zadania publicznego

30.09.2026 r.
2.Termin realizacji zadania publicznego21

2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, 
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1. Organ administracji publicznej, 
do którego adresowana jest oferta

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Data 
rozpoczęcia

Data 
zakończenia

Nazwa oferenta: Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Omega” w Mrągowie 
forma prawna: Stowarzyszenie
numer w innej ewidencji wpisane jest do Ewidencji Uczniowskich Klubów Sportowych,
prowadzonej przez Starostę Mrągowskiego, pod Nr 4
adres siedziby: 11-700 Mrągowo ul. Os. Mazurskie 12/210
stronafacebook: https://pl-pl.facebook.com/muksomega/7frefMif
tek: 503113926,
e-mail: andrzej.wachowicz70@wp.pl

Profilaktyka z aktywnością sportową. Mrągowskie 
turnieje piłki siatkowej plażowej dla dzieci i młodzieży 

117.07.2026 r

Wachowicz Andrzej - Prezes
tel. 503113926, email: andrzej.wachowicz70@wp.pl

Granty na zadania w zakresie wspierania działań na rzecz 
osób, rodzin i grup zagrożonych wykluczeniem 
społecznym, poprzez działania edukacyjne oraz 
organizację imprez profilaktycznych

lllllllllllRPU/12004/2026 Data:2026-07-0ah UH HRAGOUO
POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: j \ r
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych połach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach /
oraz w przypisach. ,
Zaznaczenie gwiazdką np.: .pobieranieThiepobieranie*’ oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: npebteFanie*/niepobieraniean.

https://pl-pl.facebook.com/muksomega/7frefMif
mailto:andrzej.wachowicz70@wp.pl
mailto:andrzej.wachowicz70@wp.pl


3.Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Głównym celem przedmiotowego zadania jest profilaktyka uzależnień od alkoholu i narkotyków. Dzięki 

realizacji zadania uczestnicy zwiększą wiedzę na temat zagrożeń, konsekwencji używania środków 

odurzających, jak zapobiegać uzależnieniom oraz gdzie ewentualnie szukać pomocy w przypadku uzależnień. 

Zostaną przedstawione i omówione czynniki chroniące przed uzależnieniem, w tym rozwijanie umiejętności 

radzenia sobie z emocjami, stresem i zagrożeniem, nie poprzez używanie narkotyków i alkoholu czy też 

zachowania agresywne, ale przez kształcenie pro-zdrowotnych postaw już od najmłodszych lat oraz ćwiczenia 

wzmacniania asertywności, czyli jak reagować w sytuacjach gdy ktoś namawia do picia alkoholu lub brania 

narkotyków. Naszym celem jest również przedstawienie alternatywnych, atrakcyjnych dla młodzieży sposobów 

na spędzanie wolnego czasu. Tą alternatywą będzie sport - piłka siatkowa plażowa 

W dniul8.07.2026 r. o godzrlO.OO na boiskach Ekomariny zostaną przeprowadzone przez terapeutę 

współpracującym z naszym stowarzyszeńiem(Terapeuta przeprowadzi zajęcia bezpłatnie) wraz z pracownikami 

Komendy Powiatowej Policji w Mrągowie (bezpłatnie), w ramach projektów pn. „Trzeźwe spojrzenie” oraz 

„Miasteczko umiejętności drogowych” z użyciem pomocy dydaktycznych, warsztaty profilaktyczne z zakresu 

uzależnień od alkoholu i narkotyków, które będą trwały Ih. Grupę odbiorców stanowić będą dzieci, młodzież z
J Inaszego miasta, uczniowie szkół podstawowych, około 40 uczestników. W ramach zajęć mrągowscy policjanci 

użyją specjalnych okularów o nazwie alkogoogle, które będą imitować poruszanie się pod wpływem alkoholu 

oraz narkogoogle imitujące poruszanie się pod wpływem narkotyków. Każdy uczestnik będzie miał okazję 
i 1

założyć takie okulary oraz przejść specjalnie przygotowany odcinek trasy. Podczas zajęć uczestnicy dowiedzą 

się jakie skutki powodują środki psychoaktywne, jakie stwarzają niebezpieczeństwo oraz gdzie szukać pomocy 
|

w przypadku uzależnień. Zostaną zaprezentowane przez terapeutę także sposoby, możliwości zapobiegania 

chorobom alkoholizmowi i narkomanii - m.in. ćwiczenia asertywności, nauka konstruktywnego radzenia sobie 

z trudnymi emocjami. Ukazanie uczestnikom alternatywnych sposób spędzania czasu wolnego, w tym 

zachęcenie do sportu piłki siatkowej plażowej, jako aktywnej, wolnej od używek, formy spędzania czasu 

wolnego. Oprócz poszerzenia wiedzy na temat narkotyków, alkoholu jest także miejsce na sport, udoskonalające 

różne umiejętności osobiste. Łącząc profilaktykę uzależnień od alkoholu i narkotyków ze sportem zostaną 

zorganizowane o godzinie 10.00 na Plaży Miejskiej Ekomarina w Mrągowie 3 turnieje piłki siatkowej plażowej 
i l

o Mistrzostwo Mrągowa dla dzieci i młodzieży w terminach 18.07.2026 r., 01.08.2026 r., 02.08.2026 r. Dzięki 

turniejom uczestnicy będą mieli możliwość poznania nauki techniki i taktyki z piłki siatkowej plażowej, jednej 

z najpopularniejszych letnich gier zespołowych w Polsce. Turnieje prowadzić będą 2 osoby po 8 godzin 

zegarowych - łącznie 48 godziny. Udział weźmie 40 uczestników oraz 20 kibiców. Dodatkowo przed 

organizacją każdego turnieju z piłki siatkowej plażowej zostaną przeprowadzone pogadanki które będą miały
i I

na celu ukazanie uczestnikom alternatywny sposób spędzania czasu wolnego bez używek, w tym zachęcenie do 
I ' i

sportu piłki siatkowej plażowej. Podczas turniejów rozpowszechniane zostaną (bezpłatnie pozyskane) materiały 

informacyjno - edukacyjne (ulotki, plakaty) z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii. Materiały 

informujące o szkodliwości używania alkoholu i narkotyków oraz informujące o miejscach' pomocy w 

przypadku uzależnień. W wydarzeniu weźmie udział grupa, która uczestniczyć będzie warsztacie 
I 
i



Impreza nie będzie miała charakteru masowego.

i

iNazwa rezultatu

Lista uczestników, zdjęcia

Zajęcia profilaktyczne z zakresu 
uzależnień od alkoholu i 
narkotyków

3 Turnieje piłki 
siatkowej plażowej, 
40 uczestników oraz 20 
kibiców

a

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 
 informacji o osiągnięciu wskaźnika  

Lista uczestników

n Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego_________
Planowany poziom osiągnięcia 

rezultatów (wartość 
,T—docelowa)^"- — —

1 warsztaty (lh) 40 
uczestników

Przeprowadzenie turniejów piłki 
siatkowej plażowej dzieci, | 
młodzieży

profilaktycznym, ale wydarzenie będzie miało charakter otwarty, w związku z czym każdy mieszkaniec będzie 
mógł wziąć w nim udział (otrzyma materiały profilaktyczne).

Podsumowując uważamy, że zasadnym jest realizacja przedmiotowego zadania. Stworzenie młodym ludziom 
możliwości uczestniczenia w alternatywnych formach aktywności w czasie wolnym może okazać się jedną 2 
wartościowych, uzupełniających strategii w konstruowaniu działań profilaktycznych, adresowanych do 

i

młodzieży. Działania te mogą1 stwarzać możliwość podejmowania nowej, niepraktykowanej do tej pory 
aktywności, lub też wzmacniać już istniejące uczestnictwo w działaniach alternatywnych. Zadanie to jest 
konieczne do wykonania, gdyż zauważalna jest coraz większa tendencja młodych ludzi, aby wolny^czas spędzać 
na boisku, hali sportowej, czy tez siłowni. Obserwujemy duże zainteresowanie siatkówką plażową wśród osób, . I
które uprawiają siatkówkę i tych, którzy do tej pory nie uprawiali tej dyscypliny. Nasz klub prowadzi całoroczne

I I.szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie piłki siatkowej. Organizacja turniejów plażowych pozwoli na większe 
rozpromowanie tej dyscypliny^ wśród dzieci, młodzieży. Plaże są doskonałym miejscem na tego typu 

przedsięwzięcie. Latem przebywa tam dużo dzieci i młodzieży, którym można stworzyć warunki do 
spróbowania sił w tej dyscyplinie. Sport pozytywnie wpływa na wiele aspektów ludzkiego życia a turnieje będą 
zachętą dla dzieci i młodzieży do aktywnego spędzania czasu wolnego, bez używek. Ludzie, którzy regularnie 
włączają go do swojego planu dnia mają optymistyczny nastrój (wpływ hormonów szczęścia), wyższe poczucie 
własnej wartości i potrafią lepiej kontrolować swoje emocje co powoduje to zmniejszenia tyzyka sięgania pc 
alkohol lub narkotyki.



1

1

i

Mrągowie od wielu lat prowadzi w Mrągowie

40 materiałów edukacyjno- 
informacyjnych

Lista uczestników, którzy dostali 
ulotki

Rozpowszechnienie materiałów 
edukacyj no-informacyj nych 
(ulotek) z zakresu
profilaktyki uzależnień. 
Uczestnicy dowiedzą się jakie 
szkody dla organizmu powoduje 
używanie środków 
psychoaktywnych i gdzie szukać 
pomocy w przypadku uzależnień.

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 
wykorzystane w realizacji zadania I  

Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Omega” w I ' 
działania w zakresie profilaktyki uzależnień od alkoholu i narkotyków oraz turnieje piłki siatkowej plażowej 
w ramach realizacji zadania publicznego. W ostatnich trzech latach klub realizował zadania publiczne zlecone 
i dofinansowane ze środków Gminy Miasta Mrągowa. Do realizacji zadania wykorzystamy sprzęt sportowy 
do turniejów z piłki siatkowej plażowej z MUKS OMEGA MRĄGOWO.
Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego:
Zajęcia profilaktyczne z zakresu uzależnień od alkoholu i narkotyków przeprowadzi z doświadczeniem 
terapeutka uzależnień od alkoholu i narkotyków Wykształcenie studia wyższe z zakresu pedagogiki i studia 
podyplomowe o specjalności terapia uzależnień i współuzależnionych. Kilkuletnie doświadczenie z pracą z 
osobami uzależnionymi. |
Turnieje z piłki siatkowej plażowej przeprowadzi:
-Nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole podstawowej nr 4 w Mrągowie, absolwent Akademii 
Wychowania Fizycznego w Warszawie, trener II klasy w piłce siatkowej, sędzia piłki siatkowej
- Wiceprezes MUKS OMEGA Mrągowo, sędzia piłki siatkowej.
- student Politechniki gdańskiej^ sędzia piłki siatkowej I



IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Z dotacjiRodzaj kosztuLp.

I31201.

2. 2480

1500
3.

11007100 6000
V. Oświadczenia

Oświadczam(-my), że:

I

Data: 07.07.2026r.

4

(podpis osoby upoważnionej lub podpisy 
osób upoważnionych do składania oświadczeń 
woli w imieniu oferentów)

Z innych 

źródeł

Wynagrodzenie Instruktora
(I trener x 24 h x 65 zł = 1560 zł
1 trenerx24 hx65zł= 1560zł

Wartość 
PLN

Sekretarz MUKS OMEGA

Jacek Starczewski

Nagrody- puchary, statuetki 
(3 Iszt. pucharów x 40 zł = 1240zł) 
( 31 szt. statuetek x 40 zł = 1240 zł) 

__________ 1_____________
Sędziowanie 
(1 sędzia x 15 h x50zł= 750 zł) 
ł sędzia x 15 h x50 zł= 750 zł)

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania

PREZES MUKS OMEGA’

Andrzej Wachowicz

I
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-tów);
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku publicznego;
3) oferent składający niniejszą ofertę nie zalega z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań podatkowych; |
4) oferent składający niniejszą ofertę nie zalega z opłacaniem należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z inną właściwą ewidencją; |
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; j
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a także 

wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z 
przepisami o ochronie danych osobowych.

MłptyMny UaniowsW Klub Sportowy 
"OmegfwiMpw*'

11-700 Mrągowo, ot.Mazuraki* 12/21 ®
NIP 7422039732. REGON 51058890®


