UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
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> ; POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypeinic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegdinych | poyi /79 1372026
oraz w przypisach. Data: 2026-05-08.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: pobieranie*niepobleranie®” oznacza, ze nalezy skresic niewlasciwg odpowiedz, pozostawisiac UM MRAGOWO .{,i ? !

prawidtowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

Lz
|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie /ﬁgw—k/

j 1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Mrggowa
| do ktérego adresowana jest oferta

i Granty na zadania w zakresie wspierania dziatan na rzecz oséb,
| 2.Rodzaj zadania publicznego?) rodzin i grup zagrozonych wykluczeniem spolecznym, poprzez
|_ dziatania edukacyjne oraz organizacje imprez profilaktycznych |

Il. Dane oferenta(-téw)

‘ 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mait, numer tefefonu

Nazwa oferenta: MK S Mragowia Mragowo

Adres siedziby: ul. Mrongowiusza 1, 11-700 Mraggowo

Strona www: www.mragowiapl,

|NR KRS: 0000050551

Adres do korespondencji: ul. Mrongowiusza 1, 11-700 Mragowo
Adres email: mragowiamragowo@wmzpn.pl

-F Przemystaw Witkowski — sekretarz. tel. 507 081 402, |

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, |Karol Lemecha — trener koordynator, tel. 695580238

numer telefonu, adres paczty elektronicznej)

email : mragowiamragowo(@wmzpn.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania public_zrlego

Prelekcja z zakresu profilaktyki zapobiegania uzaleznieniom, -
potaczona z turniejem pitki noznej Mragowia Cup

1. Tytut zadania publicznego

2) Data ~  [15.05.2026r. | Data 20.06.2026 .
_rozpoczecia | | zakoficzenia | |

_| 2. Termin realizacji zadania publicznego

| 3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji) ‘
Gloéwnym celem przedmiotowego zadania jest profilaktyka uzaleznien (alkohol, narkotyki). DzEk_i"
realizacji tego zadania uczestnicy zdobedg informacje w zakresie uzaleznien od alkoholu i
narkotykow — poszerzg swojg wiedze na temat konsekwencji uzywania srodkéw odurzajgcych,
gdzie szuka¢ pomocy w przypadku uzaleznien oraz jak zapobiega¢ uzaleznieniom - w tym:
wzmachianie asertywnosci (umiejetnosci odmawiania uzywania $rodkéw psychoaktywnych),
nauczenie uczestnikow konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami. Istotnym elementem
profilaktyki uzaleznien jest przedstawienie alternatywnych, atrakcyjnych sposobdw na spedzanie
wolnego czasu, bez uzywek, a poprzez realizacje tego zadania wskazemy uczestnikom
alternatywny sposob spedzania czasu wolnego, bez uzywek, tj. sport —pitki noznej. Naszym celem‘
jest uswiadomienie roli aktywnosci fizycznej jako jednej z drog profilaktyki uzaleznien - uczenie
miodych ludzi konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz ksztatcenie pro-
zdrowotnych postaw od najmtodszych Iat. |
Zadanie polegac bedzie na organizacji w dniu 23.05.2026 r. w sali konferencyjnej w budynku na
\stadionie miejskim prelekcji z zakresu profilaktyki uzalezniefh od alkoholu i narkotykdw, skierowana
do dzieci i miodziezy mieszkancdw miasta Mragowo. Prelekcja bedzie miata charakter edukacyjny i
zostanie przeprowadzona przez wykwalifilkowanego specjaliste. Jej celem bedzie uswiadomienie
Iuczestnikom zagrozen dla zdrowia wynikajacych z uzywania alkoholu oraz $rodkéw
psychoaktywnych, a takze promowanie zdrowego stylu zycia. Uczestnicy dowiedzg sie, jakie skutkil
powodujg substancje uzalezniajgce, jakie stwarzajg niebezpieczenstwa oraz gdzie szukaé pomocy
w przypadku problemow z uzaleznieniami. Dodatkowo w trakcie trwania wydarzenia specjalista
bedzie pelnit dyzur profilaktyczny, podczas ktérego uczestnicy bedg mogli skorzystac z
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Zapobiegania uzaleznieniom, w tym ¢wiczenia z zakresu asertywnosci (umiejetnos¢ odmawiania
'uzywek) oraz nauka konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami. Uzupeinieniem dziatan
bedg z'ajecia profilaktyczne prowadzone we wspétpracy z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej
|Policji w Mragowie, w ramach programoéw ,Trzezwe spojrzenie” oraz ,Miasteczko umiejetnosci
\drogowych”. Podczas warsztatéw poruszana bedzie tematyka bezpieczenstwa, w szczegoinosci
|zagrozen wynikajgcych z prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu i narkotykéw.
Wykorzystane zostang specjalne okulary symulujgce stan po spozyciu alkoholu (alkogogle) oraz
‘narkotykéw  (narkogogle), dzigki ktérym uczestnicy begda mogli doswiadczy¢ ograniczen
'percepcyjnych i koordynacyjnych. Grupe odbiorcéw stanowi¢ beda dzieci i mtodziez — uczestnicy
'turnieju, tj. okolo 80 zawodnikéw wraz z opiekunami.

Elementem faczacym dzialania profilaktyczne z praktykg bedzie turniej pitkarski, ktory zostanie
|rozegrany w dniach 23-24 maja 2026 r. na stadionie miejskim w Mrggowie. Rozgrywki bedg
prowadzone w odpowiednich kategoriach wiekowych, a ich celem bedzie promowanie aktywnego,
zdrowego stylu zycia oraz sportu jako alternatywy dla zachowan ryzykownych i uzaleZznien. W
ramach turnieju odbedzie sie 56 meczéw. Grupe odbiorcow stanowi¢ bedg dzieci i mtodziez —
i uczestnicy turnieju, tj. okoto 300 zawodnikdéw wraz z opiekunami.

!Udzial w wydarzeniu wezma osoby z grup ryzyka wykluczenia spolecznego. Sposobem dotarcia do
|jak najwiekszej liczby oséb bedzie rozpowszechnienie informacji promujgcych impreze m.in. w
MOPS, MCK, szkotach oraz na  stronach internetowych. Podczas  turnieju
rozpowszechniane zostang (bezptatnie pozyskane) materialy informacyjno — edukacyjne (ulotki,
plakaty) z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii. Materialy informujgce o
szkodliwosci uzywania alkoholu i narkotykéw oraz informujgce o miejscach pomocy w przypadku
uzaleznien. Podczas turnieju pitki noznej szczegdlng uwage zwrécimy na stosowanie zasad ,Fair
Play” w sporcie, ale réwniez i w zyciu codziennym.

Podsumowujgc uwazamy, ze zasadnym jest realizacja przedmiotowego zadania. Odpowiednia
profilaktyka uzaleznien to dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawianiu si¢ oraz rozwojowi
danego szkodliwego zjawiska w jakiejS spotecznosci. Powinna wyprzedza¢ pojawienie sie
problemu, poprzez propagowanie zdrowego stylu Zycia, dbatosci o rozwdj fizyczny i duchowy,
usprawnianie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Polega na stwarzaniu réznych,
dajgcych zadowolenie i sprzyjajacych rozwojowi psychospotecznemu mozliwosci podejmowania
dziatan alternatywnych wobec uzywek. Dziatania te mogg stwarza¢ mozliwosé¢ podejmowania
nowej, niepraktykowanej do tej pory aktywnosci, lub tez wzmacniac juz istniejagce uczestnictwo w
dziataniach alternatywnych. Sport pozytywnie wplywa na wiele aspektéw ludzkiego zycia. Ludzie,
ktorzy regularnie wiaczajg go do swojego planu dnia majg optymistyczny nastrdj (wplyw hormondw
'szczescia), wyzsze poczucie wlasnej wartosci i potrafig lepiej kontrolowa¢ swoje emocje. Pamiec,
koncentracja i zdrowie psychiczne ulegajg znacznej poprawie, co przyczynia sie do lepszego
'funkcjonowania czlowieka. Dzigki czemu zmniejsza sig réwniez ryzyko siggania po rézne uzywki
(alkohol, narkotyki).

[Impreza nie bedzie miata charakteru masowego.

D) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).

2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



"~ 4 O__pis' zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego ) T
| Planowany poziom osiagnigcia \
|
|
|

Spos6b monitorowania rezultatow / Zrodlo
informacji o osiggnieciu wskaznika

|
|{ Nazwa rezultatu : rezultatow (wartos¢
A - | docelowa) :
[Przeprowadzenie prelekceji z 1 prelekcja 80 oséb Lista obecnosci uczestnikow
\zakresu uzaleznien od alkoholu i

\narkotykéw i prowadzenie dyzuru R 3 3
\Organizacja turniejow pitki noznej |1 turniej - 300 os6b, razem |Harmonogram turnieju + zdjeciaz |
]dla dzieci 1 mtodziezy 56 meczow imprez

Rozpowszechnianie materialow 100 ulotek [Protoko? z ilosci rozdanych materialow
!informacyjno - edukacyjnych z !

|zakresu profilaktyki uzaleznien |

! (alkohol, narkotyki)

|

‘5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére
beda
wykorzystane w realizacji zadania .
Klub Sportowy MKS ,,Mragowia” jest jednym z najstarszych z klubéw w rejonie mragowski oraz

w wojewodztwie warminsko-mazurskim. Klub Mragowia organizowal juz dziatania informacyjno-
edukacyjne w zakresie przeciwdzialan alkoholizmowi oraz narkomanii. Dodatkowo dziatalnos¢
klubu zwigzana jest ze szkoleniem dzieci i mtodziezy w pitke nozng. Klub sportowy ,,Mragowia”
aktywnie wspolpracuje z jednostkami samorzadu oraz okregowymi zwigzkami pitki noznej. Juz od
ponad 6 lat klub sportowy pozyskuje $rodki z MSIiT w ramach programu ,.Klub”. W latach
|_ubieg1ych nasz klub wielokrotnie organizowat rozne turnieje pilkarskie dla dzieci i mlodziezy, oraz
réznego rodzaju pikniki, zawody sportowe. Dziatalno$¢ klubu zwigzana jest rowniez z
organizowaniem wypoczynku dla dzieci i mtodziezy ( obozy sportowe) oraz aktywnej turystyki
(sptywy kajakowe, turystyka rowerowa, wycieczki). Klub Sportowy ,Mragowia” jest
organizatorem corocznego turnieju ,,Mikotajowego” dla dzieci i mlodziezy klubéw z naszego
miasta i powiatu, ktdry poszerzamy o wykltady. Organizujemy turniej ,,MragowiaCup” przy
wsparciu  WMZPN. Klub Sportowy ,Mragowia” jest beneficjentem wielu programow
upowszechniajacych kultur¢ fizyczng, sport, turystyke, krajoznawstwo oraz zdrowy styl
|zycia.Klub od lat realizuje zadania publiczne zlecone przez Gming Miasto Mragowo, w zakresie
wpierania klubéw sportowych tj. w roku 2022 roku zadanie publiczne pn. ,,Realizacja programow
szkolenia sportowego przez wiasciwe zwigzki sportowe oraz uczestnictwo w zorganizowane)
rywalizacji sportowej — pitka nozna, szachy”, w roku 2023 zadanie publiczne pn. ,Realizacja

programéw szkolenia sportowego przez wlasciwe zwiagzki sportowe oraz uczestnictwo w

zorganizowanej rywalizacji sportowej — pitka nozna, szachy” oraz w 2024 zadanie publiczne pn.
~Realizacja programéw szkolenia sportowego przez wlasciwe — zwiazki sportowe oraz
luczestnictwo w zorganizowanej rywalizacji sportowej — pitka nozna, szachy”. Dodatkowo klub
irealizowat zadania publiczne zlecone przez Gming Miasto Mragowo w zakresie profilaktyki
uzaleznien od alkoholu i narkotykéw, w roku 2025 pn. Prelekcja z zakresu profilaktyki
zapobiegania uzaleznieniom, potgczona z VI Edycja Turniejow Mragowia CUP pitki noznej w
roku 2023 zadanie pn. ,,Prelekcja z zakresu profilaktyki zapobiegania uzaleznieniom, potaczona z
turniejem pitki noznej dla dzieci i mtodziezy” oraz w roku 2022 zadanie pn. ,,Prelekcja z zakresu
Iprofilaktyki zapobiegania uzaleznieniom, potaczona z Il edycja turnieju Mikotajkowego pitki ‘

noznej”.

Zasoby, ktore bedg wykorzystane w realizacji zadania: praca spoleczna treneréw klubu
(organizacja turnieju), sprzet sportowy (pitki, stroje sportowe). Prelekcje przeprowadzi lekarz |
'sportowy, internista ktory prowadzit juz wyktady na temat uzaleZnienia od alkoholu, narkotykow,
oraz zdrowego zywienia osoby uprawiajacej sport. W swoich wyktadach ktére prowadzit ‘
przekazywal wiedzg na temat uzaleznienia, jego objawdw, przebiegu, konsekwencji i wptywu na
wszystkie sfery zycia mlodego czlowieka, oraz w jakich osrodkach szuka¢ pomocy specjalistow od
uzaleznien. ‘




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. |

Wartos¢
PLN

Rodzaj kosztu Z [z innych | |

‘ dotacji zrodet

|
J
|
|
|
|
|

1 |Sedziowie zawoddéw
Nagrody dla uczestnikow
turnieju, tj. (puchary dla kazdej
druzyny, statuetki dla
najlepszych zawodnikéw druzyn,
2. |medale dla wszystkich
zawodnikéw oraz nagrody
rzeczowe, pitki, rekawice
bramkarskie i ochraniacze
pitkarskie)
Suma wszystkich kosztéw
realizacji zadania

4 000
8 000

2 000 2000
8 000 0

12 000 10 000 2000

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publlcznego oferenta( tow),
pobieranie—Swiadezef—pioniezrych—bedzie—sig—adbywat—wylacznie—w—ramach—prowa Siai—poZyiky
publiszrege;

oferent sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg) z opfacaniem naleznos$ci z tytulu zobowigzan podatkowych;

oferent sktadajacy ninisjsza oferte nie zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®* Hing-wiaseiwa-ewidengja™

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a
takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, Zozyly stosowne oswiadczenia zgodnie
Z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 04.05.2026 1.
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Karol Lemecha



