UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
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UM MRAGOWO
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: k:r”f / #}

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami u'mieszczonymi przy
poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz,

pozostawiajac
prawidlowa. Przyktad: ,,pobieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, BURMISTRZ MIASTA MRAGOWA
do ktérego adresowana jest oferta

Granty na zadania w zakresie wspierania dziatan na rzecz os6b, rodzin
2. Rodzaj zadania publicznego? i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym, poprzez dziatania
edukacyjne oraz organizacje imprez profilaktycznych

Il. Dane oferenta

1. Nazwa oferenta, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Serce Mazur — forma prawna: fundacja

KRS: 0001215770 | NIP: 7422295470 | REGON: 543743427

lAdres siedziby: ul. Wojska Polskiego 4B, 11-700 Mragowo

Strona www: (nie dotyczy / brak)

IAdres do korespondencji: ul. Wojska Polskiego 4B, 11-700 Mragowo
E-mail: sercemazur@gmail.com

Telefon: 506 §67 404

Krzysztof Mariusz Kisiel

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania tel. 506 867 404
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, le-mail: sercemazur@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Pomagam i biegng — Bieg po Zdrowie: profilaktyka uzaleznien
poprzez sport i edukacje

it el U S Data 23.03.2026 . | Data 14.06.2026 1.
. C. a y . A .
ermin realizacji zadania publicznego rozpoczecia 2akonczenia

1. Tytut zadania publicznego

3. Syntetyczny opis zadania {(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Giéwnym celem przedmiotowego zadania jest profilaktyka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw. Dzigki realizacji zadania

uczestnicy zwicksza swoja wiedzg w zakresie zachowan ryzykownych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych
alkohol, narkotyki), konsekwencjach/ szkodach zazywania alkoholu i narkotykéw, mozliwo$ciach uzyskania pomocy w
zakresie probleméw uzalezniefi. Dodatkowo celem bedzie przedstawienie uczestnikom sposobéw konstruktywnego radzenia
sobie z trudnymi emocjami, nie poprzez uzywanie narkotykéw i alkoholu, ale poprzez ksztalcenie pro-zdrowotnych postaw juz
od najmtodszych lat oraz przedstawienie uczestnikom alternatywnych, réznorodnych atrakcyjnych sposobow na spedzanie
wolnego czasu. Poprzez realizacj¢ zadania mamy na celu wzmocnienie czynnikéw chroniacych przed sigganiem po alkohol i
narkotyki poprzez promocj¢ biegania jako konstruktywnej strategii radzenia sobie ze stresem oraz budowanie $rodowiska

rowiesniczego wolnego od uzywek.

W ramach zadania zostanie zorganizowany modut profilaktyczny pn. ,,Pomagam i biegne — Bieg po Zdrowie”, ktéry odbedzie

W dniu 07.06.2026 r. podczas wydarzenia ,,IIT Bieg Charytatywny Dookota Jeziora Czos” w Mragowie”. Miejscem realizacji




wydarzenia bedzie teren promenady nad jeziorem Czos: Skwer Jana Pawta II (strefa gtéwna/scena, start/meta) oraz trasa biegu
dookota jeziora Czos promenada (odcinek deptaku w kierunku Ratusza i Mragowskiego Molo oraz pozostale odcinki trasy).
Podczas Wydarzenia zostanie wydzielona strefa dziatan profilaktycznych (poprzez osobne namioty i punkty), w ktérej m.in.
pracownicy Komendy Powiatowej Policji w Mragowie, w ramach projektow pn. ,, Trzezwe spojrzenie” oraz .Miasteczko
umiejetnosci drogowych” z uzyciem pomocy dydaktycznych, we wspotpracy z nasza fundacja, przeprowadza (bezptatnie),
zajecia profilaktyczne z zakresu uzaleznief od alkoholu i narkotykow, ktére beda trwaly w godz. od 12.00 do14.00. Grupg|
odbiorcow stanowi¢ beda mieszkaiicy miasta Mragowa w kazdym wieku, okoto 50 osob. W ramach zajg¢ poruszana bedzie
tematyka bezpieczenistwa na drodze — m.in. zostang uzyte specjalne okulary o nazwie alkogoogle, ktore beda imitowaé jazdg
pod wplywem alkoholu oraz narkogoogle imitujace jazde pod wptywem narkotykéw. Kazdy uczestnik bedzie mial okazje|
zatozy¢ takie okulary oraz przej$¢ specjalnie przygotowany odcinek trasy. Do$wiadczenie to pozwoli uswiadomi¢ miodym
osobom ryzyko spozywania uzywek i jazde rowerem/motorem/samochodem pod ich wptywem. Zajecia przyczynig si¢ do
spadku zachowan ryzykownych na drodze z udziatem miodych ludzi. W ramach zaj¢¢ zostanie réwniez przeprowadzonal
pogadanka. Uczestnicy zdobedg wiedz¢ na temat niebezpieczenstwa zazywania srodkow psychoaktywnych dla zdrowia
fizycznego, psychicznego oraz dla otoczenia spolecznego. Dowiedza si¢ jakie konsekwencje/szkody moze spowodowac
zazywanie alkoholu i narkotykéw. Zostang przedstawione mozliwo$ci zapobiegania chorobom alkoholizmowi i narkomanii -
ukazanie alternatywnych sposobéw spedzania czasu wolnego oraz nauka konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi
emocjami, Uczestnicy otrzymaja materialy edukacyjne w postaci ulotek na temat m.in. form i miejsc specjalistycznej pemocy
dla dzieci, mlodziezy i dorostych. Zostanie zorganizowany punkt informacyjny, ktéry bedzie polegat na rozmowach Z
pedagogiem i psychologiem na temat informacji gdzie szuka¢ pomocy w przypadku uzaleznien od alkoholu i narkotykow.
Ponadto podczas rozméw réwniez zostang przekazane materialy edukacyjne z zakresu uzaleznien. Dodatkowo zostanie
przeprowadzona edukacja o bezpiecznym korzystaniu z internetu i mediéw spotecznoéciowych oraz profilaktyce uzaleznien
behawioralnych. W ramach dziatan profilaktycznych zostanie zorganizowany takze punkt profilaktycznych pomiarow i
konsultacji zdrowotnych — pomiar ci$nienia, masy/BMI oraz pomiar glukozy w formule edukacyjno-profilaktycznej (bez
gromadzenia danych wrazliwych) oraz rozmowa z medykiem/dietetykiem o zdrowym zywieniu i prostych nawykach
prozdrowotnych. Zostana przeprowadzone konkursy profilaktyczne (mini-quiz), zwyciezcy otrzymaja nagrody.

Zadanie zaktada innowacyjne polaczenie dziatan profilaktycznych z aktywnos$cia biegowa, tworzac spojny program rozwojul
psychofizycznego. Bieganie ma na celu pokazanie uczestnikom praktycznych narzedzi wzmacniania czynnikow chroniacych.
Polaczenie ruchu z nauka zwigksza zaangazowanie uczestnikow, czynigc przekaz profilaktyczny bardziej przystgpnym i
trwatym.

Elementem profilaktyczno-sportowo podsumowujgcym zadanie, bedzie w dniu 07.06.2026 r. bieg dookofa jeziora Czos
promenada (odcinek deptaku w kierunku Ratusza i Mragowskiego Molo oraz pozostate odcinki trasy). Mieszkaficy wezmg
udzial w biegu gtownym oraz biegach towarzyszacych dla dzieci i rodzin. Udziat wezmie ok. 300 uczestnikéw (mieszkancy
miasta Mragowa w kazdym wieku). Poprzez organizacjg biegu uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ integracji i budowania
pozytywnych wzorcow spedzania wolnego czasu. Zostanie zapewnione bezpieczenstwo podczas biegu poprzez zabezpieczenie
medyczne oraz prawidtowa organizacj¢ biegu (sprzet pomiarowy). Zostang zapewnione numery startowe, nawodnienie
uczestnikow oraz strefa regeneracji dla biegaczy.
Po zakoficzeniu realizacji zadania przewidywane jest wykorzystanie rezultatow osiagnietych w trakcie realizacji zadania ze
wzgledu na to ze bieganie jest najbardziej dostgpng forma profilaktyki (uczestnik moze biega¢ samodzielnie po zakonfczeniu
zadania).

Przedmiotowe zadanie bedzie przez nas promowane we wszystkich materiatach, publikacjach, informacjach dla mediow,
logloszeniach oraz wystapieniach publicznych poprzez informacje, Ze jest wspotfinansowane ze srodkow otrzymanych z Gminy
Miasta Mragowa oraz poprzez umieszczanie logo gminy.

Wydarzenie bedzie miato charakter otwarty, bezptatny. Impreza nie bedzie miata charakteru masowego.




) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ystawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosici pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018

r. poz. 450, z pézn. zm.).

2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji

zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggnigcia
rezultatéw (wartosé
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw /
irédto
informacji o osiagnieciu wskaznika

(Organizacja III Biegu Charytatywnego
dookola Jeziora Czos” w Mragowie

min. 300 uczestnikow tacznie; 300
numeréw startowych/medali

Protokot z informacja o wydanej
liczbie numeréw, dokumentacja foto

Organizacja zaje¢ profilaktycznych z
zakresu uzaleznieri od alkoholu i
narkotykow

1 stanowisko KPP Mragowo dla 50
uczestnikéw — w godz. 12.00 - 14.00

fotorelacja

Organizacja spotkania z pedagogiem i
psychologiem

1 spotkanie 30 rozméw dla 30
uczestnikow w godz. 11.00 -14.00

dokumentacja foto, karta
indywidualnej rozmowy

Organizacja punktu profilaktycznych
pomiaréw i konsultacji zdrowotnych

1 punkt dla 30 uczestnikéw
min. 20 pomiaréw; min. 20 konsultacji
(medyk/dietetyk) w godz. 11.00-15.00

Sprawozdanie medyka z realizacji
pomiaréw /konsultacji/rozméw (bez
danych osobowych), dokumentacja
foto;

Organizacja konkursu profilaktycznego
(mini-quiz)

1 konkurs dla chetnych uczestnikow
(zostanie wytonionych i nagrodzonych
4 osoby)

dokumentacja foto, protokét odbioru
nagrod

Rozpowszechnianie materiatow
informacyjno-edukacyjnych profilaktyki
(ulotki, plakaty) z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi i
narkomanii

100 ulotek i materiatéw informacyjnych

Protokét z informacja o przekazanych
ulotkach i plakatach

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda

Fundacja Serce Mazur jest miodg organizacjg pozarzadowg z siedzibg w Mragowie, ktéra skupia osoby aktywnie
ldziatajace spotecznie od kilku lat na rzecz mieszkaficéw regionu. Fundacja realizuje dzialania integrujace spolecznosc
lokalna, wspierajace osoby w potrzebie, promujace zdrowy styl zycia, bezpieczenstwo i wolontariat.

W ostatnich latach zespét Fundacji wspétorganizowal i wspierat lokalne inicjatywy charytatywne i spoteczne (m.in.
dziatania pomocowe dla uchodzcow z Ukrainy, akcje i wydarzenia integracyjne dla mieszkancow, lokalne zbidrki i

inicjatywy pomocowe).

Fundacja posiada praktyczne doswiadczenie w organizacji wydarzen plenerowych i sportowo-charytatywnych, w tym
dwoch edycji Biegu Charytatywnego Dookota Jeziora Czos jako organizator/wspétorganizator. obejmujacych
koordynacje wolontariatu, wspdtprace z partnerami, logistyke i komunikacj¢ z mieszkancami. Dziatania te byly
realizowane we wspolpracy z samorzadem, instytucjami lokalnymi oraz sponsorami i spotykaly si¢ z pozytywnym
odbiorem spotecznym.

Zasoby wykorzystywane w realizacji zadania:

zespol organizacyjny i koordynacyjny Fundacji, w tym koordynator zadania

wolontariusze do obstugi punktéw informacyjnych i dziatan profilaktycznych

dostep do kadry edukacyjnej (pedagog) oraz wspdipraca z osobami wspierajacymi dziatania
(psycholog/medyk/edukatorzy) posiadajacy do$wiadczenia w podobnych dzialaniach

doswiadczenie w prowadzeniu dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej i bezpieczenstwa (w tym edukacja
pierwszej pomocy i bezpiecznych zachowar)

sprawdzone kontakty i umiej¢tnos¢ wspélpracy z partnerami lokalnymi (samorzad, instytucje, sponsorzy), o
umozliwia skuteczng realizacje wydarzenia w przestrzeni publiczne;.

Fundacja zapewnia gotowo$¢ organizacyjng do przeprowadzenia moduhu profilaktycznego w ramach biegu oraz do
rzetelnego monitorowania rezultatéw i rozliczenia zadania.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztoéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji | Zinnych
RER irédet
1; Konferansjer + obstuga nagtosnienia 1000 1000 0
Organizacja biegu 5 500 5000 500
Pomiar czasu / ustuga techniczna biegu
sprzet + obstuga)
2. 7abezpieczenie medyczne, trasy,
ustalenia, kierownik imprezy
bezpieczeristwa biegu (obstuga
wydarzenia)
INumery startowe, puchary, medale, 2000 1500 500
nagrody/gadzety dla uczestnikéw wg
3. kategorii. Materiaty edukacyjne 350 szt.,
informatory, broszury, plakaty
informacyjne.
4. |Woda i positki regeneracyjne 1000 500 500
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9500 8 000 1500

V. Oswiadczenia

Qswiadczam, ie:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow),

2) W%WWMWWWW—MWW

publiszRege;

3) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega / zalegalja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;
4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega | zalegatda)* z optacaniem naleinosci z tytutu skiadek na ubezpieczenia

spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, oscby, ktérych dotyczy te dane, ziozyty stosowne oswiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Lt

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
oséb upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

i )
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