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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO “

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelnié wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegdlinych polach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdka, np.. jpobieranie*/niepobieranie” oznacza, ze nalezy skresSié niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiaac
prawidtowg. Przykiad: pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Mragowa
do ktérego adresowana jest oferta

Granty na upowszechnianie sportu wsréd mieszkancow miasta
Mragowa, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy,
2. Rodzaj zadania publicznego” poprzez organizacje lub uczestniczenie w imprezach, zawodach
i zajgciach sportowych niezwigzanych ze wspoélzawodnictwem
sportowym, organizowanym przez wlasciwe zwiazki sportowe

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

MRAGOWSKI KLUB AIKIDO I SAMOOBRONY

numer w Ewidencji Stowarzyszen Kultury Fizycznej Powiatu Mragowskiego :13
ul. Piaskowa 8a/14

11-700 Mragowo

aikido.mragowo(@poczta.onet.pl

tel. 696 200 360

L . Rafal Lukaszewski
2. Dane osoby upowaznionej do skladania 1
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, tel. 6_96 200 360
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail: a1k1do.mragowo@poczta.onet.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Piknik dla mieszkancow z Aikido

Data Data
rozpoczecia 24.112025 1. | zakonczenia[31.12.2025 1.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Glownym celem realizacji zadania jest upowszechnianie sportu (aikido) wéréd mieszkancéw miastal

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Mragowa, ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy poprzez organizacje pokazowych
treningow aikido. Celem zadania jest zwigkszenie aktywnosci fizycznej, propagowanie aktywnego
spedzania czasu wolnego oraz integracja uczestnikéw. Celem jest rowniez poprawienie wydolnosci
fizycznej, sity oraz gibkosci ciata, poprawienie samopoczucia psychicznego, zdolnosci koncentracji i
kontroli umystu. Osiggnigcie poczucia pewnosci siebie i bezpieczenstwa oraz utrzymanie rownowagi

zarOGwno fizycznej, jak 1 psychicznej. Celem jest promowanie aktywnosci fizycznej.

W ramach realizacji zadania zostang zorganizowane, w dniu 7 grudnia 2025 r., w hali sportowej ul.

Wojska Polskiego 6 oraz sali fitness przy hali widowiskowo - sportowej w Mragowie, w godz. 13:00

— 19:00, pokazowe treningi aikido (6 treningéw, ktére beda trwaly po 1 h). Pokazowe tresingi
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zoStang polaczone z elementami gier i zabaw ruchowych na rozstawionym torze i innych
stalowiskach do ¢wiczen. Kazda grupa bedzie miata jeden pokazowy trening aikido na sali fitness, a
po treningu reszte czasu spedzi na sali sportowej biorac udziat w konkurencjach sportowych na torze
prZeszkod oraz biorae udzial w przygotowanych grach i zabawach o charakterze sportowym. W
wydarzeniu wezmg udziat dzieci i mlodziez z Gminy Miasto Mragowo. W realizacje zadania
zaAngazowani beda instruktorzy aikido — 1 instruktor w treningach i 7 instruktoréw w grach i
zabawach oraz rodzice, ktorzy wniosg wklad osobowy w postaci pomocy organizacyjnej i opieki nad

uczestnikami.

Organizacja gier i zabaw ruchowych pozwoli na lepsze panowanie nad cialem oraz zwiekszy
koordynacje uczestnikow. Gry i zabawy ruchowe to wazny element rozwoju emocjonalnego i
spolecznego dzigki temu uczg radzenia sobie z emocjami, sprzyjaja rozwojowi cierpliwosci i dgzenial
do celu, a takze dajg poczucie przynaleznosci i utatwiajg odnajdywanie sie w grupie. Kazda zabawa
ruchowa dla dzieci i miodziezy sprzyja odprezeniu zaréwno psychicznemu, jak i fizycznemu. Dzieki
hormonom, ktore wytwarzajg si¢ podczas aktywnosci, fatwo o poprawe ogdlnego nastroju,
zmniejszenie objawow stresu oraz zwiekszenia poczucia satysfakcji. Ponadto zabawy ruchowe mogg|
sprzyjaC rozwojowi dzieciecej kreatywnosci, szczegélnie gdy konieczne jest rozwigzywanie
problemow technicznych. niektére rodzaje zabaw pomagaja ksztattowaé umiejetnosé wspolpracy,
dzielenia sie, czy komunikacji, co przeklada si¢ miedzy innymi na zdolno$¢ nawigzywania i

utrzymywania relacji w codziennym zyciu.

Aikido jako sztuka walki, ktora polega na obronie przed przeciwnikiem poprzez wykorzystanie jego
wiasnej sity 1 energii, zamiast stosowania bezposrednich atakdéw czy uzycia brutalnej sity. W praktyce
wyglada to tak, ze osoba bronigca si¢ kieruje ruchami przeciwnika w taki sposob, aby przejaé
kontrole nad sytuacjag. W tym celu wykorzystuje techniki rzutdw, dzwigni, unikow czy blokow.
Dzieki temu jest w stanie skierowaé energie atakujacego przeciwko niemu samemu, a tym samym
kontrolowaé przeciwnika, nie stosujac przy tym bezposredniego ataku. Cwiczenia beda wymagaty
szerokiego zakresu ruchu, zwiekszg elastyczno$¢ miesni i stawéw. Dzigki pokazom treningowym
uczestnicy poznaja rozne techniki bezpiecznego upadania. To zmniejsza ryzyko kontuzji, nie tylko na
treningu, ale i w codziennych sytuacjach. Organizacja treningdw pokazowych aikido pozwoli na
popularyzacje dyscypliny sportu (sztuki walki). Realizacja zadania przyczyni si¢ do promowania
aktywnego wypoczynku, poprawienia ogdlnej kondycji, wydolnosci, koordynacji, réwnowagi i

elastycznosci u uczestnikow.

Podsumowujac uwazamy, ze zasadnym jest realizacja przedmiotowego zadania. Aikido to nie tylko

metoda obrony, ale rowniez droga do samorozwoju. Ta dyscyplina sportu to sztuka walki, ktora faczy|

w sobie aspekty fizyczne, mentalne i duchowe, oferujac wyjatkowe podejécie do radzenia ngie z







w¥/ZWaniami zaré6wno na macie, jak i w codziennym zyciu.

W ¥darzenie nie bedzie miato charakteru imprezy masowe;.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrodio

Nazwa rezultatu rezul(tja::g:\llo(vv:;rtosé informac;ji o osiagnieciu wskaznika
Przeprowadzenie pokazowych |- 6 treningdw po 1 godzinie lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna,
treningdw aikido - ok. 90 dzieci i mfodziezy w harmonogram zajec

wieku 4 —16 lat - mieszkancéw
Gminy Miasto Mragowo/
1 instruktor

Organizacja gier, zabaw i toru |min. 7 réznych aktywnosci scenariusz wydarzenia,
przeszkod ruchowych/ 7 instruktoréw relacja fotograficzna

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére bedq
wykorzystane w realizacji zadania

MRAGOWSKI KLUB AIKIDO I SAMOOBRONY prowadzi dzialalnosé¢ od 04.01 2010 roku. W latach
2010 - 2025 realizowal/realizuje zadania publiczne we wspdlpracy z Burmistrzem Miasta Mragowo. W
latach 2011 — 2025 realizowal/realizuje zadania publiczne we wspolpracy z Wéjtem Gminy Mragowo. W
latach 2023 -2025 realizowal/realizuje zadania we wspolpracy z Ministerstwem Sportu (Program Klub i
Program Aktywni Lokalnie)

Instruktorzy prowadzacy zajecia to nauczyciele dyplomowani posiadajacy uprawnienia instruktora rekreacji
ruchowej o specjalnosci samoobrona. (2 osoby) pracujace od 20 lat w szkole i od 20 prowadzacy treningi
aikido. 6 osob, to instruktorzy rekreacji ruchowej o specjalnosci samoobrona, ktére od co najmniej 5 lat
prowadza treningi aikido i pracujg z dzieCmi i mtodziezg.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN .
zrédet
Wynagrodzenie instruktorow i 4800 4800 0
1. opiekundw 6 godzin x 100 zt = 600 zt x
8 oséb
5 Wynajem toréw przeszkéd i sprzetu 5000 5000 0
i sportowego
3. | Catering dla uczestnikéw 2200 200 2000
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12 000 10 000 2000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-towy);
2) iaranin & 5 Pk e A je cim  apllaaaad anbemonis FiLh ai i i - i

3) oferent” / oferersi* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu Zo owigzan
podatkowych;







4) oferent* (oferensi* sldadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{4a)* z optacaniem nalezno$ci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci [l niniejszej oferty sg 2godne z Krajowyr-Rejestram-Sadowym” / inng wlasciwg ewidencia*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skitadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

MRAGOWSK] KLUB
AIKIDC | SAMOOBRONY
ul. Piaskowa 8a/14
11-700 Mragowo
NIP; 7422212395 REGON: 280425857

Data AD/ADJZGM

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skfadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentow)
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