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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO UM MRAGOLIQ,

™~
POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: T
Oferte nalezy wypemi¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy
poszezegolnych polach oraz w przypisach. )
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranic*” oznacza, ze nalezy skreslié niewlasciwg
odpowiedz, pozostawiajac prawidtowa. Przyklad: ,,pebieranie*/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, BURMISTRZ MIASTA MRAGOWA
do Kktorego adresowana jest oferta

Granty na zadania w zakresie promocji i organizacji
wolontariatu, w tym organizacja szkolen, seminaridw, prelekcji,
wyktadéw, konferencji N

2. Rodzaj zadania publicznego"

II. Dane oferenta(-tow)

‘T. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji,
adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Hospicjum Domowe im. Sw. Wojciecha w Mragowie
forma prawna: stowarzyszenie

KRS 0000061654

Adres siedziby: Mragowo ul. Krélewiecka 32 A,

adres do korespondencji — ul. Wyspianskiego 1 11-700 Mragowo
www.hospicjum.mragowo.pl

mail: hospicjumdomowe.mragowo@wp.pl

tel. 665023397

2. Dane osoby upowaznionej do skladania Magdalena Komar — tel. 665023397,
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko,
numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

mail: hospicjumdomowe.mragowo@wp.pl

|

IIL. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Szkolenie przygotowujace do petnienia funkcji wolontariusza—‘
1. Tytul zadania publicznego wspdlpracujacego z osobami chorymi onkologicznie oraz ich
rodzinami
' Dat 15.10.2025 1. 31.12. :
2. Termin realizacji zadania publicznego? % - 12,2025

rozpoczecia zakonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Glownym celem przedmiotowego zadania jest promocja i organizacja wolontariatu. Celem zadania jest]
przygotowanie wolontariuszy do udzielenia osobom cigzko chorym i przewlekle chorym terminalnie opieki
medycznej, duchowej przystosowanej do szczegélnych potrzeb tych chorych. Dzigki realizacji zadania
mieszkancy miasta Mragowa beda mogli skorzysta¢ ze szkolenia, ktore pozwoli im dotagczyé do grona
wolontariuszy Hospicjum. Przedmiotowe szkolenie ma na celu przygotowaé wolontariuszy do udzielenia
spotecznie opieki nad osobami cigzko chorymi i przewlekle chorymi terminalnie. Uczestnicy nabeda takze
umiejetnosci opieki nad osobami chorymi i przewlekle chorymi terminalnie w warunkach domowych.
Wolontariusze Hospicjum pelnigc postuge w domu osoby chorej powinni naby¢ umiejetnosci pozwalajace na
zapewnienie odpowiedniego wsparcie emocjonalnego choremu oraz jego rodzinie w trudnym dla nich czasie.
Takie dziatanie realizowane jest przez spedzanie wspolnego czasu z chorym, wspélne czytanie, rozmowy,
modlitwe. Ponadto wolontariusz pomaga takze w lekkich pracach domowych takich jak robienie zakupow,
drobne porzadkowe prace domowe, wykupienie lekow. Jezeli jest taka potrzeba wolontariusz moze towarzyszyc¢
osobie chorej podczas wizyt lekarskich. Wazna rolg wolontariusza jest takze udzielanie niezbgdnej pomocy
rodzinie chorego informujac gdzie moze uzyskaé dodatkowe wsparcie oraz specjalistyczna pomoc jezeli taka
jest konieczna. W zwiazku z trudng i odpowiedzialng praca osoby chcace byé wolontariuszami musza naby¢
wiedze z zakresu opieki nad osobami chorymi tj. informacje na temat podstawowych choréb onkologicznych,
zasad dziatania sprzetu medycznego jakim wspomagaja si¢ osoby chore, trudnosci jakie mozna napotkaé
sprawujac postuge w domu chorego. Waznym aspektem jest takze umiejetnosé odpowiedniej komunikacji z
osobami chorymi i ich rodzinami. Dobér odpowiednich tematéw rozmowy oraz takze sama forma rozmowy.
Szkolenie ma na celu zwickszanie wiedzy oraz $wiadomosci mieszkaficéw miasta na temat wolontariatu.
Uczestnicy uzyskaja informacje na temat ogélnych zasad wolontariatu, praw i obowigzkéw wolontariusza.
Zostana takze przedstawione pozytywne strony wolontariatu. Poruszana bgdzie takze tematyka komunikacji 2
osobami chorymi terminalnie.
Potrzeba wolontariuszy w hospicjum domowym jest duza, a ich rola kluczowa w wspieraniu chorych oraz
przewlekle chorych terminalnie i ich rodzin. Osoby chore onkologicznie oraz ich rodziny mierza si¢ z szeregiem
potrzeb oraz trudnosci. Naleza do nich problemy z dostgpem do odpowiedniej opieki medycznej i odpowiedniej
diagnostyki. Trudnoéci psychologiczne wynikajace z braku komunikacji z chorym lub wéréd cztonkéw rodziny,
trudnosci w zapewnieniu odpowiedniej opieki choremu jezeli w rodzinie sg osoby pracujace, problemy
ekonomiczne zwiazane z kosztami leczenia. Nie we wszystkich trudnosciach jestesmy w stanie jako Hospicjum
pomoc. Staramy si¢ jednak w jak najwiekszym stopniu wesprze¢ rodzing i odcigzy¢ w czynnosciach
opiekunczych oraz towarzyszeniu choremu. Duzym wyzwaniem jest takze pomoc osobom samotnym ktore
zmagaja sie z chorobe, gdzie wsparcie wolontariusza jest niezbedne zwlaszcza w momentach gdy podopieczny
nie jest w stanie samodzielnie opuszczaé mieszkania. Duza trudnodcia z jaka zmaga si¢ nasze Stowarzyszenia
jest mata liczba aktywnie dzialajgcych wolontariuszy. Hospicjum Domowe im. sw. Wojciecha w Mragowie ma
04 czlonkéw stowarzyszenia. Wszystkie osoby udzielaja si¢ w ramach wolontariatu. Nie wszystkie osoby sg w
stanie przez caty rok aktywnie uczestniczy¢ w prowadzonych dzialaniach. Rokrocznie z réznych form pomocy

Hospicjum tj. pomoc wolontariusza, wypozyczenie sprzgtu, rozmowa wspierajaca korzysta okoto 60 osdb.

Dziatania Hospicjum to takze zaplecze administracyjne oraz propagowanie idei hospicyjnej wsrdd mieszkancow




Miata Mragowa. Zatem liczba obecnych wolontariuszy jest niewystarczajaca dla zabezpieczenia kontynuacji
pedeimowanych dziatan oraz rozwoju stowarzyszenia.

W mmach przedmiotowego zadania zaplanowany jest blok szkoleniowy pozwalajacy w szerokim zakresie nal
orMdwienie zasad opieki nad osobami chorymi terminalnie w warunkach domowych. Uczestnikom zostanig
ta K% przekazana wiedza na temat instytucji, ktére udzielaja pomocy, aby ulatwi¢ opieke nad chorym w)
warinkach domowych. Ponadto zaplanowane jest wspodlne spotkanie uczestnikéw szkolenia, obecnych
wOlontariuszy Hospicjum oraz oséb korzystajacych ze wsparcia naszego Stowarzyszenia celem wymiany
doswiadezen oraz wspdlnego zapoznania sig i integracji.

Zadanie bedzie polega¢ na przeprowadzeniu 3 zaje¢ wyktadowych teoretycznych i praktycznych trwajacych po!
6 £0dz. (3 dni x 6 godziny = 18 godzin zegarowych). Szkolenia przeprowadzi wykladowca/nauczycielka majaca

doswiadczenie i kwalifikacje z zakresu wolontariatu. Pierwszy dzien szkolenia odbedzie si¢ w dniu 08.11.2025

r. W godzinach od 9.00 do 15.00. tego dnia odbeda si¢ zajecia dotyczace wolontariatu oraz czesé zajeé dotyczaca
opieki nad chorym w domu. Tego dnia uczestnikom zostanie przedstawiona idea wolontariatu, poznaja prawa i
obowigzki wolontariusza, kwestie prawne wolontariatu w Polsce oraz formy wolontariatu. Dowiedza si¢ gdzie
mozna uzyska¢ dodatkowego wsparcie oraz specjalistyczna pomoc. Podczas zaje¢ uczestnicy poszukajal
wewngtrznej motywacji do wolontariatu w ramach pracy nad wilasng osobg. Tego dnia wprowadzony zostanie
takze temat opieki nad osobami chorymi w domu. Tematyke ta przedstawi do§wiadczona pielegniarka zajmujaca
sie bezposrednia pomocg osobom chorym w domu. W formie wyktadu z prezentacja zostanie przedstawiona
wiedza na temat podstawowych choréb onkologicznych oraz ich przebieg, rola opiekuna w opiece domowe;.
wspolpraca z zespotem medycznym oraz podstawy pielegnacji chorego w domu (higiena ciala, pomoc w

karmieniu). Kolejnego dnia tj. 15.11.2025 r. w godzinach od 9.00 do 15.00 odbeds sie zajecia z komunikacji 7

osobami chorymi. Zajecia poprowadzi trener warsztatu umiejetnosci psychospotecznych. Tego dnia uczestnicy]
zapoznaja si¢ z psychologicznymi i emocjonalnymi aspektami choroby onkologicznej, poznaja zasady
wspierajgcej i empatycznej rozmowy, rozwing umiejetnosci aktywnego stuchania. W ramach zajeé praktycznych
poznaja strategi¢ komunikacji w trudnych sytuacjach. Ostatniego dnia zaje¢ szkoleniowych tj. 22.11.2025 r. w
godzinach od 9.00 do 15.00 poprowadzona zostanie dalsza czgéé zaje¢ z opieki nad osobami chorymi w
warunkach domowych. Tego dnia w ramach zaje¢ teoretycznych poruszana bedzie tematyka bolu u osob
terminalnie chorych, przystugujace chorym $wiadczenia zdrowotne, rola hospicjum domowego i opieki
paliatywne. W ramach zaj¢é praktycznych uczestnicy zapoznani zostana z dziataniem podstawowego sprzetu
medycznego jaki mozna spotka¢ w domu chorego. Podczas wyzej wymienionych trzech dni zaje¢
szkoleniowych przewidziana jest przerwa kawowa oraz maly poczestunek. Udzial w w/w szkoleniach wezmie
udzial 15-20 wolontariuszy. Zakonczenie szkolenia zaplanowane jest na dzien 17.12.2025 r. w godzinach od
14.00 do 17.00. ok. 3 godziny ( 3 x 1 godzina zegarowa). Tego dnia uczestnikom zostang wreczone certyfikaty
ukonczenia szkolenia. Na spotkanie zostang zaproszeni obecni wolontariusze hospicjum ok. 20 0séb, 7 nowych
wolontariuszy oraz 5 0s6b chorych onkologicznie podopiecznych Hospicjum. Dwie osoby przedstawig swoje
doswiadczenia w pracy wolontariusza na rzecz Hospicjum. Pozostali w ramach luznej rozmowy beda dzieli sie

zdobytym doswiadczeniem. W spotkaniu beda uczestniczy¢  osoby chore onkologicznie, podopieczni

Hospicjum. Osoby te réwniez podziela si¢ swoimi do§wiadczeniami w procesie leczenia oraz otrzymywanym




wsparciu i dalszymi potrzebami. Podczas spotkania zaplanowany jest wsp6lny positek — uroczysty obiad. Celem

spotkania jest integracja uczestnikéw oraz wymiana do$wiadczen.

Zadanie skierowane jest do mieszkaficow miasta Mragowa, cheacych wiaczyé sie postuge w wolontariacie

hospicyjnym.

Grupg odbiorcéw stanowi¢ bedg w pierwszym etapie tj. szkolenie dla kandydatéw do wolontariatu mieszkarcy
miasta Mragowa, majacy wolny czas do niesienia pomocy ludziom chorym. Osoby w wieku od 18 do 70 lat|
Mtodziez ze szkdt ponadpodstawowych cheaca rozwijaé umiejetnosci pomagania innym w wieku 16-20 lat|
Laczna liczba oséb okoto 15-20 oséb. W spotkaniu koriczacym szkolenie - integracyjnym grupe odbiorcow
stanowi¢ beda mieszkancy miasta Mragowa w wieku od 16 do 70 lat okoto 32 osoby (nowi wolontariusze 7

0s0b, obecni wolontariusze- 20 osoby oraz osoby korzystajace ze wsparcia Hospicjum — 5 0sdb).

Miejscem realizacji szkolen bedzie sala uzyczona od Parafii $w. Wojciecha w Mragowie przy ul. Krélewieckiej
32, 11-700 Mragowo. Spotkanie na zakonczenie szkolenia — integracyjne odbedzie si¢ w Restauracji Smaki

Mazur ul. A. Mickiewicz 11, 11-700 Mragowo.

Stowarzyszenie posiada biuro zaopatrzone w niezbedny sprzet do realizacji zadania

D Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



| 4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Spos6b monitorowania rezultatow /
os13gnigcia zrédio

rezultatow (wartos¢ p e I =ik
( informacji o osiagnigciu wskaznika

Nazwa rezultatu

docelowa)

Zorganizowanie szkolenia dla 3 szkolenia trwajgce razem |Lista obecnosci uczestnikéw warsztatu,
kandydatéw do wolontariatu 18 h dla 15-20 os6b, zdjecia
hospicyjnego — szkolenie dla mieszkancow Miasta
mieszkancéw Miasta Mragowa Mragowa w zakresie opieki

na cigzko chorymi oraz ich

rodzinami |
Z organizowanie spotkania 1 spotkanie dla 32 oséb Lista obecnosci, zdjecia
podsumowujacego. (nowych wolontariuszy,

obecnych wolontariuszy
hospicyjnych, oraz osob
korzystajacych ze wsparcia
Hospicjum mieszkancow
Miasta Mragowa).

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie
oraz zasobow, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Hospicjum Domowe im. Sw. Wojciecha w Mragowie wielokrotnie realizowato zadania publiczne zlecone
m.1n. przez Gming Miasto Mragowo, w roku 2019 r. hospicjum realizowato zdanie publiczne pn. ,,Tworzenie
sieci wsparcia spotecznego oraz sposoby wzmacniania rodziny w sytuacji choroby nowotworowej” , w 2022
r.zadanie pn. ,,Warsztaty z zakresu przeciwdziatania wypaleniu aktywizacyjnemu wolontariuszy - Zeby dawac
komus site, trzeba mie¢ samemu sif¢” oraz w 2024 roku szkolenie dla wolontariuszy z zakresu udzielania
pierwszej pomocy.

Wyktadowczyni prowadzaca szkolenie z tematyki wolontariatu jest to do$wiadczona nauczycielka, ktéra w
pracy zawodowej zbiera do$§wiadczenie w zakresie prowadzenie zigé. Ponadto zna tematyke wolontariatu 7
uwagi na fakt, ze jest opiekunem wolontariuszy szkolnych z ramienia Hospicjum. Biorac pod uwage fakt, 7e
uczestnikami szkolenie beda réwniez osoby miode zasadnym byto zatrudnienie do prowadzenia zajed 7
tematyki wolontariatu osoby, ktéra na co dziefi pracuje z mtodzieza.

Wykladowezyni prowadzaca szkolenie z zakresu komunikacji z osobami chorymi posiada wyksztalcenie]
WyZsze, jest trenerem warsztatu umiejgtnosci psychospotecznych, posiada do$wiadezenie w prowadzeniu
szkolen z zakresu komunikacji. Wielokrotnie realizowata w Hospicjum zadania publiczne m.in. w 2019 r.
- Tworzenie sieci wsparcia spolecznego oraz sposoby wzmacniania rodziny w sytuacji choroby
nowotworowej” oraz w 2022 r. zadanie ,,Warsztaty z zakresu przeciwdziatania wypaleniu aktywizacyjnemu
wolontariuszy - Zeby dawa¢ komus sile, trzeba mie¢ samemu site”

Wyktadowezyni prowadzaca blok zaje¢ z opieki nad osobami chorymi w domu oraz pomocy instytucjonalne;
osobie chorej to dos$wiadczona pielegniarka. Posiada wieloletnie do$wiadczenie zawodowe z opieki nad
osobami chorymi. Posiada wyksztatcenie wyzsze oraz dodatkowe kwalifikacje uprawniajgce do wykonywania
zawodu. Jest komunikatywna co pozwoli w sposob przyjazny dla uczestnikéw pozyskaé wiedze odpowiednia
do podjecia postugi w Hospicjum.

Rozliczenie zdania poprowadzi ksiggowa z wyksztatceniem i wieloletnim doswiadezeniem, ktora od 2016 r.
za kazdym razem zajmuje si¢ rozliczeniem zadania publicznego i pozyskanych przez Hospicjum dotacji
Urzedu Miasta.




Monitoring zadania poprowadzi osoba posiadajaca wieloletnie doswiadczenie w pracy wolontariusza na rzec
naszego Hospicjum. Zna poruszana na szkoleniu tematyke. Wielokrotnie uczestniczyta w prowadzonych przez
Hospicjum szkolenjach. Sama aktywnie wiacza sie w dziatalno$é Stowarzyszenia.

Zadanie koordynuje osoba posiadajaca do$wiadczenie w sprawach administracyjnych, zaangazowana w|
realizacje zdan Hospicjum dofinansowywanych z UM w latach 2022-2024.

Wkiad rzeczowy oferenta: komputer, drukarka, sprzet audiowizualny, ktorego wycena nie jest mozliwa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu ' Warto$é¢ | Z dotacji Z innych
PLN s>
zrodet
wynagrodzenie osdb prowadzacych 3 600 zt
1. |szkolenie (3 dni x 6 godziny, czyli 18h x
200 z1.)
ustuga gastronomiczna na zakonczenie 3200zt

2. [szkolenia, podczas spotkania
integracyjnego (32 0séb)
Catering podczas szkolenia (kawa, 500 zt
herbata, woda, maly poczestunek)
wynagrodzenie dla koordynatora zadania 800 zt
(20 godz. x 40 = 800 zt)
wynagrodzenie osoby prowadzace] 600 zt
5. |rozliczenie zadania ( 10 godz. x 60 = 600
zt)

wynagrodzenie za monitoring zadania 800 zt
(20 godz. x 40 = 800 z})
promocja zadania - wydruki ogtoszen, 200 zt
7. |zaproszen (papier ksero i tusz do
drukarki)

gadzety dla uczestnikow spotkania 200 zt
8. |podsumowujgcego (breloczek plus
stodycz)

zakup materialow na realizacje i 500 zt
rozliczenie zadania (mat. do szkolenia
notesy, dtugopisy, papier ksero, papier
dekoracyjny, wydruki zdje¢ itp.)
Suma wszystkich kosztow realizacji
zadania

10 400 zi 7 000 zi 3 400 zi

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozyth

Lialalnodel el blies ;

3) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zalega(4a)t z oplacanie
naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{4a)* z oplacanie
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci II niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inj

wilasciwg ewidencja*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawny




i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznye
osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochron
danych osobowych.

. HOSPICJUM Data . s

(podpls osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania o§wiadczen
woli w imieniu oferentdéw)







