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Oferte nalezy wypeinic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgiami wnne;zczonymt przy poszczegolnych polach L“

oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazcka, np.. pobieranieniepobieranie™ oznacza, e nakzy skredlic niewlascivg odpowied?, pozostawiajgc
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

Burmistrz Miasta Mraggowa

2. Rodzaj zadania publicznego”

Granty na zadania w zakresie wspierania dzialan na rzecz
os6b, rodzin 1 grup zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, poprzez dziatania edukacyjne, organizacje
wypoczynku letniegoi  zimowego oraz  imprezy|
profilaktycznych

Il. Dane oferenta(-tow)—

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer tefefonu

forma prawna: Stowarzyszenie

tel.: 503113926,
e-mail: andrzej.wachowicz70@wp.pl

Nazwa oferenta: Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Omega” w Mragowie

numer w innej ewidencjiwpisane jest do Ewidencji Uczniowskich Klubéw Sportowych,
prowadzonej przez Staroste Mragowskiego, pod Nr 4

adres siedziby: 11-700 Mragowo ul. Os. Mazurskie 12/210

stronafacebook : https://pl-pl.facebook.com/muksomega/?fref=nf

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,

Wachowicz Andrzej — Prezes
tel. 503113926, email: andrzej.wachowicz70@wp.pl

l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1.Tytut zadania publicznego

Profilaktyka z aktywnoscia sportowa. Mragowskie
turnieje pitki siatkowej plazowej dla dzieci i miodziezy
oraz dorostych

2.Termin realizacji zadania publicznegoz’

20.07.2024 r. 01.10.2024 r.
Data Data

rozpoczecia zakonczenia




-




3.Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)
Glownym celem przedmiotowego zadania jest profilaktyka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw. Dzigki

realizacji zadania uczestnicy zwieksza wiedze na temat zagrozen, konsekwencji uzywania $rodkdw
odurzajacych, jak zapobiegaé uzaleznieniom oraz gdzie ewentualnie szukaé pomocy w przypadku uzaleznief.
Zostang przedstawione i oméwione czynniki chroniace przed uzaleznieniem, w tym rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami, stresem i zagrozeniem, nie poprzez uzywanie narkotykéw i alkoholu czy tez
zachowania agresywne, ale przez ksztalcenie pro-zdrowotnych postaw juz od najmtodszych lat oraz éwiczenia
Wzmacniania asertywnosci, czyli jak reagowaé w sytuacjach gdy ktos namawia do picia alkoholu lub brania
narkotykow. Naszym celem jest réwniez przedstawienie alternatywnych, atrakcyjnych dla miodziezy
sposobow na spedzanie wolnego czasu. Ta alternatywa bedzie sport — pitka siatkowa plazowa.
W dniu20.07.2024 r. w budynku Ekomariny zostang przeprowadzone przez terapeute wspolpracujacym 7
naszym stowarzyszeniem(Terapeuta przeprowadzi zajecia bezplatnie) wraz z pracownikami Komendy)
Powiatowej Policjiw Mragowie (bezplatnie), w ramach projektéw pn. ,,Trzezwe spojrzenie” oraz ,,Miasteczko|
umiejetnosci drogowych”z uzyciem pomocy dydaktycznych, warsztaty profilaktyczne z zakresu uzaleznien od
alkoholui narkotykow, ktére beda trwaty 1h. Grupe odbiorcéw stanowié bedg dzieci, mtodziez w tym réwnie?]
uczniowie szk6l podstawowych naszego miasta i uczestnicy turniejéw okoto 30 uczestnikéw. W ramach zajed|
mrggowscy policjanci uzyja specjalnych okularé6w o nazwie alkogoogle, ktére beda imitowaé poruszanie sig
pod wplywem alkoholu oraz narkogoogle imitujace poruszanie si¢ pod wplywem narkotykéw. Kazdy
uczestnik bedzie mial okazj¢ zalozy¢ takie okulary oraz przej$é specjalnie przygotowany odcinek
trasy.Podczas zaje¢ uczestnicy dowiedza si¢ jakie skutki powoduja Srodki psychoaktywne, jakie stwarzajg
niebezpieczenstwo oraz gdzie szukaé pomocy w przypadku uzaleznief.Zostana zaprezentowane przez
terapeute takze sposoby,mozliwosci zapobiegania chorobom alkoholizmowi i narkomanii — m.in. ¢wiczenia
asertywnosci, nauka konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami. Ukazanie uczestnikom
alternatywnych sposéb spedzania czasu wolnego, w tym zachecenie do sportu pitki siatkowej plazowej, jako|
tywnej, wolnej od uzywek, formy spedzania czasu wolnego. Opr6cz poszerzenia wiedzy na temat
narkotykéw, alkoholu jest takze miejsce na sport, udoskonalajace rézne umiejetnosci osobiste. Laczac
profilaktyke uzaleznien od alkoholu i narkotykéw ze sportem zostang zorganizowane o godzinie 10.00 na
Plazy Miejskiej Ekomarina w Mragowie3 turnieje pitki siatkowej plazowej dla dzieci i mlodziezy w terminach
20.07.2024 r., 03.08.2024 r. i 10.08.2024 r. oraz 3 turnieje dla dorosltych w terminach 21.07.2024 r.,
04.08.2024 r. i 11.08.2024r. o Puchar Burmistrza Miasta Mragowa.Dorosli bedg uczestniczyli w Turnieju par
dwojkowych w zalezno$ci od zgloszefi. Dzigki turniejom uczestnicy beda mieli mozliwo$é poznania nauki
techniki i taktyki z pilki siatkowej plazowej, jednej z najpopularniejszych letnich gier zespolowych w Polsce,
Turnieje prowadzi¢ beda 2 osoby po 7 godzin zegarowych - lacznie 84 godziny. Udzial wezmie 30

uczestnikéw oraz 20 kibicow. Dodatkowo przed organizacja kazdego turnieju z pitki siatkowej plazowej

zostang przeprowadzone pogadanki ktére beda mialy na celu ukazanie uczestnikom alternatywny






sposdbspedzania czasu wolnego bez uzywek, w tym zachecenie do sportu pitki siatkowej plazowej. Podczas|
turniejéw rozpowszechniane zostang (bezplatnie pozyskane) materiaty informacyjno — edukacyjne (ulotki,
plakaty) z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii. Materialy informujace o szkodliwosci
uzywania alkoholu i narkotykéw oraz informujace o miejscach pomocy w przypadku uzaleznien. W
wydarzeniu wezmie udzial grupa, ktéra uczestniczy¢ bedzie warsztacie profilaktycznym, ale wydarzenie
bedzie miato charakter otwarty, w zwiazku z czym kazdy mieszkaniec bedzie mdgl wzig¢ w nim udzial

(otrzyma materialy profilaktyczne).

Podsumowujac uwazamy, ze zasadnym jest realizacja przedmiotowego zadania. Stworzenie mtodym ludziom
mozliwoéci uczestniczenia w alternatywnych formach aktywnosci w czasie wolnym moze okaza¢ si¢ jedna 2
warto$ciowych, uzupelniajacych strategii w konstruowaniu dziatan profilaktycznych, adresowanych dof
miodziezy. Dzialania te moga stwarza¢ mozliwo$¢ podejmowania nowej, niepraktykowanej do tej pory
aktywnosci, lub tez wzmacniaé juz istniejace uczestnictwo w dziataniach alternatywnych.Zadanie to jesf
konieczne do wykonania, gdyz zauwazalna jest coraz wigksza tendencja miodych ludzi, aby wolny czas
spedzaé¢ na boisku, hali sportowej, czy tez sifowni.Obserwujemy duze zainteresowanie siatkowka plazowa|
wéréd osob, ktére uprawiaja siatkéwke i tych, ktérzydo tej pory nie uprawiali tej dyscypliny. Nasz klub
prowadzi catoroczne szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki siatkowej. Organizacja turnigjéw
plazowych pozwoli na wigksze rozpromowanie tej dyscypliny wsréd dzieci, miodziezy i dorostych.Plaze sg
doskonatym miejscem na tego typu przedsiewziecie. Latem przebywa tam duzo dzieci i mtodziezy, ktérym
mozna stworzyé warunki do sprébowania sit w tej dyscyplinie.Sport pozytywnie wptywa na wiele aspektow
ludzkiego zyciaa turnieje beda zacheta dla dzieci i mlodziezy do aktywnego spedzania czasu wolnego, bez
uzywek.Ludzie, ktérzy regularmie wiaczaja go do swojego planu dnia maja optymistyczny nastrdj (wplyw
hormonéw szczeécia), wyzsze poczucie wiasnej wartosci i potrafia lepiej kontrolowaé swoje emocje co

powoduje to zmniejszenia ryzyka si¢gania po alkohol lub narkotyki.

Impreza nie bedzie miata charakteru masowego.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 22018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa reultats o e | et
Zajecia profilaktyczne z zakresu |1 warsztaty (1h) 30 Lista uczestnikow
uzaleznien od alkoholu i uczestnikow
narkotykow




o



Przeprowadzenie turniejow pitki 6 Turniejéw pitki Lista uczestnikéw, zdjecia
siatkowej plazowej dzieci, siatkowe] plazowej,
mtodziezy i dorostych 30 uczestnikéw oraz 20
kibicow
Rozpowszechnienie materiatéw [30 materialéwedukacyjno- [Protokét z rozdanych ulotek
edukacyjno-informacyjnych informacyjnych
(ulotek) z zakresu
profilaktyki uzaleznien.
Uczestnicy dowiedzg si¢ jakie
szkody dla organizmu powoduje
uzywanie Srodkow
psychoaktywnych i gdzie szukaé
pomocy w przypadku uzaleznien.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedq
wykorzystane w realizacji zadania

Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Omega” w Mragowie od wielu lat prowadzi w Mragowie
dziatania w zakresie profilaktyki uzalezniefi od alkoholu i narkotykéw oraz turnieje pitki siatkowej plazowej
W ramach realizacji zadania publicznego. W ostatnich trzech latach klub realizowal zadania publiczne
zlecone i dofinansowane ze $rodkéw Gminy Miasta Mragowa. Do realizacji zadania wykorzystamy sprzef|
sportowy do turniejéw z pitki siatkowej plazowej z MUKS OMEGA MRAGOWO.

Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego:

Zajecia profilaktyczne z zakresu uzaleznien od alkoholu i narkotykéw przeprowadzi z do$wiadczeniem
terapeutka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw Wyksztalcenie studia wyzsze z zakresu pedagogiki i studia
podyplomowe o specjalnosci terapia uzaleznien i wspétuzaleznionych. Kilkuletnie do$wiadczenie z pracg 2
osobami uzaleznionymi.

Turnieje z pitki siatkowej plazowej przeprowadzi:

-Nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole podstawowej nr 4 w Mragowie, absolwent Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie, trener II klasy w pilce siatkowej, sedzia pitki siatkowej

- Studentka Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdafisku, sedzia pifki siatkowej

- Wiceprezes MUKS OMEGA Mragowo, sedzia pitki siatkowej.

- student Politechniki gdanskiej, sedzia pitki siatkowej







IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji | Zinnych
PLN Ly
zrodet
1. Wynagrodzenie Instruktora 4500
Nagrody, puchary, statuetki,
2 medale, dyplomy, stodycze 1 1500
napoje
3. Sedziowanie 1100
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7100 6000 1100

V. Oswiadczenia

Oséwiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-téw);
2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dzialalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent skladajacy niniejsza oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan podatkowych;

4) oferent skladajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z inng wiasciwg ewidencja;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES MUKS "OMEGA"
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczer
woli w imieniu oferentéw)

Migdzyszkolny Uczniowski Kiub Sportowy
“Omega” w Mragowie

11-700 Mragowo :
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