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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO [/“

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeinié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. ,pobieranie*niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skre$lic niewlasciwg odpowiedz, pozostawisjac
prawidtowg. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Mragowa
do ktérego adresowana jest oferta

Granty na zadania w zakresie wspierania dziataf na rzecz osob,
2. Rodzaj zadania publicznego” rodzin i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym, poprzez
dziatania edukacyjne, organizacj¢ imprez profilaktycznych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenc]i, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Forma prawna: Stowarzyszenie Luz Grupa

KRS: 0000554135

Adres Siedziny i do korespondencji: 11-700 Mragowo, ul. Moniuszki 6A
Dane os6b upowaznionych: Arkadiusz Cata

Tel. 606 465 364

Email: biuro@mazurymtb.pl

Strona internetowa: www.mazurymtb.pl

Dane 0s6b upowaznionych:
Arkadiusz Cala / Email: biuro@mazurymtb.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania tel. 606 465 364
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numenteleloll adissipocetyielefironicane) Lucyna Gorczak — Cata / Email: rejestracja@mazurymtb.pl

tel. 606 240 010

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Warsztaty profilaktyczne potaczone z warsztatami

1. Tytut zadania publicznego ] . .
rowerowymi Cariboo Kids Race

Data 30.05.2024 r. | Data 14.06.2024 r.

; T 1 ¥ 2) :
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia e

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Gléwnym celem przedmiotowego zadania jest poszerzenie wiedzy mieszkafcOw miasta na temat przyczyn

i konsekwencji uzywania srodkéw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki) oraz gdzie szuka¢ pomocy

w przypadku uzaleznien. Zadanie ma na celu réwniez nauczenie uczestnikow konstruktywnego radzenia sobie
z trudnymi emocjami.
Naszym kolejnym celem jest ,,nakierowanie” na zdrowy styl zycia, wolny od natogéw i uzalezniefi. Poprzez

realizacje tego zadania wskazemy uczestnikom jak atrakcyjnie, zdrowo i bezpiecznie mozemy spedzic czas

wolny, bez uzywek tj. sport — jazda na rowerze, spedzanie czasu z dzieckiem. Dodatkowo celem zadania jest

zwigkszenie wiedzy o aktywnosci fizycznej jako jednej z drég profilaktyki uzaleznien, czyli ksztatcenie






pro-zdrowotnych postaw od najmtodszych lat. Grupe odbiorcéw stanowi¢ beda dzieci, mlodziez 1 dorosli,

mieszkancy miasta Mragowa, tj. 50 osob.

Stowarzyszenie Luz Grupa w ramach realizacji przedmiotowego zadania publicznego zorganizuje w dniu
02.06.2024 r. prelekcje/warsztaty profilaktyczne polgczone z warsztatami rowerowymi. Impreza zostanie
zorganizowana na terenie Ekomarinie, w Mragowie, w godzinach: 10:00 — 16:30. Wydarzenie to bedzie miato
charakter otwarty. Warsztaty rowerowe przeprowadza animatorzy Cariboo oraz warsztaty profilaktyczne

(bezptatnie) Policjanci z Komendy Powiatowej w Mragowie. Uczestnictwo w wydarzeniach  bedzie|

bezptatne.

Warsztaty profilaktyczne odbeda si¢ w dniu 02.06.2024 r. i beda trwaty w godzinach 10.00-16.30 w budynku
Ekomarinie lub w namiocie przed budynkiem Ekomariny (w zaleznosci od pogody). W warsztatach udzial
wezma dzieci, miodziez i dorosli, mieszkaricy miasta Mragowa, tj. 50 oséb. Podczas warsztatow uczestnicy
dowiedza sie jakie przyczyny i skutki powoduja $rodki psychoaktywne, jakie stwarzajg niebezpieczenstwo
oraz gdzie szukaé pomocy w przypadku uzaleznief. Zostang przedstawione mozliwosci i sposoby radzenial
sobie z trudnymi emocjami. Dodatkowo Pracownicy z Komendy Powiatowej Policji w Mragowie, w ramach
projektéw pn. ,,Trzeiwe spojrzenie” oraz ,Miasteczko umiej¢tnosci drogowych” z uzyciem pomocy|
dydaktycznych, we wspélpracy z naszym stowarzyszeniem, przeprowadza dziatania profilaktyczne z zakresu
uzalezniefi od alkoholu i narkotykéw. W ramach zaje¢ poruszana begdzie tematyka bezpieczenstwa na drodze
m.in. zostang uzyte specjalne okulary o nazwie alkogoogle, ktére beda imitowa¢ jazdg pod wplywem alkoholu
oraz narkogoogle imitujace jazde pod wplywem narkotykéw. Kazdy uczestnik bedzie miat okazje zatozy¢
takie okulary oraz przejs¢ specjalnie przygotowany odcinek trasy. Doswiadczenie to pozwoli uswiadomic

miodym osobom ryzyko spozywania uzywek i jazdg rowerem, motorem czy samochodem pod ich wptywem.

Drugim celem imprezy jest promocja zdrowego stylu zycia, przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym
poprzez uswiadomienie o zagrozeniach wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw, propagowanie
aktywnego spedzania wolnego czasu w gronie rodziny i znajomych, promocja jazdy na rowerze jako
alternatywy dla réznego rodzaju uzywek, propagowanie aktywnosci ruchowej i nauki jazdy na rowerkach
biegowych wéréd dzieci w wieku przedszkolnym oraz integracja réznych $rodowisk spotecznych. Sport jest
istotnym elementem profilaktyki uzaleznien, zachgcanie mieszkaficéw miasta do alternatywnych, atrakcyjnych
sposobdw na spedzanie wolnego czasu, bez uzywek, jest wazne, poniewaz dzieki temu ograniczamy ryzyko

wystepowania zachowan ryzykownych i uczmy ich zdrowego stylu zycia.

Warsztaty rowerowe odbeda si¢ w dniu 02.06.2024 r. w godzinach 10.00-16.30, w ktérych bedzie
uczestniczylto 50 dzieci w wieku od 1 do 5 lat. Warsztaty rowerowe odbgda si¢ na boisku do koszykéwki ng
terenic Ekomariny. Bedzie to jednodniowa impreza majaca m.in. na celu promocj¢ zdrowego i aktywnego
trybu zycia wsréd mragowskich rodzin. Wydarzenie réwniez bedzie dobra okazja na rozwijanie aktywnosci
ruchowej najmfodszych mieszkaficéw miasta. Uczestnicy zadania poznaja zasady jazdy na rowerku biegowym
i naucza sie bezpiecznie pokonywaé tatwe przeszkody. Dzieci ucza sig podstawowych umiejetnosci

rownowazenia ciala, poznaja swoje mozliwosci, ucza si¢ podnosi¢, manewrowac oraz bezpiecznie jezdzi¢ na

rowerku biegowym. Dodatkowo podczas warsztatow rozpowszechniane zostang (bezplatnie pozyskane)






materialy informacyjno — edukacyjne (ulotki, plakaty) z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

Materiaty informujace o szkodliwosci uzywania alkoholu i narkotykéw oraz informujace o miejscach pomocy

w przypadku uzaleznien.

Podsumowujgc uwazamy, Ze zasadnym jest realizacja przedmiotowego zadania. Odpowiednia profilaktyka|
uzaleznien to dzialanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawianiu si¢ oraz rozwojowi danego szkodliwego
zijawiska w spotecznosci. Powinna wyprzedza¢ pojawienie si¢ problemu, poprzez propagowanie zdrowego|
stylu zycia, dbalodci o rozwéj fizyczny i duchowy. Stworzenie mozliwosci uczestniczenia w alternatywnych
formach aktywnosci w czasie wolnym, moze okazaé si¢ bardzo wartosciowe i bedzie stanowi¢ uzupelnienie w
konstruowaniu dziatan profilaktycznych, adresowanych do ogétu miodziezy. Sport pozytywnie wptywa na
wiele aspektow ludzkiego zycia. Ludzie, ktérzy regularnie wiaczaja go do swojego planu dnia majg
optymistyczny nastrdj (wptyw hormonéw szczescia), wyzsze poczucie whasnej wartosci i potrafig lepiej
kontrolowaé swoje emocje. Pamieé, koncentracja i zdrowie psychiczne ulegaja znacznej poprawie, co

przyczynia sie do lepszego funkcjonowania cziowieka. Dzieki czemu zmniejsza si¢ réwniez ryzyko siggania

po rézne uzywki (alkohol, narkotyki).

Impreza zostanie objeta wsparciem promocyjnym LACIATE Mazury MTB. Do promocji wykorzystani
zostang partnerzy medialni cyklu. Powstanie relacja zdjeciowa i filmowa. Warsztaty przeprowadzone zostang

zgodnie z panujacy rezimem sanitarnym.

7godnie z ustawg o bezpieczenstwie imprez masowych, impreza nie bgdzie miata charakteru masowego.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byc¢ dtuzszy niz 90 dni.






_ " 4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggnigcia s 5 : ’
: . poséb monitorowania rezultatéw / Zrédto
Dazus ez hiiaty rezuldtaot::((}v\:aa]rtosc informacji o osiagnigciu wskaznika
Animacje z zakresu profilaktyki |1 wydarzenie, 50 osob Deklaracja/ zgtoszenie rodzica
uzaleznien w formie warsztatu uczestnika, zdjecia
Promocja zapowiedzi i relacje po 4 publikacji Link do publikacji
wyscigu
Organizacja wyscigdw i warsztatow |1 wydarzenie , Max. 50 0s6b Deklaracja/ zgtoszenie rodzica
Cariboo Kids Race uczestnika, zdjecia
Rozpowszechnienie materiatéw 50 ulotek Protokét z rozdanych dla opiekunéw

edukacyjno informacyjnych (ulotek) uczestnikow materiatéw edukacyjno
z zakresu profilaktyki informacyjnych (ulotek)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizaciji dziatann planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Luz Grupa organizuje wyscigi w kolarstwie gérskim od 2015 roku.
Organizowane wy$cigi i cykle:

e Wyscig o Puchar Nadlesniczego Nadlesnictwa Mragowo XCO / Oficjalne Otwarcie Bike Park

Poreby — 2015

o Wyscig o Niedzwiedzig Lape Mragowo 2015 / wyscig MTB XCM pilotazowy

e Mazury MTB 2016 — 7 etapow

e Mazury MTB 2017 — 10 etapow

e Milko Mazury MTB 2018 — 12 etapow

e Mistrzostwa Polski w kolarstwie gorskim XCO/XCR Mragowo 2018

e Milko Mazury MTB 2019 — 12 etapow

e Mistrzostwa Polski w kolarstwie gérskim XCO/XCR Mragowo 2019

e Strider Racing Amber Expo 2019 — wyscigi na rowerkach biegowych / Gdansk

e Iaciate Junior Strider Racing 2020 - wy$cigi na rowerkach biegowych / Gdarisk

o Mistrzostwa Polski w kolarstwie gorskim XCO/XCR Mragowo 2020

e Milko Mazury MTB 2020 — 8 etapéw

e Milko Mazury MTB 2021 — 10 etapow

e Milko Mazury MTB 2022 — 10 etapéw

e Milko Mazury MTB 2023 — 9 etapow

e Igrzyska Europejskie Krakéw Matopolska 2023, kolarstwo goérskie XCO Krynica Zdrdj

e Mistrzostwa Europy MTB XCO 2023 Krynica Zdr¢j

Stowarzyszenie Luz Grupa od lat realizuje zadania publiczne w zakresie profilaktyki uzaleznien
od alkoholu i narkotykéw dofinansowane ze $rodkéw publicznych, w:

2023 roku stowarzyszenie realizowato zadanie publiczne pn. ,,Profilaktyka uzaleznien na
sportowo — warsztaty rowerowe Laciate Junior Strider Racing”
2022 roku realizowato zadanie publiczne pn. ,,Profilaktyka uzaleznien na sportowo - Jesienny

Festiwal Rowerowy”
2021 roku realizowalo zadanie publiczne pn. ,, Warsztaty rowerowe Laciate Junior Strider

Racing polaczone z profilaktyka uzaleznien”
Stowarzyszenie posiada rowerki Cariboo, kaski Cariboo i inne akcesoria, ktore zostana

udostepnione dla uczestnikow.







IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1 Konferans;er + nagloﬁnleme 2 000,00
2. Animatorzy Strider (wynagrodzenie) 4 000,00
3. Medale i dyplomy 1 000,00
4 Materltaiy promocyjne (ulotki, plakaty, 1 000,00

8 000,00

V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferensi® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{da)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / eoferenei® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(a)* / zalega{da)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* & ja=

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

OZ&\ \/A&@o hez OS5 9004,

(podpis osoby upowaznionej Iub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)







