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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: 4
Oferte nalezy wypetnié wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonyryii przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,jpobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skresfic niewlasciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepobieranie™’.

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

Burmistrz Miasta Mraggowa

IGranty na zadania w zakresie wspierania dzialan na rzecz osdb,
rodzin i grup zagrozonych wykluczeniem spolecznym, poprzez
|dzialania edukacyjne oraz imprezy profilaktyczne

Nazwa oferenta: Sportowa Nadzieja Mazur
Forma prawna i numer: Stowarzyszenie zwykle nr 25 w ewidencji stowarzyszen zwyktych Starosty Mraggowskiego
Adres siedziby: ul. Zwyciestwa 43, 11-710 Piecki

Strona www: brak

Adres do korespondenciji: j.w.

IAdres email. sportowanadziejamazur@gmail.com

Numer telefonu: +48 516 656 914

Marcin Korpa

INumer telefonu; +48 516 656 914

Email: sportowanadziejamazur@gmail.com

110.07.2023 1. | Dat:

uczestnicy zwigksza swoja wiedz¢ w zakresie zachowan ryzykownych wynikajacych z uzywania substanciji

psychoaktywnych (alkohol, narkotyki), konsekwencjach/ szkodach zazywania alkoholu i narkotykéw, mozliwosciach|
uzyskania pomocy w zakresie probleméw uzaleznien.

Dodatkowo naszym celem zadnia jest przedstawienie uczestnikom sposobéw konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi
femocjami, nie poprzez uzywanie narkotykéw i alkoholu, ale poprzez ksztalcenie pro-zdrowotnych postaw juz od
najmiodszych lat oraz przedstawienie uczestnikom alternatywnych, réznorodnych atrakcyjnych sposobéw na spedzanie
wolnego czasu.

W dniach 20.07.2023 r. oraz 17.08.2023 r. w sali na Ekomarinie w Mragowie, przy ulicy Jaszczurczej G6rze 6 w Mragowie,
zostang przeprowadzone dwa wyklady z zakresu profilaktyki uzaleznien (od alkoholu i narkotykow). Wyktady beda trwaly)
po 1,5h, (razem 3 h). Grupg obiorcéw stanowié beda dzieci i mlodziez mieszkaricy Mragowa, tj. okolo 20 os6b na wyktadach,
Wyktad przeprowadzi specjalista, ktory przedstawi jakie zagrozenia dla zdrowia stwarza uzywanie alkoholu oraz narkotykéw|
i opowie o zdrowym stylu Zycia. Uczestnicy dowiedzg si¢ jakie skutki powoduja $rodki psychoaktywne, jakie stwarzajg
niebezpieczenstwo oraz gdzie szuka¢ pomocy w przypadku uzaleznieri. Zostang zaprezentowane takze sposoby, mozliwosci

zapobiegania chorobom alkoholizmowi i narkomanii - ¢wiczenia asertywnosci







(umicjetnosci odmawiania uzywania $rodkow psychoaktywnych), nauka konstruktywnego radzenia sobie Vi
trudnymi emocjami. Ukazanie uczestnikom alternatywnych sposobéw spgdzania czasu wolnego, w tym zachgcenie do
sportu pitki siatkowej plazowej jako aktywnej, wolnej od uzywek, formy spgdzania czasu wolnego. Dodatkowo w dniach|
03.08.2023 1. oraz 24.08.2023 r. pracownicy Komendy Powiatowej Policji w Mragowie, w ramach projektdéw pn,
| Trzeswe spojrzenie” oraz ,Miasteczko umiejgtno$ci drogowych” z uzyciem pomocy dydaktycznych, we wspdlpracy 2
naszym stowarzyszeniem, przeprowadza (bezplatnie) zajecia profilaktyczne z zakresu uzaleznien od alkoholu i
narkotykow, Grupe obiorcow stanowié beda dzieci i miodziez mieszkancy Mragowa, tj. okoto 20 0s6b na obu
zajeciach. W ramach zaje¢ poruszana bedzie tematyka bezpieczefistwa na drodze — m.in. zostang uzyte specjalne okulary o
hazwie alkogoogle, ktore bedg imitowa¢ jazdg pod wptywem alkoholu oraz narkogoogle imitujace jazdg pod wpiywem
narkotykow. Kazdy uczestnik bedzie miat okazjg zatozy¢ takie okulary oraz przej$¢ specjalnie przygotowany odcinek trasy.
Zajecia przyczynig si¢ do spadku zachowan ryzykownych na drodze z udziatem mtodych ludzi. W ramach zaj¢é zostanie
rowniez przeprowadzona pogadanka. Zostang przedstawione mozliwosci zapobiegania chorobom alkoholizmowi i
narkomanii - ukazanie alternatywnych sposobéw spedzania czasu wolnego oraz nauka konstruktywnego radzenia sobie z
trudnymi emocjami. Dodatkowo uzyskajg informacje o miejscach pomocy w przypadku uzaleznien. Ponadto uczestnicy
btrzymajg materiaty edukacyjne w postaci ulotek na temat m.in. form i miejsc specjalistycznej pomocy dla dzieci,

mtodziezy i dorostych.

taczae profilaktyke uzaleznien od alkoholu i narkotykoéw ze sportem, elementem profilaktyczno-sportowo-rekreacyjno,
hdbedy sie zajecia/treningi pitki siatkowej plazowej. Treningi odbgdg si¢ w dniach:

[ BLOK (od poniedziatku do czwartku)
10.07.2023 r.- 13.07.2023 r.
17.07.2023 r.- 20.07.2023 r.
I BLOK (od poniedziatku do czwartku)
31.07.2023 r.- 03.08.2023 r.
07.08.2023 r.- 10.08.2023 r.
14.08.2023 r.- 17.08.2023 r.

21.08.2023 r.- 24.08.2023 r.
na Ekomarinie w Mragowie, przy ulicy luszczurczej Gorze 6. W zajeciach wezmie udziat ok 25 oséb dziennie, udzial
wezmg dzieci i miodziez w wieku 10 -18 lat. W godzinach od 9.00 do 10.00 bgdzie przygotowywane boisko do gry, od
10.00 do 16.00 odbedg si¢ treningi pitki siatkowej plazowej oraz na zakonczenie w ciggu godziny bedzie sprzatane boisku.
Uczestnicy zostang podzieleni na 3 kategorie wiekowe - grupy mieszane (chiopey i dziewczynki).
3 boiska:

- boisko nrl do lat 18/19

- boisko nr2 do lat 14/15

- boisko nr3 do lat 10/12

W tych 6 godzinach zawodnicy bedg spedzali czas bawigc si¢ z pitks, trenujac i grajac. Program dniowy bgdzig







[los tosowany do mozliwosci grup treningowych. W trakcie zaje¢ bedg rownicz zaplanowane dwie dfuzsze przerwy ora
krotsze przerwy na uzupetnienie ptynéw. Rodzice beda mogli zapisywa¢ dzieci do niedzieli poprzedzajacej start tygodni

(reningowego, na kazdy tydzien treningowy bgdzie przygotowana oddzielna lista.

Udzial w zajeciach wezmg osoby z grup ryzyka wykluczenia spotecznego. Sposobem dotarcia do jak najwigkszej liczby
bsob bedzie rozpowszechnienie informacji promujacych przedmiotowe zajgcia m.in. w MOPS, MCK, szkolach oraz na1
!gu-onach internetowych. Podczas treningow rozpowszechniane zostang (bezptatnie pozyskane) materiaty informacyjno
edukacyjne (ulotki, plakaty) z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii. Materiaty informujace o szkodliwosci
uzywania alkoholu i narkotykéw oraz informujace o miejscach pomocy w przypadku uzaleznien. Podczas zajgé pitki
siatkowe] plazowej szczegélng uwagg zwrécimy na stosowanie zasad ,Fair Play” w sporcie, ale rowniez i w zyciu

codziennym. Przedmiotowe zadanie obejmuje sektory: sport, edukacja, rekreacja, profilaktyka uzaleznief oraz zdrowie.

Podsumowujac uwazamy, ze zasadnym jest realizacja przedmiotowego zadania. Odpowiednia profilaktyka uzaleznien to
l{zi atanie, ktore ma na celu zapobieganie pojawianiu si¢ oraz rozwojowi danego szkodliwego zjawiska w jakiej$
spolecznosci. Jest rowniez jednym ze sposobOw reagowania na rozmaite

zjawiska spoteczne, ktore oceniane s3 jako szkodliwe i niepozadane. Powinna wyprzedza¢ pojawienie sig¢ problemu,
poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia, dbatosci o rozwoj fizyczny i duchowy, usprawnianie umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Polega na stwarzaniu roznych, dajacych zadowolenie i sprzyjajacych rozwojowi
psychospotecznemu mozliwosci podejmowania dziatan alternatywnych wobec uzywek. Dziatania te mogg stwarzad
mozliwo$¢ podejmowania nowej, niepraktykowanej do tej pory aktywnosci, lub tez wzmacnia¢ juz istniejace uczestnictwo
w dziataniach alternatywnych. Sport pozytywnie wpiywa na wiele aspektow ludzkiego zycia. Ludzie, ktorzy regularnie
wiaczajg go do swojego planu dnia majg optymistyczny nastroj (wptyw hormondéw szczescia), wyzsze poczucie wlasne]
warto$ci i potrafig lepiej kontrolowaé swoje emocje. Dzigki czemu zmniejsza sig réwniez ryzyko siggania po rozne uzywki
(alkohol, narkotyki).

[mpreza nie bedzie miata charakteru masowego.

" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z pozn. zm.).
a Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.






Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggnigcia
rezultatow (wartos¢
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultats
Informacjl o oslagnieciu’

Warsztaty profilaktyczne

2 warsztaty po 1,5 h razem 3h

Lista obecnosci

W arsztaty profilaktyczne z policja

2 warsztaty po 1,5 h razem 3h

[Lista obecno$ci

Treningi dla dzieci i mtodziezy

24 treningi (24 treningi x 6 h=

Harmonogram zaje¢ + zdjecia + lista
lobecnosei

144h treningdéw) 25 osob na
jednym treningu

48 h przygotowawczych i
organizacyjnych

Protokot z informacja o przekazanych
ulotkach i plakatach

80 ulotek i materiatow
informacyjnych

R ozpowszechnianie materiatow
informacyjno-edukacyjnych profilaktyki
(ulotki, plakaty) z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi i
narkomanii

5. Kr6tka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie ofﬁi:_zj'g’;ﬂjjh‘énj\g,ﬁgjéé
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Sportowa Nadzieja Mazur jest nowo powstatg organizacjg dziatajgcg na rzecz sportu w powiecie Mragowskim.
SNM zapewni sprzet sportowy niezbedny do przeprowadzenia zaje¢ sportowych, odpowiednig ilos¢
wolontariuszy w stosunku do ilogci uczestnikow zajeé, profesjonalne podejécie do wszystkich aspektow
projektu. Stowarzyszenie powstato w lutym 2023.

Przedstawiciel stowarzyszenia jest wykwalifikowanym nauczycielem wychowania fizycznego, instruktorem
siatkowki halowej oraz trenerem siatkowki plazowej z doswiadczeniem miedzynarodowym. W przeszlosci dziatat
ha rzecz dzieci | mtodziezy w Mragowie - tworzac klub siatkowki | prowadzac wolontaryjnie zajecia, takze
pracujac nad integracjg grup spotecznych zagrozonych wykluczeniem/marginalizacjg. Pegagog- profilaktyk
posiada do$wiadczenie wieloletniej pracy zawodowsj jako przewodniczaca gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Do$wiadczenie w organizacji i prowadzeniu placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i
miodziezy z programem profinaktycznym.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

- Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
- PLN 2
zrodet
1. Pedagog profilaktyk 3h (wynagrodzenie) 330
Trener/animator 192h (144h 8 640
2, treningowych + 48h organizacyjnych)
(wynagrodzenie)
3 Koszulki, dyplomy i opaski dla 2700
' uczestnikow (60 osob)
4, Ubezpleczenie OC sport 130
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11 800 10 000 1800







V. Oswiadczenia
Qswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadan

ie publiczne bedzie realizowal
2) pobiara bR Ry Sh b

ne wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

publiezrege:

3) oferent' / oferencit skiadajgcy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* —=zalegada) z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /—ofereneit skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* ~zalegaida)* z optacaniem naleznosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w cze$ci |l niniejszej oferty sg zgodne z Keajowyr-Rejestram-Sadewym™ [ inng wlasciwg ewidencjg™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

os6b upowaznionych do sktadania oswiadczen

woli w imieniu oferentéw)






