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. Podstawowe informacje o zicionej ofercie

%) Burmistrz Miasta Mragowa

5 i Granty na zadania w zakresie wspleréma dziatan na rzecz oséb,
irodzin i grup zagrozonych wykluczemem spotecznym, poprzez
¢l dzialania edukacyjne oraz organizacjg lmprez profilaktycznych

ST AT PN R ‘.—-'.._j-rq"

: *Iubjrmej owids cjl.zadraslsledzlby Tetrona
Ivs Sﬁ" Sk et s .."-'4#.:4_. 3 "%}” % ”**:si;e— ¢
-! "m‘“f’v mﬂ ..m.."m'“i\ P iy

Nazwa oferenta MKS qugowna qugowo
Adres siedziby: ul. Mrongowiusza 1, 11-700 qugowo

Strona www: www.mragowiapl, ¢

NRKRS: 0000050551

Adres do korespondencjx ul. Mrongownuszal 11-700 Mragowo
Adres email: mragowiamragowo@wmzpn.pl
Nr tel 507 081 402 v

Przemysiaw Witkowski — sekretarz
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Gléwnym celem przedmmtowego zadama jest proﬁlaktyka uzalezmen (a]kohol narkotyk:) szqkl
realizacji tego zadania uczestmcy zdobeda informacje w zakresie uzaleznien od alkoholu i
narkotykéw — poszerza swoja wiedze na témat konsekwencji uzywania $rodkéw odurzajacych, gdzie
szukaé pomocy w przypadku uzaleznieri oraz jak zapobiegaé uzaleznieniom - w tym: wzmacnianie
asertywnosci (umiejetnosci odmawiania uzywania $rodkéw psychoaktywnych), nauczenie|
uczestnikéw konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami. Istotnym elementem profilaktyki
uzaleznien jest przedstawienie altematywnych, atrakcyjnych sposobéw na spgdzanie wolnego czasu,
bez uzywek, a poprzez realizacj¢. tego zadania wskazemy uczestnikom alternatywny sposob
* |spgdzania czasu wolnego bez uzywek, tj. sport — pitki noznej. Naszym celem jest u§wiadomienie roli
aktywnoéci fizycanej jako jednej' z drég profilaktyki uzalezniei - uczenie miodych ludzi
konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz kszta!ceme pro-zdrowotnych postaw od
najmiodszych lat.

. |Zadanie begdzie polegaé na zorganizowaniu w dniu 22.07.2023 r., na stadionie miejskim w Mragowie
przy ul. Mrongowiusza 1 w Mragowie, prelekcji z zakresu profilaktyki uzaleznieri (od alkoholu i
narkotykéw). Prelekcje bgdg trwaty 6 h. Grupg obiorcéw stanowié beda d21e01 i-mlodziez, tj. okolo
40 os6b. Prelekcje przeprowadzi specjalista, ktéry przedstawi.jakie zagrozenia dla zdrowia stwarza
uzywanie alkoholu oraz narkotykéw i opowie o zdrowym stylu zycia. Uczestnicy dowiedza si¢ jakie|'
s|skutki powoduja Srodki psychoaktywne, jakie stwarzaja niebezpieczenstwo oraz gdzie szukac¢

pomocy w przypadku uzaleznien. Zostang zaprezentowane takze sposoby, mozliwosci zapobiegania
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Ukazanie uczestnikom alternatywnych sposobéw spedzania czasu wolnego, w tym zachecenie do
sportu pitki noznej jako aktywnej, wolnej od uzywek, formy spedzania czasu wolnego. Dodatkowo
| pracownicy Komendy Powiatowej Policji w Mragowie, w ramach projektéw pn. ,,Trzezwe
spojrzenie” oraz ,Miasteczko umiejetnosci drogowych” z uzyciem pomocy dydaktycznych, we
wspélpracy z naszym klubem, przeprowadza (bezplatnie) zajecia profilaktyczne z zakresu uzaleznien
od alkoholu i narkotykéw. W ramach zajeé¢ poruszana bedzie tematyka bezpieczefistwa na drodze —
m.in. zostang uzyte specjalne okulary o nazwie alkogoogle, ktére beda imitowaé jazde pod wpltywem
alkoholu oraz narkogoogle imitujace jazde pod wplywem narkotykéw. Kazdy uczestnik bedzie miat
okazjg zatozy¢ takie okulary oraz przej$é specjalnie przygotowany odcinek trasy. Zajecia przyczynia
si¢ do spadku zachowar ryzykownych na drodze z udzialem mtodych ludzi.
Laczge profilaktyke uzaleznief od alkoholu i narkotykéw ze sportem, elementem protxlaktyczno-
sportowo-rekreacyjno-podsumowujacym zadanie, bedzie turniej pitki noznej. Turniej odbedzie sie w
dniu 22.07.2023 r. na stadionie miejskim w Mragowie przy ul. Mrongowiusza 1. W turnieju udziat
wezmg chtopcy w wieku 8 -10 lat, 14-15 lat oraz mecz kibice — rodzice dzieci zawodnikéw — liczba
zawodnikéw: 40 oséb. Dodatkowo gry i zabawy w postaci konkursu zonglerki, siatkonogi oraz
|przecigganie liny. Udzial w wydarzeniu wezma osoby z grup tyzyka wykluczenia spolecznego. W
sumie uczestnikéw bedzie prawie 100 os6b ( kibice, uczestnicy turnieju i prelekcji). Sposobem
dotarcia do jak najwickszej liczby osb begdzie rozpowszechnienie informacji promujacych impreze
min. w MOPS, MCK, szkolach oraz na stronach internetowych. Podczas turnieju
rozpowszechniane zostang (bezplatnie pozyskane) materialy informacyjno — edukacyjne (ulotki,
plakaty) z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, Materialy informujace o
szkodliwosci uzywania alkoholu i narkotykéw oraz informujace o miéjscach pomocy w przypadku
uzaleznien. Podczas turnieju pitki noznej szczegdlng uwage zwrécimy na stosowanie zasad ,Fair
Play” w sporcie, ale réwniez i w zyciu codziennym.

Podsumowujgc uwazamy, ze zasadnym jest realizacja przedmiotowego zadania. Odpowiednia
profilaktyka uzaleznien to dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawianiu sie oraz r0ZWojowi
danego szkodliwego zjawiska w jakiej$ spotecznosei. Powinna wyprzedzaé pojawienie sie problemu,
_|poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia, dbalosci o rozwéj fizyczny i duchowy, usprawnianie
umiejgtnodci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Polega na stwarzaniu réznych, dajacych
zadowolenie i sprzyjajgcych rozwojowi psychospolecznemu mozliwoéci podejmowania dziatan
alternatywnych wobec uzywek. Dzialania te mogg stwarzaé mozliwo$é podejmowania nowej,
niepraktykowanej do tej pory aktywnodci, lub tez wzmacniaé juz istniejace uczestnictwo w
dzialaniach altematywnych. Sport pozytywnie wplywa na wiele aspektéw ludzkiego zycia. Ludzie,
ktoérzy regularnie wigczaja go do swojego planu dnia majg optymistyczny nastréj (wptyw hormonéw
szczgscia), wyzsze poczucie wlasnej wartosci i potrafig lepiej kontrolowaé swoje emocje. Pamieé,
koncentracja i zdrowie psychiczne ulegajg znacznej poprawie, co przyczynia si¢ do lepszego
funkcjonowania czlowieka: Dzigki czemu zmniejsza si¢ réwniez ryzyko siegania po rézne uzywki
(alkohol, narkotyki).

Impreza nie bgdzie miala charakteru masowego.

R Radzaj zadania zawlera sig w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainosc pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z po2n. zm.).

2) Termin realizacjl zadania nie mo2e byé diuzszy niz 90 dni,

uzywania Srodkéw psychoaktywnych), nauka konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami.|-
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Organizacja turnieju pitki noznej dla |1 turniej, 1 mecz Harmonogram turnieju + zdjgcia z'imprez

.|FRozpowszechnianie materialéw 70 ulotek Protokoét z iloci rozdanych materiatow
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valemies od alkoholu i narkotykéw 140 oséb =

diieci i miodziezy i mecz dla dorostych [40 os6b i 60 kibicow

informacyjno - edukacyjnych z zakresu
pofilaktyki uzaleznier (alkohol,

narkotyki)
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Klub Spoxtowy MKS ,,qugowna” jest jednym z najstarszych z klubow w rejome mrqgowsklm
oraz w wojewbdztwie warminisko-mazurskim. Klub Mragowia organizowal juz dziatania
informacyjno-edukacyjne w zakresie przeciwdziatan alkoholizmowi oraz narkomanii. Dodatkowo
dziatalno$é klubu'zwiazana jest ze szkoleniem dzieci i miodziezy w pitke nozna, Klub sportowy
+Mragowia” aktywnie wspétpracuje z jednostkami samorzadu oraz okregowymi zwigzkami pitki . .
noznej. Juz od ponad 3 lat klub sportowy pozyskuje érodki z MSiT w ramach programu ,,Klub”.
W latach ubiegtych nasz - Klub wielokrotnie; organizowat rézne tumieje pitkarskie dla dzieci i
miodziezy, oraz' rdznego rodzaju pikniki; i'zawody sportowe. Dzialalno$¢ klubu zwigzana jest
rowniez z organizowaniem wypoczynku.dla dzieci i mtodzieZy ( obozy sportowe) oraz aktywnej
turystyki (sptywy kajakowe, turystyka rowerowa, wycleczkl) Klub Sportowy ,,Mragowia” jest
organizatorem corocznego turnigju ,,Mlkdajowego“ dla ;dZIBCl jl miodneiy klubéw z naszego
miasta i powiatu, potaczony z profilaktyka uzaletmeﬁ od .alkoholu i narkotykdw. Organizujemy
turniej ,,Mragowia Cup” przy wsparciu WMZPN: Klub Sportowy ,,qugowua” jest beneficjentem
wielu programéw upowszechniajgcych ku]tui'e f' zycznq . Sport turystykg, krajoznawstwo oraz
zdrowy styl zycia. Zasoby, ktore beda .wykorzystane w realizacji zadania: praca spoleczna
trenerow klubu (organizacja turnieju), sprzet sportowy (pitki, stroje sportowe). Prelekcje
przeprowadzi lekarz sportowy, internista ktéry prowadzit juz wyklady na temat uzaleznienia od
alkoholu, narkotykéw, oraz zdrowego zywienia osoby uprawiajacej sport. W swoich wykiadach
ktére prowadzit przekazywal wiedzg¢ na temat uzaleinienia, jego objawéw, przebiegu,
konsekwencji i wplywu na wszystkie sfery zycia miodego czlowieka, oraz w jakich oérodkach ’
szuka¢ pomocy specjalistow od uzaleznienien.

v. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadama publicznego

Oplata dia wykladowcy
Nagrody

Catering

Sedziowie zawoddw
Opxeka medyczna




" V. Odwiadczenia

Oswiadczam(-my), 2e:

1)
2)

(podpls osoby upowaznione] lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania oéwladczen

woli

proponowane zadanie pubhczne quzua realizowane wylacznie w zakreele dzlalalnoécu poiytku publlcznego oferenta(-tow)

pubﬁszne%

oferent skladajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja) z optacaniem naleznosci z tytulu zabowigzarh podatkowych;

oferent skiadajgcy ninie|szq ofertg nie zalega(-ja)* z oplacaniem nale2noéci z tytulu ekladek na ubezpieczenia spoleczne;
dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgedne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hang-wiaéeiwa-ewidensla;

" wszystkie informacje podane w ofercia oraz zalacznikach sq zgodne 2 aktualnym stanem prawnym | faktycznym;

w zakresie zwiqzenym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a
takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby. ktérych dotyczq te dane, Zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgadnie z przepisaml a ochronie danych osobawych,

Data 22.06.2023 .

w imieniu oferantéw)

MIEJSKI KLUB SPORTOWY
“MRAGOWIR”
11-700 Miagowo, ul, Mrongoyjusza 1

MIP 742-17-79-823. REGON 510246924



