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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegblnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie’/niepobieranie’ oznacza, ze nalezy skredlic niewlaSciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

~IBurmistrz Miasta Mragowa

: Granty na zadania w zakresie wspierania dziatan na rzecz oséb,
#¥lrodzin i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym, poprzez
'ldziatania edukacyjne, organizacje imprez profilaktycznych

IForma prawna: Stowarzyszenie Luz Grupa

KRS: 0000554135

Adres Siedziny i do korespondencji: 11-700 Mragowo, ul. Moniuszki 6A
Dane 0s6b upowaznionych: Arkadiusz Cata

Tel. 606 465 364

Email: biuro@mazurymtb.pl

Strona internetowa: www.mazurymtb.pl

“IDane 0s6b upowaznionych:
|Arkadiusz Cata / Email: biuro@mazurymtb.pl
tel. 606 465 364,

Profilaktyka uzaleznien na sportowo — warsztaty rowerowe
| Laciate Junior Strider Racing

01.06.2023 Dats

] ania (wraz ‘ -_ egorealizacii) =8 _ 1
Gléwnym celem przedmiotowego zadania jest poszerzenie wiedzy mieszkaficow miasta na temat
przyczyn i konsekwencji uzywania §rodkéw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki) oraz gdzie szuka¢ pomocy

w przypadku uzaleznieni. Zadanie ma na celu réwniez nauczenie uczestnikéw konstruktywnego radzenia sobie

27.08.2023

z trudnymi emocjami od najmtodszych lat.

Naszym celem jest réwniez ,,nakierowanie” na zdrowy styl zycia, wolny od nalogéw i uzaleznien.
Poprzez realizacjg tego zadania wskazemy uczestnikom jak atrakcyjnie, zdrowo i bezpiecznie mozemy spedzi¢

czas wolny, bez uzywek tj. sport — kolarstwo. Dodatkowo celem zadania jest zwiekszenie wiedzy o aktywnosci

fizycznej jako jednej z drég profilaktyki wuzaleznief, czyli ksztalcenie pro-zdrowotnych postaw




od najmtodszych lat.

W ramach realizacji zadania, w dniu 04.06.2023 r. w jednej z sal w Ekomarinie w Mragowie zostana
prZeprowadzone animacje dla calych rodzin z zakresu profilaktyki uzalezniefi od alkoholu i narkotykéw.
IAnimacje poprowadza animatorzy strider/pedagog szkolny. Grupe odbiorcéw stanowi¢ beda dzieci, mlodziez
i doro§li, mieszkaficy miasta Mragowa, tj. 50 oséb. Udzial w animacjach bedzie bezplatny oraz bedzie
od godziny 10.00 do godziny 16.30. Podczas animacji uczestnicy dowiedza si¢ jakie przyczyny i skutki
powodujg srodki psychoaktywne, jakie stwarzaja niebezpieczenstwo oraz gdzie szuka¢ pomocy w przypadku
uzaleznien. Zostang przedstawione mozliwosci i sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami. Podczas
warsztatdw rowerowych uczestnicy bedg mogli poznaé alternatywne formy spedzania czasu wolnego. Zostang
zachecone do sportu jako aktywnej, wolnej od uzywek, formy spedzania czasu wolnego. Dodatkowo
pracownicy z Komendy Powiatowej Policji w Mragowie, w ramach projektow pn. ,, TrzezZwe spojrzenie” oraz
| Miasteczko umiejetnoéci drogowych” z uzyciem pomocy dydaktycznych, we wspolpracy z naszym
lstowarzyszeniem, przeprowadzg (bezplatnie) dzialania profilaktyczne z zakresu uzaleznien od alkoholu
i narkotykdw. W ramach zaje¢ poruszana bedzie tematyka bezpieczefistwa na drodze — m.in. zostang uzyte
specjalne okulary o nazwie alkogoogle, ktére beda imitowaé jazd¢ pod wplywem alkoholu oraz narkogoogle
imitujace jazde pod wpltywem narkotykéw. Kazdy uczestnik bedzie miat okazj¢ zalozy¢ takie okulary oraz
przej$¢ specjalnie przygotowany odcinek trasy. Doswiadczenie to pozwoli uswiadomi¢ miodym osobom
ryzyko spozywania uzywek i jazde rowerem, motorem czy samochodem pod ich wplywem.

Laczac profilaktyke uzaleznien od alkoholu i narkotykéw ze sportem jako zdrowym
i atrakcyjnym sposobem na spedzanie wolnego czasu bez uzywek, zostang zorganizowane w dniu 04.06.2023
r. warsztaty rowerowe, ktére beda polegaly na nauce jazdy rowerem biegowym. Uczestnicy zadania poznaja|
zasady jazdy na rowerku biegowym i naucza si¢ bezpiecznie pokonywaé latwe przeszkody. Dzieci naucza sig
podstawowych umiejetnosci réwnowazenia ciala, poznaja swoje mozliwosci, naucza si¢ podnosic,
manewrowaé oraz bezpiecznie jezdzi¢ na rowerku biegowym. Wydarzenie to bgdzie mialo charakter otwarty.
Uczestnictwo bedzie bezplatne. Planuje sig, ze w warsztatach udzial wezmie ok 50 uczestnikéw mieszkancow
miasta Mragowa dzieci (w wieku 1-5 lat), mlodziez i doroéli. Warsztaty rowerowe bgda jednodniowa imprezg
majagca m.in. na celu promocje¢ zdrowego i aktywnego trybu zycia wéréd mragowskich rodzin,
przeciwdzialanie zachowaniem ryzykownym poprzez us$wiadomienie o zagrozeniach wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykéw. Propagowanie aktywnego spedzania wolnego czasu w gronie rodziny
i znajomych, promocja jazdy na rowerze, propagowanie aktywnosci ruchowej i nauki jazdy na rowerkach

biegowych wéréd dzieci w wieku przedszkolnym oraz integracja réznych srodowisk spotecznych.

Wydarzenie réwniez bedzie dobra okazja na rozwijanie aktywnosci ruchowej mlodych mieszkaficow
miasta. Uczestnicy spedza czas w sposéb aktywny, rozwijajac zarébwno swoje umiejetnosci spoleczne jak|
i sportowe, co z pewnoscig przyczyni si¢ do przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym, w tym szczegdlnie
uzywaniu substancji odurzajacych. Osoby biorace udzial w wydarzeniu beda mialy okazj¢ poznaé oraz
zintegrowad sie ze sportowcami, osobami bardzo aktywnymi, cieszacymi si¢ zyciem i prowadzacymi zdrowy|

styl Zycia.

Podczas warsztatu rowerowego rozpowszechnione zostang materialy informacyjno — edukacyjne




m, plakaty) z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii. Materialy informujace
o Szkodliwosci uzywania alkoholu i narkotykéw oraz informujgce o miejscach pomocy w przypadku
uzaleznief, zostang bezplatnie pozyskane z Urzedu Miejskiego w Mragowie. W wydarzeniu wezmie udzial
gruipa, ktéra uczestniczyé bedzie w animacjach i zajeciach z policja. Wydarzenie bgdzie miato charakter
otwwarty, w zwigzku z czym kazdy mieszkaniec bedzie moégh wzia¢é w nim udzial i otrzyma materialy|

profilaktyczne.

Podsumowujgc uwazamy, ze zasadnym jest realizacja przedmiotowego zadania. Odpowiednia
profilaktyka uzaleznien to dzialanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawianiu si¢ oraz rozwojowi danego
szodliwego zjawiska w jakiej$ spolecznosci. Powinna wyprzedzaé pojawienie si¢ problemu, poprzez
propagowanie zdrowego stylu zycia, dbatosci o rozwdj fizyczny i duchowy oraz usprawnianie umigjetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Dzialania te moga stwarza¢ mozliwo$¢ podejmowania nowej,
falternatywnych.

Impreza zostanie objeta wsparciem promocyjnym Milko Mazury MTB. Do promocji wykorzystani
zostang partnerzy medialni cyklu. Powstanie relacja zdjeciowa i filmowa.
Zgodnie z ustawag o bezpieczenstwie imprez masowych, impreza nie begdzie miata charakteru

masowego.




" Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadar okre§lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dluzszy niz 90 dni.




- AmaCJe z zakresu profilaktyki

ocel

1 wydarzee Max. 50 0s6b |

Dekaracj zgioszenie rodzica
uczestnika, zdjecia

uzaleznien

Promocja zapowiedzi i relacje po 4 publikacji Link do publikacji

wyscigu

Organizacja warsztatoéw 1 dzien warsztatéw Deklaracja/ zgloszenie rodzica

rowerowych Laciate Junior Strider uczestnika, zdjecia

Raci

acing 50 os6b
Rozpowszechnienie materiatéw 50 ulotek Protokot z rozdanych dla opiekunéw

edukacyjno informacyjnych (ulotek)
z zakresu profilaktyki

uczestnik6w materialéw edukacyjno
informacyjnych (ulotek)

Uz

Sozyzei L

Poreby — 2015

Animatorzy Strider:

arganizujeéii w kolarstwie gorskim od 2015 roku.

Organizowane wyscigi i cykle:
¢ Wyscig o Puchar Nadlesniczego Nadlesnictwa Mragowo / Oficjalne Otwarcie Bike Park

Milko Mazury MTB 2021 — 10 etapéw
Milko Mazury MTB 2022 — 10 etapéw
e Warsztaty Laciate Junior STRIDER Race Warszawa, Galeria Blue City
e Warsztaty Laciate Junior STRIDER Race Arena XC Kwidzyn
e Akademia Laciate Junior STRIDER Race — Przedszkola: Olsztyn, Kwidzyn, Mikotajki
e Milko Mazury MTB 2023 — 2 etapy

e Wyscig o Niedzwiedzig Lape Mragowo / wyScig pilotazowy — 2015
e Mazury MTB 2016 — 7 etapow

e Mazury MTB 2017 — 10 etapow

e Milko Mazury MTB 2018 — 12 etapéw
e Mistrzostwa Polski w kolarstwie gorskim XCO/XCR Mragowo 2018
e Milko Mazury MTB 2019 — 12 etapéw
e Mistrzostwa Polski w kolarstwie gorskim XCO/XCR Mragowo 2019

e Strider Racing Amber Expo 2019 — wyscigi na rowerkach biegowych / Gdansk
e laciate Junior Strider Racing 2020 - wy$cigi na rowerkach biegowych / Gdansk
e Mistrzostwa Polski w kolarstwie gorskim XCO/XCR Mragowo 2020

e Milko Mazury MTB 2020 — 8 etapow
®

e

Lucyna Gorczak — Cala — nauczyciel, pedagog z wieloletnim stazem pracy,
f.ukasz Ranachowski — nauczyciel wychowania fizycznego, pedagog specjalny,




Iv.

V.

Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu "Warto8¢ | Zdotacjli [ Zinnych
! PLN :  zrodet

1. Konferansjer + nagto$nienie 2000,00
2 Obstuga techniczna / Animator 4 000,00

) (wynagrodzenie)
3. Materiaty foto / wideo 3 000,00
4 Materiaty promocyjne (ulotki, plakaty, 3 000,00

' projekty graficzne)

Suma Wszystkich kosztow realizac]i zadania | 12 000,00 | 10 000,00 | 2 000,00

Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odpfatne; dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferensi® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzari
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznoéci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czgéci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* H S6i | 5=

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne os$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

., Stowarzyszenie Luz Grupa
/. 11-700 Mragowo, ul. Moniuszki 6A
f. S} tel. 605 465 364
\= NIP; 742 225 01 48
REGON: 361399353




