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Glownym celem przedmio—tb—\;ééo_zadania jest proﬁlékt_yké_uéae;iéii_dii_ alkoholu i 1 h'aﬁ(bl_)}i{é;{fi
Dzigki realizacji tego zadania uczestnicy zwigksza swojg wiedz¢ w zakresie zachowan ryzykownych‘

z uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki), konsekwencjach/niebezpieczenstwach

i szkodach zazywania $rodkdéw odurzajacych, mozliwosciach uzyskania pomocy w zakresie
probleméw uzaleznien, gdzie szukaé pomocy w przypadku uzaleznien oraz jak :fiapu:)biegr:lc'l
uzaleznieniom, m.in. zostanie wzmocniona asertywnosé¢. Dodatkowo naszym celem zadania jcstf
przedstawienie uczestnikom sposobu konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami, nie
poprzez zazywanie narkotykéw 1 alkoholu, a uczestnictwo w zajgciach sportowych jakie

propagujemy w miescie Mragowo, a takze rywalizacje sportowe. ‘

W dniu 09.12.2022 r. w sali Mragowskiego Centrum Kultury odbedzie si¢ wyklad, ktéry poprowadzi
psycholog na temat niebezpieczenstwa i konsekwencji zazywania srodkéw psychoaktywnych dla
zdrowia fizycznego, psychicznego oraz dla otoczenia spolecznego. Wyklad bedzie trwal 1 godzing.
Podczas wykladu zostang przedstawione mozliwosci zapobiegania chorobom alkoholizmowi
i narkomanii — pokazanie alternatywnych sposobow spgdzania czasu wolnego oraz nauka
konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami. Dowiedza si¢ jakie niebezpieczefistwol

i szkody moga wystgpi¢ poprzez zazywanie s$rodkow odurzajacych dla zdrowia fizycznego,

ipsychicznego oraz dla otoczenia spolecznego. Dodatkowo uczestnicy uzyskajg informacje

,‘0 miejscach pomocy w przypadku uzaleznien. Dodatkowo pracownicy z Komendy Powiatowe;j

Policji w Mragowie, w ramach projektow pn. ,, Trzezwe spojrzenie” oraz ,Miasteczko umiejetnosci
drogowych” z uzyciem pomocy dydaktycznych, we wspolpracy z naszym stowarzyszeniem,
przeprowadza (bezplatnie) dziatania profilaktyczne z zakresu uzaleznien od alkoholu i narkotyk(')w.|
W ramach zaje¢ poruszana bedzie tematyka bezpieczefstwa na drodze — m.in. zostang uzyte
specjalne okulary o nazwie alkogoogle, ktore beda imitowaé jazdg pod wptywem alkoholu oraz
narkogoogle imitujace jazde pod wplywem narkotykow. Kazdy uczestnik bedzie miat okazj¢ zalozy¢
takie okulary oraz przej$¢ specjalnie przygotowany odcinek trasy. Doswiadczenie to pozwoli
uswiadomi¢ miodym osobom ryzyko spozywania uzywek i jazde rowerem, motorem czy
samochodem pod ich wplywem. Oprocz zamiaru poszerzenia wiedzy uczestnikow w zakresie

uzaleznieri od alkoholu i narkotykéw zadanie bedzie zawieralo, takze elementy sportu tj. kickboxing

i MMA, jako zdrowy i atrakcyjny sposéb na spgdzanie wolnego czasu, bez uzywek. Grupg

odbiorcow stanowié¢ beda dzieci ze szkoly podstawowej (wraz z opiekunami), miodziez ze szkoly
sredniej w Mragowie, tj. ok 20 oséb.

Elementem profilaktyczno-sportowo-rekreacyjno-podsumowujacym zadanie, bedg zawody sportowe.
‘W dniu 09.12.2022, w Mragowskim Centrum Kultury w Mragowie, na scenie sali kinowe]j odbgda

si¢ pojedynki kickboxingu i MMA w ringu, gdzie mraggowska miodziez rywalizowaé bedzie

z rowiesnikami z innych miast. W ten sposob chcemy zacheci¢ mtodych mieszkancéw Mrggowa do




?a—l_(EWnego, zdrowego i atrakcyjnego gpogob? sp_é-cighia_ &Eh’é@d czasu, @EMfljgdétﬂo-\Jd
podczas zawodéw beda rozdawane uczestnikom materialy edukacyjne w postaci ulotek na temat
m.in. form i miejsc specjalistycznej pomocy dla dzieci, mlodziezy i dorostych. Szacowany udzial

w zawodach, to 30 zawodnikow i 100 kibicow.

Podsumowujac, uwazam, iz stworzenie mozliwosci uczestnictwa w alternatywnych formach!
aktywnosci w czasie wolny, moze okazaé si¢ bardzo wartosciowe i bedzie stanowi¢ uzupelnienie
w konstruowaniu dzialan profilaktycznych, adresowanych do ogdtu mlodziezy. Sport pozytywnie
‘wplywa na wiele aspektow ludzkiego zycia. Osoby, ktore regularnie wiaczaja go do swojego planu
dnia sa bardziej zdyscyplinowane, majg optymistyczny nastr6j, wyzsze poczucie wlasnej wartosci
i potrafia lepiej kontrolowaé emocje. Pamigé, koncentracja i zdrowie psychiczne ulegajg znacznej
poprawie, co przyczynia si¢ do lepszego funkcjonowania cztowieka, Dzigki czemu zmniejsza sig
rowniez ryzyko siggania po rézne uzywki (alkohol, narkotyki). Impreza nie bedzie miala charakteru

masowego.

1)

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2)

Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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P.f.zeproWadZ‘énié wykladu Z 1 wyktad Lista obecnosci
zakresu profilaktyki uzaleznien |(20 uczestnikow)

od alkoholu i narkotykow

Przeprowadzenie zawodow Szacowany udziat w Lista startowa zawodnikow

sportowych pod nazwg ,,Puchar |zawodach, to 30

‘Mazur” zawodnikow 1 100 kibicow

Rozpowszechnianie materiatéw |100 ulotek i materiatow  |Protokot z mforfnaqéj o
informacyjno — edukacyjnych  |informacyjnych przekazanych ulotkach i plakatach.

profilaktyki (ulotki, plakaty) z

'zakresu przeciwdzialania

\alkoholizmowi i narkomanii.

Stowarzyszeme Sportowe KALINIAK TEAM MRAGOWO powstaio w 2010 I, od 2011
roku organizuje zadania publiczne zlecone przez Gming Miasto Mragowo m.in. w zakresie
profilaktyki uzaleznien od alkoholu i narkotykow tj.: w 2011 r. realizowato zadanie pn.

..Upowszechnianie wérdd dzieci i mlodziezy z terenu Miasta Mragowa sztuk walki : Boks

Tajski, Kick-boxing”, w 2012 r. realizowato zadanie pn. ,,Upowszechnianie wérod dzieci iI
miodziezy z terenu Miasta Mragowa sztuk walki : Boks Tajski”, w 2013 r. realizowatlo
zadanie pn. ,,Upowszechnianie wsrdd dzieci 1 miodziezy z terenu Miasta Mragowa sztuk
walki : Boks Tajski, Kick Boxing”, realizowatlo zadanie pn. ,Dziatania w zakresic|
profilaktyki probleméw alkoholowych i1 innych uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie”, w 2014 r. realizowalo zadanie pn. ,Puchar Mazur”. Zadania z zakresu
upowszechniania sportu ws$rdd mieszkancow Miasta Mragowo, =ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i miodziezy, poprzez organizacj¢ lub uczestniczenie w imprezach
i zawodach sportowych na terenie Miasta Mraggowo, w 2015 r. realizowalo zadanie pn.
,,Puchar Mazur 2”,,Granty na zadania w zakresie wspierania dziatan na rzecz osob, rodzin|
i grup zagrozonych wykluczeniem spolecznym, poprzez dziatania edukacyjne, organizacj¢

wypoczynku letniego i zimowego oraz imprez profilaktycznych”, w 2016 r. realizowato

zadanie pn. ,,Puchar Mazur 37, Granty na zadania w zakresie wspierania dziatan na rzecz
k]




0s0b, rodzin-i-grui) _zagrOZOnych wykluczeniem spotecznym, p@fzez dzialania é@kegyjnie,}

'organizacj¢ wypoczynku letniego 1 zimowego oraz imprez profilaktycznych”, w 2017 r.|
realizowato zadanie pn. ,,Puchar Mazur 4”,,Granty na zadania w zakresie wspierania dziatan
na rzecz osob, rodzin i grup zagrozonych wykluczeniem spolecznym, poprzez dzialania
edukacyjne, organizacj¢ wypoczynku letniego i zimowego oraz imprez profilaktycznych”,
w 2018 r. realizowalo zadanie pn. ,,Puchar Mazur 5”,Granty na zadania w zakresie‘
‘wspierania dzialan na rzecz osob, rodzin i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
poprzez dzialania edukacyjne, organizacj¢ wypoczynku letniego i zimowego oraz imprez
profilaktycznych”™, w 2019 r. realizowato zadanie pn. ,,Puchar Mazur 6”,,Granty na zadania|
w zakresie wspierania dziatan na rzecz osob, rodzin i grup zagrozonych wykluczeniem
spolecznym, poprzez dziatania edukacyjne, organizacje wypoczynku letniego i zimowego
oraz imprez profilaktycznych”. Od 2014 r. stowarzyszenie organizuje gale sportow walki‘
pod nazwa PUCHA MAZUR. Odbylo si¢ juz 6 gal na hali widowiskowo sportowej w
‘Mragowie, wszystkie pod patronem Burmistrza Miasta Mragowo. Za kazdym razem przy
wsparciu miasta i z pozyskanych §rodkow na rzecz profilaktyki uzaleznien. Po raz picrwszy

chce zorganizowaé imprezg¢ sportowg w innej scenerii, jaka jest sala estradowa, kinowa.

Sala jest wyposazona w naglosnienie i o$wietlenie, ktore pomoze i ulatwi przygotowanie
imprezy. Miejsce nada wyjatkowego klimatu i tym samym pokaze przybylym uczestnikom,
ze nie wazne gdzie wazne, ze si¢ chee 1 wowcezas mozna wszystko, odnoszgc sig¢ do tematyki!
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uzaleznien i pracy nad sobg i swoimi stabosciami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. _ Rodzaj kosztu . . Wartoéé: | -Zdotacjl | Zinnych
1. Zabezpieczenie medyczne 300 _
2, Wynajem ringu - 1200
'y | omompmee | OB
|« | Pweioypery | 1000
P ™ 500
!7;_m'_rrfa;por1 zawodnikow B _"—-_800
. tb;;,imme | o
o flcanipeid ke | 500 5000 900




V. Oswiadczenia

Oséwiadczam(-my), ze:

1)

pmponowane zadame pubhtzne bedzne reallzt:-wamI wy{aczme w zakresne dznalalnosci pozyﬂ(u puhlnznego oferenla(—tuw),

5)
6)
7

(C’; L €57

ipodpis osoby upowaznionej lub podpisy

oferent* /eferenei*skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zelege{jay*~z oplacaniem naleiznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent” / eferemei*~skiadajacy niniejszg oferte¢ nie zalega(-ja)* / aslega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne { inng wlasciwg ewidencjy”;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a
takze wprowadzaniem ich do teméw lnforrnatycznych osoby, ktorych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochmn

0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)






