UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO EZW

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypemi¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie  gwiazdkg, np. .pobieranietniepobieranie” oznacza, ze nalezy skreSié niewlasciva odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie™/niepobieranie™. - .
l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie m” " ‘,
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| Burmistrz Miasta Mragowa

|| Granty w zakresie promocji i organizacji wolontariatu
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Nawa oferenta: Hospicjum Domowe im. Sw. Wojciecha w Mraggowie
Forma prawna: stowarzyszenie

Nr KRS: 0000061654

Adres siedziby: ul. Krélewiecka 32 A, 11-700 Mragowo

Adres do korespondencji: ul. Wyspianskiego 1, 11-700 Mragowo
Strona Internetowa: www.hospicjum.mragowo.pl

Mail: hospicjumdomowe.mragowo@wp.pl

Tel. 665 023 397.

| Magdalena Komar — tel. 665 023 397 lub 510095026
hospicjumdomowe.mragowo(@wp.pl

| Marianna Pluta — tel. 602 556 674
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Ill. Zakres rzeczowy zadania publiczhego

' Warsztaty z  zakresu przeciwdziatania wypaleniu
aktywizacyjnemu wolontariuszy - Zeby dawaé komus site,
| trzeba mie¢ samemu sit¢

zadania wolontariusze Hospicjum Domowego im. Sw. Wojciecha mieszkancow miasta Mragowa zwieksza swoje

kompetencje w zakresie wzmacniania swoich zasobdéw dla efektywniejszego wspierania rodzin, w ktérych
wystepuje choroba nowotworowa oraz poznajg sposoby wzmacniania rodziny w sytuacji do§wiadczania choroby

nowotworowej. Kolejnym celem zadania jest zwickszenie wsparcia udzielanego chorym i ich bliznim







Tw przezwycigzaniu trudnych sytuacji zwigzanych z choroba w rodzinie. Rozwijanie wrazliwosci wolontariuszy
w sprawowaniu opieki nad chorym terminalnie i ich rodzinami, na pomoc osobom opiekujacym si¢ chorymi
w domu. Dodatkowo zostanie zwiekszona wiedza oraz §wiadomo$é mieszkancédw miasta na temat wolontariatu.
Ponadto realizowane dziatania w ramach realizacji przedmiotowego zadania maja na celu propagowanie idei
wolontariatu hospicyjnego wsréd mieszkancéw miasta Mragowo.

Zadanie skierowane jest do wolontariuszy Hospicjum Domowego im. Sw. Wojciecha mieszkaficéw miasta
Mragowo, niosagcych pomoc ludziom chorym nowotworowo i ich rodzinom, ktorzy chca rozwijaé swoje

umiejetnosci w zakresie wolontariatu,

Zadanie begdzie polega¢ na przeprowadzeniu w dniu 22.10.2022 r. w Hotelu Anek ul. Roosevelta 25A w
Mragowie 1 warsztatu trwajacego 4 godziny pn. ,,Zeby dawaé komus sile, trzeba mieé samemu sile”, z zakresu
przeciwdziatania wypaleniu aktywizacyjnemu wolontariuszy, ktérzy poswiecaja bezplatnie swdj czas osobom
potrzebujacym. Przedmiotowe warsztaty beda trwaty 4 godziny zegarowe z przerwa kawowa. Grupg odbiorcéw
stanowié beda wolontariusze Hospicjum Domowego im. Sw. Wojciecha w Mragowie, mieszkancéw miasta
Mragowa, w wieku od 20 do 70 lat tj. 20 os6b. Dodatkowo po warsztatach w dniu 22.10.2022 r. w Hotelu Anek
ul. Roosevelta 25A w Mragowie odbedzie si¢ spotkanie dla tych 20 wolontariuszy, ktére bedzie trwato 1 h.
Spotkanie te bedzie miato na celu integracje wolontariuszy. Dodatkowo podczas spotkania wolontariusze beda
mogli wymieni¢ si¢ swoimi doswiadczeniami w postudze nad chorymi i ich rodzinami oraz zostang oméwione
trudnosci jakie pojawiaja si¢ w postudze wolontaryjnej. Ponadto zostanie zapewniony positek dla uczestnikéw
spotkania. Podczas spotkania zostang takze wregczone zaswiadczenia wolontariuszom. Podczas spotkania

zapewniony bedzie positek dla wolontariuszy.

Hospicjum Domowe im. §w. Wojciecha w Mragowie swoja prace opiera na dziatalnosci wolontariuszy.
Wolontariat w Hospicjum mozna podzieli¢ na kilka sfer tj. wolontariat akcyjny, medyczny lub pozamedyczny.
Kazdy wolontariusz w swojej pracy spotyka si¢ z osobami bedagcymi w trudnej sytuacji zwigzanej z choroba.
Dotyka ona bezposrednio osoby, ktéra zglasza si¢ do Hospicjum lub jest to cztonek rodziny, w ktorej wystepuje.
Za kazdym razem wolontariusz winny jest udzieli¢ odpowiedniego wsparcia i pomocy na najwyzszym
mozliwym poziomie. Taka praca wiaze si¢ z duzym obcigzeniem psychicznym danej osoby. Dlatego niezwykle
wazne jest dbanie o wlasne zasoby przez osoby pomagajace innym. W wolontariacie hospicjalnym niezwykle
czesto dochodzi do wypalenia ,,zawodowego™”, gdyz jest to praca bardzo mocno obcigzajaca psychicznie.
Waznym aspektem w prowadzeniu organizacji pozarzadowej opierajacej si¢ na wolontariacie jest zadbanie
o osoby, ktére poswiecaja swoj czas dla innych nie otrzymujac w zamian wynagrodzenia. Hospicjum Domowe
im. §$w. Wojciecha w Mragowie wspdlpracuje na state ponad 20 osobami, ktére poswigcaja stale swdj czas na
dzialalno$¢ organizacji. Chcae wesprzeé ich w tej pracy oraz zapewni¢ wsparcie zaproponowano zorganizowanie

warsztatéw z zakresu przeciwdzialania wypaleniu aktywizacyjnemu.
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4, Opis zakladanych rezultatéw realizac]i zadania publicznsgo

Planowarny poziom osiganigcla
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informacii o oslagnigeiu wekaznika

Zorganizowanie warsztatu pn.
,Zeby dawa¢ komus site, trzeba
mieé samemu sile”, z zakresu
przeciwdzialania wypaleniu
aktywizacyjnemu wolontariuszy,
ktérzy poswiecaja bezptatnie swoj
czas osobom potrzebujacym

1 warsztaty (4 godz.)
Przeszkolenie 20 wolontariuszy
mieszkancéw miasta Mragowa

lista obecnosci uczestnikdw
warsztatow

Zorganizowanie spotkania
integracyjnego wolontariuszy

1 spotkanie (1h)
20 wolontariuszy hospicyjnych,

zdjecia, lista obecnosci

hospicyjnych, mieszkancéw Miasta | mieszkancéw miasta Mragowa

Mragowa

6. Krétka charaktarystyka Oferenta Jego doéw!adczsnla w rqallzacjl dzla}aﬁ planowanych w ofercie oraz zasobéw. ktéra beuq
wykorzystana w realizacj[ zadama .

Hospicjum Domowe im. Sw. Wojciecha w Mragowie wielokrotnie realizowato zadania publiczne m.in.
w 2017 r., 2018 r. oraz w 2019 r. pn. ,,Tworzenie sieci wsparcia spotecznego oraz sposoby wzmacniania

rodziny w sytuacji choroby nowotworowe;j”

- wykladowczyni prowadzgca warsztaty posiada wyksztatcenie wyzsze, jest trenerem warsztatu umiej¢tnosci
psychospolecznych, posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolefi z zakresu wzmacniania wilasnej osoby
m.in. warsztaty profilaktyczne dla mlodziezy w ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst, warsztaty
kompetencji wychowawczych dla GOPS w Sorkwitach. Obecnie realizuje zajgcia Szkoty Rodzica oraz
indywidualne poradnictwo pedagogiczne dla uczestnikéw projektu Teraz Rodzina dla GOPS w Sorkwitach.

-rozliczenie zdania poprowadzi ksiegowa z wyksztatceniem i wieloletnim doswiadczeniem, ktéra od 2016 r.
co roku zajmuje si¢ rozliczeniem zadania publicznego pozyskanych przez Hospicjum dotacji z Urzedu

Miasta.

-monitoring zadania poprowadzi osoba realizujgca to zadanie na rzecz Hospicjum w poprzednich latach tj. od
2016 r. m.in. dotyczacych Tworzenia sieci wsparcia spolecznego oraz sposoby wzmacniania rodziny
w sytuacji choroby nowotworowej w 2019 r., szkolenia kandydatéw do wolontariatu hospicyjnego w 2018 r.

oraz zarzadzaniem czasem pracy wolontariusza w 2017 r.

-zadanie koordynuje osoba posiadajaca doswiadczenie w sprawach administracyjnych oraz zaangazowana we

wczesniejsze realizacje zdan Hospicjum od 2016 r. m.in. dotyczacych Tworzenia sieci wsparcia spolecznego







oraz sposoby wzmacniania rodziny w sytuacji choroby nowotworowej w 2019 r., szkolenia kandydatéw do

wolontariatu hospicyjnego w 2018 r. oraz zarzadzaniem czasem pracy wolontariusza w 2017 r.

Wklad rzeczowy oferenta: stowarzyszenie posiada biuro zaopatrzone w niezbg¢dny sprzet do realizacji zadania

komputer, drukarka, sprzet audiowizualny.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Ll Rodzaj kosztu Wartoéé | Zdotacji | Zinnych
1. wynagrodzenie wyktadowcy 1000 zt
2. wynajem sali wyktadowej 4507
3. ustuga gastronomiczna 1550 zt
4, Wynagrodzenie dla koordynatora zadania 500 z1
5. wynagrodzenie osoby prowadzacej rozliczenie zadania 400 zt
6. wynagrodzenic za monitoring zadania 500 zt
7 promocja zadania ( zaproszenia) 100 zt
8 zakup materiatéw na realizacje zadania (mat. do szkolenia, 800 zt

' zaswiadczenia itp.)
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V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1Y)
2)
3)
4
5)
6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

pobieranie §wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku publicznego;

oferent* / skladajacy niniejszg ofert nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;

oferent* / skladajacy niniejszg ofertg nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci II niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, atakze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych
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HOSPICJUM DOMOWE im. w. WOJCIECHA

! _ ) 11-700 Mragowa, ul. Wyspianskiego 1
Haqddmaéé)mw tal. 665 023 397

NIP 742-19-97-796, REGON 511412900

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy KRS 0000061654
0s6b upowaznionych do sktadania o¢wiadczen
woli w imieniu oferentow)
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