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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ!I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegoinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.. ,pobieranie*/niepobieranie oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Mragowa
do ktérego adresowana jest oferta

) v A " Granty na zadania w zakresie wspierania dziatan na rzecz 0séb,
2. Rodzaj zadania publicznego rodzin i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym, poprzez
dziatania edukacyjne, organizacje imprez profilaktycznych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Forma prawna: Stowarzyszenic Luz Grupa

KRS: 0000554135

Adres Siedziny i do korespondencji: 11-700 Mragowo, ul. Moniuszki 6A
Dane 0s6b upowaznionych: Arkadiusz Cata

Tcl. 606 465 364

Email: biuro@mazurymtb.pl

Strona internetowa: www.mazurymtb.pl

Dane 0s6b upowaznionych:
Arkadiusz Cala / Email: biuro@mazurymtb.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania tel. 606 465 364
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Lucyna Gorczak ~ Cata / Email: rejestracja(@mazurymtb.pl
tel. 606 240 010

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

. ; Profilaktyka uzaleznien na sportowo - Jesienny Festiwal
1. Tytut zadania publicznego

Rowerowy
2. Termin realizacji zadania publicznego? Déte : 14.09.2022 Dt 14.11.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Glownym celem przedmiotowego zadania jest poszerzenic wiecdzy mieszkaficow miasta na tematl prayczyn
i konsekwencji uzywania $rodkow psychoaktywnych (alkohol, narkotyki) oraz gdzie szukaé pomocy
w przypadku uzaleznien. Zadanie ma na celu rdéwniez nauczenie uczestnikow konstruktywnego radzenia sobig

z trudnymi emocjami.
Naszym celem jest rownicz ,,nakicrowanic” na zdrowy styl zycia, wolny od natogéow i uzaleznien. Poprze
realizacj¢ tego zadania wskazemy uczestnikom jak atrakcyjnic, zdrowo i bezpiccznic mozemy spgdzi¢ czas

wolny, bez uzywek tj. sport — kolarstwo. Dodatkowo celem zadania jest zwigkszenie wiedzy o aktywnosci

fizyczne] jako jednej z drog profilaktyki uzaleznien, czyli ksztatcenie pro-zdrowotnych postaw|




)



od najmiodszych lat.

W ramach realizacji zadania, w dniu 25.09.2022 r. w Mragowskim Centrum Aktywnosci Lokalnej przy
ul. Kopemnika 2C w Mragowie zostanie przeprowadzony warsztat dla catych rodzin z zakresu profilaktyki
uzaleznien od alkoholu i narkotykéw. Warsztat poprowadzi pedagog szkolny. Grupe odbiorcéw stanowié bgda
dzieci, mtodziez i dorosli, mieszkancy miasta Mragowa, tj. 30 osob. Udziat w warsztacie bedzie bezplatny oraz
bedzie trwal 2 godziny tj. od godziny 13.00 do godziny 15.00. Podczas warsztatu uczestnicy dowiedza sig
jakie przyczyny i skutki powodujg srodki psychoaktywne, jakie stwarzaja niebezpieczenstwo oraz gdzie
szuka¢ pomocy w przypadku uzaleznien. Zostang przedstawione mozliwosci i sposoby radzenia sobie
z trudnymi emocjami. Podczas rajdow rowerowych uczestnicy beda mogli poznaé alternatywne formy|
spedzania czasu wolnego. Zostang zachecone do sportu poprzez turystyke rowerowa jako aktywnej, wolnej od
uzywek, formy spedzania czasu wolnego. Dodatkowo pracownicy z Komendy Powiatowej Policji
w Mragowie, w ramach projektéw pn. , Trzezwe spojrzenie” oraz ,Miasteczko umiejetnosci drogowych’]
z uzyciem pomocy dydaktycznych, we wspdlpracy z naszym stowarzyszeniem, przeprowadza (bezplatnie)
dziatania profilaktyczne z zakresu uzaleznien od alkoholu i narkotykéw. W ramach zaje¢ poruszana bedzie
tematyka bezpieczenstwa na drodze — m.in. zostang uzyte specjalne okulary o nazwie alkogoogle, ktére bedy
imitowac jazdg pod wpltywem alkoholu oraz narkogoogle imitujace jazde pod wpltywem narkotykow. Kazdyl
uczestnik bedzie mial okazje zalozy¢ takie okulary oraz przejs¢ specjalnie przygotowany odcinek trasy.
Dos$wiadezenie to pozwoli uswiadomi¢ miodym osobom ryzyko spozywania uzywek i jazde rowerem,
motorem czy samochodem pod ich wplywem.

Laczac profilaktyke uzaleznien od alkoholu i narkotykéw ze sportem jako zdrowym i atrakcyjnym sposobem|
na spedzanie wolnego czasu bez uzywek, zostanie zorganizowany w dniach 24 - 25.09.2022 r. festiwal pn,|
..Profilaktyka uzaleznien na sportowo - Jesienny Festiwal Rowerowy”, ktory bedzie polegal na organizacji
rajdéw rowerowych. Wydarzenie to bedzie miato charakter otwarty. Uczestnictwo bedzie bezptatne. Planuje
si¢, ze w festiwalu udzial wezmie ponad 100 uczestnikoéw mieszkancdéw miasta Mrggowa. Jesienny Festiwal,
Rowerowy bedzie dwudniows impreza majaca m.in. na celu promocje zdrowego i aktywnego trybu Zycia
wsrod mragowskich rodzin. Wydarzenie rowniez bedzie dobra okazjag na rozwijanie aktywnos$ci ruchowe;
miodych mieszkancow miasta. Uczestnicy zadania poznajg trasy rowerowe Miasta i Gminy Mragowo,
Uczestnicy spedza czas w sposob aktywny, rozwijajac zarowno swoje umiejetnosci spoteczne jak i sportowe,
co z pewnoscig przyczyni sie do przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym, w tym szczegdlnie uzywaniu
substancji odurzajacych. Osoby biorace udziat w wydarzeniu beda miaty okazje poznaé oraz zintegrowac sig

ze sportowcami, osobami bardzo aktywnymi, cieszgcymi si¢ zyciem i prowadzacymi zdrowy styl zycia.

Podczas festiwalu rozpowszechnione zostang materialy informacyjno — edukacyjne (ulotki, plakaty) z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii. Materialy informujace o szkodliwosci uzywania alkoholu i
narkotykéw oraz informujace o miejscach pomocy w przypadku uzaleznien, zostana bezplatnie pozyskane Z
Urzgdu Miejskiego w Mragowie. W wydarzeniu wezmie udzial grupa, ktora uczestniczy¢ bedzie w
warsztatacie i zajeciach z policjg. Wydarzenie bedzie miato charakter otwarty, w zwigzku z czym kazdy

mieszkaniec bedzie mogt wzig¢ w nim udziat i otrzyma materiaty profilaktyczne.







Program Profilaktyka uzaleznien na sportowo - Jesienny Festiwal Rowerowy:
24.09.2022 r. ( sobota )

Szlakiem Mragowskich Jezior — Dzien #1

12:00 — start rajdu ,, Wokoét jeziora Juno™, 21 km

12:00 — start rajdu rodzinnego ,, Wokot jeziora Czos”, 12 km

25.09.2022r.

Ruszamy na Mazurska Petle Rowerowa — Dzien #2

12:00 — start rajdu ,,Na poludnie!”, 40 km

12:00 — start rajdu ,, Na pétnoc!™, 25 km

12:00 — start rajdu rodzinnego ,,Zwiedzamy Lasowiec”, 10 km

12:00 — 15:00 — Wyscig o Laur Slimaka

masowych, impreza nie bedzie miata charakteru masowego.

Podsumowujac uwazamy, ze zasadnym jest realizacja przedmiotowego zadania. Odpowiednia proﬁiaktyka‘
uzaleznien to dziatanic, kidre ma na celu zapobicganic pojawianiu si¢ oraz rozwojowi dancgo szkodliwego
zjawiska w jakiej§ spoleczno$ci. Powinna wyprzedzaé pojawicnie si¢ problemu, poprzez propagowanie
zdrowego stylu zycia, dbalosci o rozwdj fizyczny i duchowy oraz usprawnianie umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Dziatania te mogg stwarzaé mozliwos¢ podejmowania nowej, niepraktykowanej do tej

pory aktywnosci, lub tez wzmacniac juz istnicjgce uczestnictwo w dziataniach alternatywnych.

Impreza zostanie objgta wsparciem promocyjnym Milko Mazury MTB. Do promocji wykorzystani zostang

partnerzy medialni cyklu. Powstanie relacja zdjeciowa i filmowa. Zgodnie z ustawa o bezpieczenstwie imprez







4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposo6b monitorowania rezultatow / Zrodio

Razwayrezultaty rezu';itf;;’éx:)rméé informaciji o osiagnieciu wskaznika
Warsztat z zakresu profilaktyki 1 wydarzenie Lista obecnosci, zdjecia
uzaleznien od alkoholu i narkotykow
30 oséb )
Rozpowszechnienie materiatow 100 ulotek Protokét z rozdanych dla uczestnikow
edukacyjno informacyjnych (ulotek) materiatow edukacyjno informacyjnych
z zakresu profilaktyki uzalezniefi od
alkoholu i narkotykéw
Organizacja rajdu pn. ,,Profilaktyki Dcklaracja/ zgloszenic rodzica
uzaleznien na sportowo - Jesienny 2 dni rajdow uczestnika, zdjgcia

Festiwal Rowerowy” Max. 100 oséb

Promocja zapowiedzi i relacje po 4 publikacje Link do publikacji
wyscigu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Luz Grupa w ciggu ostatnich trzech lat organizowat dzialania profilaktyczne
z zakresu uzaleznien od alkoholu i narkotykow oraz wyscigi w kolarstwie gorskim od 2015
roku.
Organizowane wyscigi i cykle:

e Wyscig o Puchar Nadlesniczego Nadlesnictwa Mraggowo / Oficjalne Otwarcie Bike Park
Poreby — 2015

o Wyscig o Niedzwiedzig Lape Mraggowo / wyscig pilotazowy — 2015

¢ Mazury MTB 2016 7 ctapdéw

e Mazury MTB 2017 — 10 etapow

e Milko Mazury MTB 2018 — 12 etapéw

e Mistrzostwa Polski w kolarstwie gérskim XCO/XCR Mragowo 2018

e Milko Mazury MTB 2019 — 12 etapow

e Mistrzostwa Polski w kolarstwie gorskim XCO/XCR Mragowo 2019

e Strider Racing Amber Expo 2019 — wyscigi na rowerkach biegowych / Gdansk

e laciate Junior Strider Racing 2020 - wyscigi na rowerkach biegowych / Gdansk

e Mistrzostwa Polski w kolarstwie gdrskim XCO/XCR Mragowo 2020

e Milko Mazury MTB 2020 — 8 etapow

e Milko Mazury MTB 2021 — 10 etapéw

e Milko Mazury MTB 2022 - 10 etapow

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. ~ Rodzaj kosztu Wartosé | Zdotacji | Zinnych
S srodet
1. Konferansjer i nagto$nienie 3 000,00
9 wynagrodzenie za przeprowadzenie 5 500,00
’ rajdéw (piloci)
3. Dyplomy za uczestnictwo, ulotki 2 000,00
4 Gadzety dla uczestnikéw ( kamizelki, 1 500,00
i [ worki, odblaski)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 000,00 | 10 000,00 | 2 000, 00







V. O$wiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

M
2)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)* / zalegajay* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / ofererct skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)" / zalegatda)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsai Il ninigjszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* Lnna-wiasclwa-ewidencia®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromzdzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przeplsami o ochronie danych osobowych.

%L&W e OACS 20004,

(podpis oscby upowaznione] Iub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)







