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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO /,
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POUCZENIE co do sposobu wypefniania oferty:
Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biafych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.
Zarnaczenie gwiazdka, np.: pobieranie”/niepobieranie” oznacza, Ze n/aleZy skreslic niewlasciwg  odpowiedz, pazostawigjac
prawidiows. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

[ 1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta MI’QQOWO
do ktérego adresowana jest oferta

Granty na zadania w zakresie wspierania dziatan
na rzecz osoéb, rodzin i grup zagrozonych
2. Rodzaj zadania publicznego” wykluczeniem spotecznym, poprzez dziatania
edukacyjne, organizacje wypoczynku letniego i
zimowego oraz imprez profilaktycznych.

Il. Dane oferenta(-tow)—

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

- Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Omega” w Mragowie

- Stowarzyszenie wpisane jest do Ewidencji Uczniowskich Klubéw Sportowych, prowadzonej przez
Starost¢ Mragowskiego, pod Nr 4

- adres: 11-700 Mragowo ul. Os. Mazurskie 12/210

- stronafacebook : https://pl-pl.facebook.com/muksomega/?fref=nf

- kontakt: tel.: 503113926, e-mail: andrzej.wachowicz70@wp.pl

achowicz Andrzej — Wiceprezes

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
el. 503113926, email: andrzej.wachowicz70@wp.pl

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

-

Profilaktyka z aktywnoscig sportowg. Mragowskie
turnieje pitki siatkowej plazowej dla dzieci i
mtodziezy oraz dorostych.

1.Tytut zadania publicznego

18.07.2022 30.09.2022
Data Data

.Termin realizacji zadania publicznego? ] . ;
2 ] p 9 rozpoczecia zakonczenia




—

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)
Celem przedmiotowego zadania jest profilaktyka uzaleznien od alkoholu i narkotykow. Dzigki realizacji

zadania uczestnicy zwickszg wiedze na temat zagrozen, konsekwencji uzywania srodkow odurzajacych, jaki
zapobiegaé uzaleznieniom oraz gdzie ewentualnie szukaé pomocy w przypadku uzaleznien. Zostang
przedstawione i oméwione czynniki chronigce przed uzaleznieniem, w tym rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami, stresem 1 zagrozeniem, nie poprzez uzywanie narkotykéw i alkoholu czy tez zachowania
agresywne, ale przez ksztalcenie pro-zdrowotnych postaw juz od najmlodszych lat oraz Ewiczenia
wzmacniania asertywnosci, czyli jak reagowa¢ w sytuacjach gdy ktos namawia do picia alkoholu lub brania
narkotykow. Naszym celem jest rdwniez przedstawienie alternatywnych, atrakcyjnych dla mlodziezy
sposobdw na spedzanie wolnego czasu. Ta alternatywa bedzie sport — pilka siatkowa plazowa.
W dniu 23.07.2022 r., o godzinie 9.00 w budynku na Ekomarinie zostang przeprowadzone przez terapeutg
wspolpracujacym z naszym stowarzyszeniem wraz z pracownikami Komendy Powiatowej Policji
w Mragowie, w ramach projektéw pn. ,/Trzezwe spojrzenie” oraz ,,Miasteczko umiej¢tnosci drogowych’
z uzyciem pomocy dydaktycznych, (bezptatne) zajecia profilaktyczne z zakresu uzaleznien od alkoholu
1 narkotykow w formie warsztatu, ktére beda trwaty 1 h. Grupe odbiorcéw stanowi¢ beda uczniowie szkol
podstawowych naszego miasta 1 uczestnicy turniejow (30 uczestnikow). W ramach zaje¢ mrggowscy
ipolicjanci uzyja specjalnych okularéw o nazwie alkogoogle, ktére beda imitowac poruszanie si¢ pod
wplywem alkoholu oraz narkogoogle imitujace poruszanie sie pod wptywem narkotykow. Kazdy uczestnik]
bedzie miat okazje zalozy¢ takie okulary oraz przejs¢ specjalnie przygotowany odcinek trasy. Podczas zajed
uczestnicy dowiedzg si¢ jakie skutki powodujg srodki psychoaktywne, jakie stwarzajg niebezpieczenstwo oraz
gdzie szuka¢ pomocy w przypadku uzaleznien. Zostang zaprezentowane przez terapeute takze sposoby,
mozliwosci zapobiegania chorobom alkoholizmowi i narkomanii — m.in. éwiczenia asertywnosci, naukal
konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami. Ukazanie uczestnikom alternatywnych sposéby
spedzania czasu wolnego, w tym zachecenie do sportu pitki siatkowej plazowej, jako aktywnej, wolnej
od uzywek, formy spedzania czasu wolnego. Oprdocz poszerzenia wiedzy na temat narkotykow, alkoholu jest
takze miejsce na sport, doskonalajace rozne umiejetnosci osobiste. Laczac profilaktyke uzaleznien od alkoholu
i narkotykéw ze sportem zostang zorganizowane o godzinie 10.00 na Plazy Miejskiej Ekomarina w Mragowieg
3 turnieje pitki siatkowej plazowej dla dzieci i miodziezy w terminach 23.07.2022 r., 06.08.2022 r.
1 13.08.2022 r. oraz 3 tumnieje dla dorostych w terminach 24.07.2022 r., 07.08.2022 r. i 14.08.2022 r. o Puchar
Burmistrza Miasta Mragowa. Dorosli  bedg uczestniczyli w turnieju par dwdjkowych w zaleznosci
od zgloszen. Dzieki turniejom uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ poznania nauki techniki i taktyki z pitki
siatkowej plazowej, jednej z najpopularniejszych letnich gier zespotowych w Polsce. Turnieje prowadzié beda
2 osoby po 7 godzin zegarowych - facznie 84 godziny. Udzial wezmie 30 uczestnikow oraz 20 kibicow.
Dodatkowo przed organizacja kazdego turnieju z pitki siatkowej plazowej (w  dniach

23.07.2022 r., 06.08.2022 r., 13.08.2022 r. 24.07.2022 r., 07.08.2022 r. oraz 14.08.2022 r.)

zostang przeprowadzone pogadanki ktore beda miaty na celu




ukazanie uczestnikom alternatywny sposob spedzania czasu wolnego bez uzywek, w tym zachecenie do sportyl
pitki siatkowej plazowej. Podczas turniejéw rozpowszechniane zostang (bezptatnie pozyskane) materiaty]
informacyjno — edukacyjne (ulotki, plakaty) z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii,
Materiaty informujace o szkodliwosci uzywania alkoholu i narkotykéw oraz informujgce o miejscach pomocy
W przypadku uzaleznien. W wydarzeniu wezmie udzial grupa, ktora uczestniczyé bedzie warsztacie
profilaktycznym, ale wydarzenie bgdzie miato charakter otwarty, w zwiazku z czym kazdy mieszkaniec bedzig

mogt wzig¢ w nim udziat (otrzyma materiaty profilaktyczne).

Podsumowujac uwazamy, ze zasadnym jest realizacja przedmiotowego zadania. Stworzenie mtodym ludziom
mozliwosci uczestniczenia w alternatywnych formach aktywnosci w czasie wolnym moze okazaé sie jedna Z
wartosciowych, uzupetniajgcych strategii w konstruowaniu dziatan profilaktycznych, adresowanych do
miodziezy. Dziatania te moga stwarza¢ mozliwos¢ podejmowania nowej, niepraktykowanej do tej pory,
aktywnosci, lub tez wzmacnia¢ juz istniejace uczestnictwo w dziataniach alternatywnych. Zadanie to jest
konieczne do wykonania, gdyz zauwazalna jest coraz wigksza tendencja mtodych ludzi, aby wolny czas
spgdzac na boisku, hali sportowej, czy tez sitowni. Obserwujemy duze zainteresowanie siatkowka plazowa!
wsrod osob, ktére uprawiajg siatkdwke i tych, ktorzy do tej pory nie uprawiali tej dyscypliny. Nasz klub
prowadzi catoroczne szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki siatkowej plazowej. Organizacja turniejow|
plazowych pozwoli na wieksze rozpromowanie tej dyscypliny wsérod dzieci, mtodziezy i dorostych. Plaze sa
doskonatym miejscem na tego typu przedsiewzigcie. Latem przebywa tam duzo dzieci i mtodziezy, ktdrym|
mozna stworzy¢ warunki do sprobowania sit w tej dyscyplinie. Sport pozytywnie wptywa na wiele aspektow
ludzkiego zycia a turnieje beda zacheta dla dzieci i mlodziezy do aktywnego spedzania czasu wolnego, bez
uzywek. Ludzie, ktorzy regulamie wlaczaja go do swojego planu dnia majg optymistyczny nastr6j (wplyw|
hormonéw szczgscia), wyzsze poczucic wlasnej wartosci i potrafig lepiej kontrolowaé swoje emocje co

powoduje to zmniejszenia ryzyka siegania po alkohol lub narkotyki

Impreza nie bedzie miata charakteru masowego.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia

Sposo6b monitorowania rezultatow / zrédto

EPTEIEAD rezul(t‘%tg:llo(‘\nl,v:)rt DBC informacji o osiggnieciu wskaznika
Wyktad z profilaktyki uzaleznien od |l wyktad 30 os6b Lista uczestnikdéw

alkoholu 1 narkotykow




Przeprowadzenie turniejow pitki 6 tumiejow pitki Lista uczestnikow, zdjecia
siatkowej plazowejoraz pogadanek [siatkowej plazoweji6
pogadanek,

na temat uzaleznien od alkoholu 1 2
30 uczestnikow

narkotykéw dla dzieci, mlodziezy i
dorostych

Rozpowszechnienie materiatéw 50 ulotek Notatka/ protoké6t
edukacyjno-informacyjnych (ulotek)
z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Pogadanki ktore bedg miaty na celu
ukazanie uczestnikom alternatywny
sposob spedzania czasu wolnego, w
tym zachgcenie do sportu pitki
siatkowej plazowe;j.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Omega” w Mragowie od wielu lat prowadzi w Mragowie
turnieje pitki siatkowej plazowej w ramach realizacji zadania publicznego. Do realizacji zadania
wykorzystamy sprzet sportowy do turniejow z pitki siatkowej plazowej z MUKS OMEGA MRAGOWO.
Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego:

- Terapeutka uzaleznien od alkoholu i narkotykow.

— Nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole podstawowej nr 4

w Mragowie, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, trener II klasy

w pilce siatkowe;j.

— Nauczyciel wychowania fizycznego.

— Studentka Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.

- Wiceprezes MUKS Omega Mragowo.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé | Zdotacji | Zinnych
i zrédet

1. Wynagrodzenie Instruktora| 4000

Nagrody, puchary,
5 statuetki, medale, dyplomy, 2000
stodycze i napoje

3. Sedziowanie 1100
Suma wszystkich kosztéw realizagji zadania 7100 6000 1100




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent skladajacy niniejsza oferte nie zalega z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar podatkowych;

4) oferent skladajacy niniejszq oferte nie zalega z oplacaniem naleznosci z tytulu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w cze$ci Il niniejszej oferty sg zgodne z inng wtasciwa ewidencja;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES MUKS ,OMEGA’

...................... &(“il.} i'(‘ pesrsssrssansnsannany Data- 04.072022 r.

.................. BihowsRE. ...
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw) dr‘zej Wacho'wzcz

Sigeizysziolny Uczamski Kiub Sportongy
‘Omega” w Mragowie

11-700 Mragowo, os. Mazurskie 12/219

MIP 7422639732 REGON 510588908




