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I. Wstep

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowig wyzwania
cywilizacyjne o zasiggu globalnym. Powodujg staly wzrost problemow spotecznych,
stwarzajg zagrozenia i obnizajg ogdlny poziom zdrowia spoteczenstwa. Powigzane z nimi sg
m.in. problemy przemocy w rodzinie, ubdstwo i wykluczenie spoteczne.

Problematyka uzaleznienia nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia badz
zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktory zaburza cato$¢ funkcjonowania danej rodziny.
Organizujac pomoc nalezy mie¢ na uwadze zar6wno osoby uzaleznione jak i cztonkow
rodziny, ktorzy zmagaja si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby. Koniecznym jest, aby wszelkie
dziatania profilaktyczne w dalszym ciggu byly kierowane do dzieci i mtodziezy, ktorzy
w okresie dorastania mogg by¢ szczeg6lnie podatni na negatywne wptywy otoczenia. Nalezy
rowniez zauwazy¢, ze deficyty jednej grupy spotecznej, zaktocaja funkcjonowanie catej
spotecznos$ci lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie problemu alkoholizmu, narkomanii
i uzaleznien behawioralnych w kontekscie szeroko pojetej polityki spotecznej.

Profilaktyka 1 przeciwdziatanie uzaleznieniom nalezy do istotnych dziatan
podejmowanych przez gminy. Aby w petni zadba¢ o prawidlowy rozwoj dzieci i mtodziezy
poszukuje si¢ nowych rozwigzan z dziedziny profilaktyki uzaleznien. Szczegdlng uwage
zwraca si¢ na 0soby podatne na wptywy grupy rowiesniczej, osoby wykluczone spotecznie
czy nawet majace problemy z nauka szkolng. Wszelkie stresujace sytuacje sprzyjaja bowiem
uzaleznieniu.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem,
dopalaczami i substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowac wiele atrakcyjnych
form spegdzania czasu wolnego, nalezy potozy¢ wigkszy nacisk na rozwdj pasji
i zainteresowan, nalezy zadba¢ o odpornos¢ psychiczng mtodego cztowieka, pomagajac mu
zrozumie¢ siebie | otaczajacy swiat. Konieczne jest takze prowadzenie dziatan edukacyjno-
informacyjnych. Podejmowanie réznorodnych dziatan sprzyja poprawie jakosci zycia,

zarowno pojedynczych jednostek, jak i calej spotecznosci lokalnej.
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Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i narkomanii oraz integracji spotecznej nalezy do zadan wtasnych gminy.
Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miasto Mragowo na lata 2022-2024, zwanej
w dalszej tresci ,,miastem”, okresla cele i zadania w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania
probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw oraz wystgpowania uzaleznien
behawioralnych. Program zostal opracowany zgodnie =z treScig ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
i ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia na lata 2021-2025, jest on takze czeScig Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych dla Gminy Miasta Mragowo na lata 2021-2024. Program ten jest
podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji dziatan profilaktycznych
oraz naprawczych, zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu i narkotykow oraz do
wystepowania uzaleznien behawioralnych wéréd mieszkancow Mragowa.
Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane s3 do potrzeb
i mozliwosci ich realizacji w miescie, w oparciu 0 posiadane zasoby. Dziatania
zaproponowane W ramach gminnego programu nastawione sa na zapobieganie i ograniczenie
wystepowania uzaleznien behawioralnych oraz problemow zwigzanych bezposrednio
z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych. Gminny program
obejmuje dziatania profilaktyczne oraz pomocowe skierowane do dzieci, mtodziezy
i dorostych mieszkancow miasta. Problematyka uzaleznien wymaga podejscia
interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane w jej ramach dziatania powinny miec

charakter dlugofalowy.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Miasto Mragowo na lata 2022-2024

Il. Wyjasnienie podstawowych poje¢ oraz przedstawienie zjawiska
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i uzaleznien behawioralnych

,Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej
i fizycznej zaleznosci od jakiego$ psychoaktywnego srodka chemicznego, przejawiajacy sig
okresowym lub stalym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektow jej
dziatania lub unikniecia przykrych objawow jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sklaniajacym do rozpoczgcia przyjmowania $rodkéw uzalezniajacych jest
ich dzialanie: rozluzniajace (uspokajajace, nasenne, przeciwlekowe, przeciwbolowe),
stymulujace (aktywizujace, dopingujace, poprawiajace samopoczucie, podwyzszajace
intensywno$¢ przezywania, zmniejszajace taknienie), halucynogenne (zmieniajace
intensywno$¢ spostrzegania 1mys$lenia lub znieksztatcajace je, zmieniajace stan
$wiadomosci). Rozwdj uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikéw, m.in. od specyficznych
wlasciwo$ci  substancji  uzalezniajacej,  fizjologicznych  wiasciwosci  organizmu
(warunkujacych szybko$¢ powstawania uzaleznienia), cech osobowosci sprzyjajacych
dziataniu  substancji  uzalezniajacej (bierno$¢, niesamodzielnos¢) |1 czynnikow
srodowiskowych utatwiajacych kontakt z takimi substancjami (stabo$¢ wigzi rodzinnych, brak
perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne zastosowanie leku).

Leczenie jest ditugotrwale itrudne, wymaga wytrwaloéci ze strony uzaleznionych
i leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sg dostosowane do typu i fazy
rozwoju uzaleznienia, zwykle obejmujg okresy: detoksykacji (eliminowanie objawow
odtrucia i abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji

(uczenie si¢ nowych wzorcow zycia bez §rodkéw uzalezniajacych).”

1. Problem alkoholowy
»Alkohol jest jednym z najczgéciej przyjmowanych s$rodkow uzalezniagjacych

na $wiecie. W Polsce gldéwnym srodkiem uzalezniajacym jest alkohol etylowy (alkoholizm).

Liczbe 0sob wymagajacych leczenia i rehabilitacji szacuje si¢ w Polsce na ok. 30 tysiecy.”?

! https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/uzaleznienia;3992023.html, [dostep: 30.08.2021].
2 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/uzaleznienia;3992023.html, [dostep: 30.08.2021].
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Choroba alkoholowa - to przewlekta, nieuleczalna choroba wywotana uzaleznieniem
od alkoholu, przebiegajaca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza nie tylko
samego chorego, ale rowniez i jego najblizszych, co wyraznie jg rézni od innych choréb

przewlektych.
Objawy choroby alkoholowej:*

« subiektywne poczucie przymusu si¢gania po alkohol

e koncentrowanie catego swojego zycia wokot picia

e nawroty picia po probach podejmowania abstynenc;ji

e ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
e zmiana tolerancji na napoje alkoholowe

e objawy abstynencyjne

e poczucie niemoznosci rozstania si¢ z alkoholem na zawsze

e pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz
spotecznych. Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidtowe funkcjonowaniem watroby,
np. rozwoj sttuszczenia watroby, czy tez marskos¢, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne,
(mozna je spowolni¢ lub zatrzymaé, podejmujac odpowiednie leczenie). Czgste upijanie si¢
ma wplyw réwniez na uklad Krazenia oraz system nerwowy, gdyz moze prowadzi¢ do:
uszkodzen komorek nerwowych, udaru moézgu, otgpienia, zaburzen w pracy migsnia
sercowego, choroby wiencowej, zawatu serca, nadci$nienia te¢tniczego krwi. Wzrasta rowniez
ryzyko wystapienia zaburzen hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotworéw
(w szczegdlnosci przetyku, krtani, gardta, jezyka oraz jelita grubego). Skutki alkoholizmu
mozna takze zaobserwowa¢ w wielu innych sferach, zwlaszcza rodzinnej, zawodowej oraz
spotecznej. Alkohol czesto Staje si¢ rowniez przyczyng przemocy psychicznej lub fizycznej,
moze doprowadzi¢ do rozpadu matzenstwa, utraty przyjaciol, itp. Osoba uzalezniona
w oczach pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, co moze doprowadzi¢

do utraty pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu moga by¢ tez konflikty z prawem.

3 https://detoksalkoholowy.pl/alkoholizm-charakterystyka-i-objawy-choroby-alkoholowej/, [dostep: 30.08.2021].
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Pod wptywem alkoholu pijacy czesto wdaja si¢ w bojki, biorg udziat w napasciach ulicznych,

a nawet zdarza im sie siada¢ za kierownice samochodu, niekiedy ze $miertelnym skutkiem.*

2. Narkomania

Narkotyk® - w jezyku potocznym jest okreslany wymiennie jako substancja

psychoaktywna, s$rodek odurzajacy, uzywka. W psychologii aktualnie obowigzujagcym

nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie ,,narkotykami” okresla si¢ te

substancje, ktore dziatajg m.in. przeciwbolowo poprzez okre§lone receptory moézgowe

(opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢ od stowa ,narcos” co 0znacza

odurzenie, sennos¢, uspienie.

Substancje psychoaktywne:

wplywaja na centralny uktad nerwowy

przyjmowane s3a w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania
okreslonego nastoju, przezycia ekstremalnych doznan

wplywaja na organizm cztowieka powodujac w roéznym stopniu zmiany psychiczne
(np. eufori¢, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz
fizyczne (np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie)

przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktdre czgsto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomania

maja pochodzenie naturalne lub syntetyczne

czesto, szczegolnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki migkkie
(jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk
miekki” uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te s3 mylace, nieprawdziwe, daja ztudne

poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.”

Narkomania - state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne Srodkow

odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych lub nowych substancji

psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub powstato uzaleznienie od nich.®

# https://detoksalkoholowy.pl/skutki-i-wplyw-picia-alkoholu-na-organizm/, [dostep: 30.08.2021].
5 http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184, [dostep: 03.09.2018].
6 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, art. 4, pkt 11.
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Objawy uzaleznienia od narkotykow, w zalezno$ci od =zazywanej substancji
psychoaktywnej, moga by¢ nieco inne. Symptomem $wiadczacym o zazywaniu narkotykow
moze by¢ zmiana sposobu bycia, srodowiska, stylu ubierania si¢. Osoby uzaleznione czgsto
oddalaja si¢ od przyjaciot i rodziny, majg problemy w kontaktach z otoczeniem, stajg si¢
drazliwe, nerwowe, zaniedbuja codzienne obowiazki (szkolne, zawodowe, domowe).
Podstawowym objawem uzaleznienia jest niekontrolowany przymus si¢gania po substancje
odurzajace (psychoaktywne). Uzalezniony traci kontrole nad przyjmowanymi narkotykami,
mimo staran nie jest w stanie utrzyma¢ abstynencji.’

Narkomania prowadzi do wielu szk6éd zdrowotnych (psychicznych i fizycznych) oraz
spotecznych. Zazywanie narkotykow zaburza funkcjonowanie poszczegdlnych narzadoéw
w ludzkim organizmie. Srodki psychoaktywne zwigkszaja prawdopodobienstwo wystapienia
udaru mozgu, zawatu serca, spadku odpornosci, uszkodzenia watroby, nerek, a takze
powstania zakrzepow w zytach. Narkomanii majg rowniez problem z obnizeniem ptodnosci
oraz spadkiem libido. Osoby przyjmujace narkotyki dozylnie sg tez bardziej narazone
na zarazenie groznymi chorobami jak WZW typu C oraz wirus HIV. Zazwyczaj uzaleznienie
od narkotykow wida¢ w wygladzie. Osoby uzaleznione sg ostabione, blade oraz tracg na
wadze. Czgsto tez wystepuje u nich przewlekly katar, kaszel oraz krwawienia z nosa.
Narkotyki nie pozostaja bez wplywu na sfer¢ psychiczna. Srodki psychoaktywne moga
powodowac zaburzenia osobowosci, stany lgkowe, a nawet depresje. Narkomanii moga
towarzyszy¢ réwniez zaburzenia pamigci, nerwice, ostra lub przewlekla psychoza, a takze
zaburzenia o charakterze seksualnym. W zalezno$ci od rodzaju przyjmowanych $rodkoéw
moze si¢ pojawi¢ nadmierne pobudzenie, agresja i drazliwo$¢, jak 1 apatia badz
przygnebienie. Dodatkowo osoby uzywajace narkotykdéw czesto popadajg w konflikty
z prawem. Karalne jest nie tylko rozprowadzanie narkotykow czy ich produkcja, ale tez ich
posiadanie. Ponadto gldd narkotykowy czesto popycha osoby uzaleznione do kradziezy
1 innych przestgpstw. Narkotyki zmieniajg ludzi. Tracga oni zdolno$¢ do samodzielnego
funkcjonowania, zaniedbuja obowiazki. Czesto dochodzi do zaburzenia lub catkowitego

zerwania wiezi rodzinnych czy bezrobocia.®

! http://www.osrodekterapia.pl/narkomania,29.html, [dostep: 14.02.2022].

8 https://lewin-terapia.pl/artukuly-o0-uzaleznieniu/narkomania/konsekwencje-narkomanii/, [dostep: 14.02.2022].
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3. Uzaleznienia behawioralne®

Uzaleznienie behawioralne (czynno$ciowe) — zespdl objawdéw zwigzanych
z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okre$lonej czynno$ci (lub grupy czynnosci)
w celu uzyskania takich stanow emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie
zaspokojenia.

Przyktady uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie
od komputera/sieci internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen

fizycznych, uzaleznienie od telefonu komérkowego, kompulsywne objadanie sie.
Przyktadowe objawy mogace $wiadczy¢ o uzaleznieniu behawioralnym od hazardu:

e wydawanie coraz wigkszej ilosci pieniedzy na hazard

e potrzeba gry, aby osiagnaé pozadany poziom podniecenia

e trudnosci w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu

e uczucie niepokoju lub irytacji podczas proby ograniczenia lub rzucenia grania

e uporczywe, czeste mysli o hazardzie takie jak planowanie zakladow, myslenie
o wczesniejszych doswiadczeniach z hazardem 1 opracowywanie strategii, jak zdoby¢
wigcej pienigdzy na gre

o powro6t do hazardu w sytuacji przygngbienia

e kontynuowanie hazardu nawet po utracie pienigdzy przy probie wyjscia na tzw. ,,zero”

e ponoszenie konsekwencji finansowych lub spotecznych w wyniku uprawiania

hazardu.

o https://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie_behawioralne, [dostgp: 14.02.2022].
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Uzaleznienia behawioralne, w zaleznosci od rodzaju, prowadza do powaznych

konsekwencji zarowno psychicznych, fizycznych jak i spotecznych. Leczenie ich polega na:

e psychoterapii uzaleznien — tj. procesie, w ktérym uczestniczy grupa specjalistow,
ktorego celem jest m.in. uswiadomienie sobie przez osobe uzalezniong mechanizmoéw
chorobowych, zmiana destrukcyjnych nawykoéw, nauka konstruktywnych sposobow
radzenia sobie z emocjami

e Uczestnictwie osoby uzaleznionej w grupie samopomocowej (np. Anonimowi
Jedzenioholicy, Anonimowi Hazardzi$ci)

o farmakoterapii, ktora moze mie¢ swoje zastosowanie W Sytuacjach, kiedy nasilenie
objawOw u pacjenta w sposob znaczny utrudnia mu uczestnictwo w w/w formach

leczenia. Stanowi $rodek dorazny, wspierajacy proces terapii.
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I11.1. Diagnoza probleméw alkoholowych

1. Dane dotyczace zjawiska problemow alkoholowych mlodziezy w Polsce

W 2019 roku przeprowadzono ogélnopolskie badanie ESPAD, w ktorym udziat wzieto
5 903 osob, tj. mlodziez w wieku 15-18 lat. 51,7% badanych w wieku 15-16 lat stanowity
dziewczeta, a 48,3% chlopcy. Wsrdd uczniow w wieku 17-18 lat bylo 51,2% dziewczat
i 48,8% chtopcow. Badanie miato na celu pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych.

Wyniki badan ukazuja, ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywna wsréd miodziezy. Chociaz raz w ciagu calego swojego zycia pito
80% badanych w wieku 15-16 lat i 92,8% uczniow w wieku 17-18 lat. W czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,7% osob w wieku 15-16 lat i 76,1% osob w wieku
17-18 lat. Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd uczniow jest piwo, a najmniej
wino. Miesigc przed badaniem, przynajmniej raz upito si¢ 11,3% 0s6b w wieku 15-16 lat
i 18,8% badanych w wieku 17-18 lat. W ciggu catego swojego zycia nigdy nie upito si¢ tylko
66,7% uczniow w wieku 15-16 lat oraz 43,4% w wieku 17-18 lat.

Ponizsza tabela przedstawia poroéwnanie wynikow badan ESPAD na przestrzeni lat
1995-2019:1°

Wiek Spozycie alkoholu 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019

badanych

15-16 lat | kiedykolwiek w zyciu | 92,8% | 90,3% | 92,5% | 90,2% | 87,3% | 83,8% | 80%
W czasie 12 miesiecy | 77,3% | 82% | 84,9% | 78,9% | 78,3% | 71,7% | 67,9%
przed badaniem
w czasie 30 dni przed | 50,4% | 61,1% | 65,8% | 57,3% | 57,6% | 48,6% | 46,7%
badaniem

17-18 lat | kiedykolwiek w zyciu | 96,5% | 96,6% | 96,7% | 94,8% | 95,2% | 95,8% | 92,8%
w czasie 12 miesiecy | 88% | 93,8% | 93,4% | 92% | 91,6% | 92,7% | 89%
przed badaniem
w czasie 30 dni przed | 65,6% | 78,1% | 78,9% | 79,5% | 80,4% | 82,3% | 76,1%
badaniem

10 Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Europejski program badan ankietowych w szkotach
ESPAD. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych, Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2020 r., s. 3-23.
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11

Spozycie w litrach na jednego mieszkanca Polski w latach 1992-2019 przedstawia
si¢ nastepujaco:

Wino i miody

Wyroby L pitne Plwo
Rok spirytusowe Wmo.' miody w przeliczeniu Piwo W przellczoenlu
(100% alkoholu)|| ~ P'!"® na 100% ”"’:klom
alkohol alkonol

| 1992 | 35 | 76 | 0,91 | 386 | 2,12 |
| 1993 | 38 [ 75 I 0,9 | 33 | 1,82 |
| 1994 | 38 [ 6,9 I 0,83 | 364 | 2 |
| 1995 | 3,5 [ 6,8 I 0,82 I 39 [ 2,15 |
| 1996 | 2,9 | 103 | 1,24 | 428 | 2,35 |
| 1997 | 2,8 | 128 | 1,54 | 498 | 2,74 |
| 1998 | 24 | 137 | 1,64 | 541 | 2,98 |
| 1999 | 2,1 | 136 | 1,63 | 601 | 3,31 |
| 2000 || 2 [ 12 I 1,44 | 669 | 3,68 |
| 2001 | 17 | 106 | 1,27 | 665 | 3,66 |
| 2002 | 17 | 12 | 1,34 | 707 | 3,89 |
| 2003 | 24 | 13 | 1,36 | 748 | 41 |
| 2004 | 25 | 106 | 1,27 [ 82 | 451 |
| 2005 | 2,5 [ 8,6 I 1,03 | 807 | 4,44 |
| 2006 | 2,7 [ 9.1 I 1,09 | 908 | 5 |
| 2007 | 3 [ 8,9 I 1,07 | 934 | 5,14 |
| 2008 | 34 [ 8,2 I 0,98 | 944 | 5,19 |
| 2009 | 3,2 [ 7 I 0,84 | 912 | 5,02 |
| 2010 | 3,2 [ 7 | 0,84 | 905 | 498 |
| 2011 | 33 [ 6,4 | 0,77 | 943 | 5,19 |
| 2012 | 3 [ 59 I 0,71 | 992 | 5,46 |
| 2013 | 3,6 [ 58 I 0,67 | 977 | 5,37 |
| 2014 | 3,2 | 6,3 | 0,76 | 989 | 5,44 |
| 2015 | 3,2 | 6,3 | 0,76 | 991 | 5,45 |
| 2016 | 3,2 | 58 | 07 | 995 | 5,47 |
| 2017 | 33 [ 6,1 I 0,73 | 985 | 5,42 |
| 2018 | 33 [ 6 I 0,72 | 1005 | 5,53 |
| 2019 | 37 I 62 | 074 | 911 | 534 |

1 https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki, [dostep: 30.08.2021].
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2. Wyniki badan z 2018 r. w zakresie problemoéw alkoholowych dzieci i mlodziezy

szkolnej, uczacych si¢ w Mragowie

2018

Psychoprofilaktyki Nowa Perspektywa diagnoza problemow uzaleznien. W badaniu udziat

W  czerwcu roku, w Mraggowie, zostala opracowana przez Osrodek
wziglo 317 ucznidw ze wszystkich szkol podstawowych 1 ponadgimnazjalnych, 51%
badanych stanowity dziewczgta, a 49% chtopcy.

Uczniow zapytano m.in. o spozywanie alkoholu, ponizsze tabele przedstawiaja

odpowiedzi:

Ile razy w zyciu zdarzyto Ci si¢ pi¢ jaki$§ napdj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wodke lub

inny napdj spirytusowy?

40
- - - - 20-39
Nie pitem 1-2 3-5 6-9 10-19 razy lub
razy razy razy razy razy Do
wiece]
W zyciu 39% 17% 12% 4% 8% 6% 14%
W ciagu
ostatnich 65% 18% 6% 4% 5% 1% 2%
30 dni

Pomysl o ostatnich 30 dniach. lle razy (jesli w ogole) wypites(as)
pie¢ lub wiecej "drinkow" z rzgdu?
("drink™ oznacza tu kieliszek wina, butelke piwa, maty kieliszek wodki
lub innego napoju spirytusowego, albo szklanke niskoprocentowego

koktajlu).
10lub wiecejraz
ecejrazy 4%
6-9raz
y 2%
3-5razy %
2razy 4%
1lraz 8%
Anirazu
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 12
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W badaniu przyjeto obiektywng miar¢ nadmiernego spozycia przy jednej okazji. Takg miarg
byto 5 drinkow lub wiecej. Z deklaracji uczniow wynika, ze 24% sposrod nich w ostatnich
30 dniach wypito wigcej niz 5 drinkdéw z rzedu. Mozna wigc sadzi¢, ze 24% ucznidow

w Gminie Miasto Mraggowo W ostatnim miesigcu, poprzedzajacym badanie, upito si¢.

3. Wyniki badan z 2018 r. w zakresie probleméw alkoholowych dorostych mieszkancow

Mragowa

W badaniu udzial wzigto 100 dorostych mieszkancoéw Mragowa, 51% badanych

stanowili me¢zczyzni, 49% Kkobiety.

Mieszkancow zapytano, czy spozywaja alkohol i jak czgsto. Z badan wynika, ze 25%
ankietowanych nie pije w ogole alkoholu, 15% badanych sigga po wysokoprocentowe trunki
kilka razy w roku, a 33% kilka razy w miesigcu. Znaczacym jest fakt, ze 16% ankietowanych

pije kilka razy w tygodniu, a 11% badanych pije codziennie. Dane obrazuje ponizszy wykres:

35% 33%
30%
25%
25%
20%
16% 15%
0,
15% 11%
10%
5%
0% T T T T T 1
kilkarazy w nie pije kilka razyw  kilkarazyw  codziennie
miesigcu alkoholu tygodniu roku

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, 26% respondentow wypija
jednorazowo porcje standardows (porcja to 250ml piwa 5% lub 100ml wina o mocy 12% lub
kieliszek wodki (30ml) o mocy 40%), czyli 1-2 porcje, 47% wypija 3-4 porcje alkoholu,

przekraczajac tym samym porcje standardows.
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Az 20% wypija 5-7 porcji alkoholu, 5% badanych mieszkancow Miasta wypija 8-10 porcji
alkoholu, 1% pije przewaznie 11-13 i wiecej porcji. Ze zgromadzonych danych wynika,

ze az 73% pijac, przekracza standardowg porcje alkoholu. Powyzsze dane obrazuje wykres:

50% 47%
40%
30% 26%
20%
20%
10% 504
’ 1%
0% T T T T - T 1
3-4 1-2 5-7 8-10 11-13 iwiecej

Mieszkancom zdarza si¢ takze spozywac alkohol w pracy. 27% badanych przyznaje,
ze zdarza im si¢ to rzadko, 20% badanych robi to sporadycznie, 3% czg¢sto, 5% udzielito
odpowiedzi, ze bardzo czesto. Nalezy pamigtaé, iz spozywanie alkoholu podczas
wykonywania obowigzkéw zawodowych niesie za sobg wiele negatywnych konsekwencji
i moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla catej spotecznosci. Jest takze jednym ze wskaznikow
picia ryzykownego. Tylko 45% badanych mieszkancéw nie wykonuje obowigzkéw w pracy

pod wptywem alkoholu. Obrazuje to ponizszy wykres:

50% 45%
40%
30% 27%
20%
20%
0, B0/
10% 5% %
0% - . . . ﬁ . (== .
nigdy rzadko czasami bardzo czesto czesto

14



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Miasto Mragowo na lata 2022-2024

4. Dane dotyczace zjawiska probleméw alkoholowych w Mragowie, zanotowane

w 2020 roku przez stuzby i specjalistyczne placowki:

Komisja ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych podejmuje czynnosci
zobowigzujace poddaniu si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
bedacych czgsto sprawcami przemocy. Komisja inicjuje dzialania zwigzane z profilaktyka
I rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniem przemocy
W rodzinie, z integracjag spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu; podejmuje czynnosci
w zakresie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu; kieruje na badania przez biegtego
psychologa i psychiatre w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania zaktadu leczniczego. W 2020 roku Komisja spotkata si¢ na 17 posiedzeniach.
Przyjeta 41 wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe. Wystapita do Sadu Rejonowego
z 10 wnioskami o wszczecie postepowania w sprawie obowigzkowego poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. Sekretarz Komisji przeprowadzit 130 konsultacji w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym.

Poradnia Leczenia Uzaleznien objecta leczeniem 210 osob.

Komenda Powiatowa Policji w Mragowie na terenie powiatu mragowskiego zatrzymata
76 os6b dorostych — nietrzezwych w celu wytrzezwienia W pomieszczeniach policyjnych,
odnotowata 71 wykroczen przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu przez osoby
nietrzezwe, zatrzymata 82 osoby, ktore prowadzity pojazd w stanie nietrzezwosci, odnotowata

takze 1 wypadek spowodowany przez osobe bedaca pod ptywem alkoholu.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Mragowie 0Objal opiekg 677 rodzin (1304 0séb
w tych rodzinach), w tym 79 rodzin (108 osob w tych rodzinach) z problemem alkoholowym.
Rodzaje wparcia: finansowe, obiady na stotowce, bank zywnosci magazyn odziezy uzywanej,

poradnictwo.
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Udzielanie pomocy osobom i rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej, prawnej, terapeutycznej oraz pomocy nha rzecz powrotu
do spolecznosci. Liczba os6b oraz udzielonych im porad w  Punkcie

Informacyjno-Konsultacyjnym w poszczegolnych kategoriach klientow:

Lp. Kategoria klientow Liczba os6b | Liczba porad

1. | Osoby z problemem alkoholowym 160 206

2. | Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 139 294
alkoholowym (w tym wspotuzaleznieni i DDA)

[11.2. Diagnoza w obszarach: narkomania i uzaleznienia od innych

substancji psychoaktywnych

1. Dane dotyczace zjawiska problemu narkomanii w Polsce, zanotowane w 2019 roku

W 2019 roku przeprowadzono ogolnopolskie badanie ESPAD, w ktorym udziat wzigto
5 903 osob, tj. mtodziez w wieku 15-18 lat. 51,7% badanych w wieku 15-16 lat stanowity
dziewczeta, a 48,3% chlopcy. Wérdd uczniow w wieku 17-18 lat byto 51,2% dziewczat
i 48,8% chtopcéw. Badanie mialo na celu pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez

mlodziez substancji psychoaktywnych.

Wyniki ukazuja, ze najbardziej popularnym s$rodkiem zazywanym przez mlodziez jest

marihuana i haszysz oraz leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza, a takze substancje

wziewne. Szczegdtowe dane przedstawia ponizsza tabela.?

12 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Europejski program badar ankietowych w szkotach
ESPAD. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych, Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2020 r., s. 3-47.
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Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

odpowiedzi uczniow w wieku 15-16 lat

odpowiedzi uczniow w wieku 17-18 lat

21,4% - marihuana lub haszysz

15,1% - leki uspakajajace i nasenne bez
przepisu lekarza

12,1% - alkohol razem z marihuang

8,6% - substancje wziewne

6,6% - leki przeciwbolowe w celu odurzania
si¢

5,3% - alkohol razem z tabletkami

4,2% - amfetamina

3,3% - ecstasy

3,2% - LSD lub inne halucynogeny

3% - metamfetamina

2,9% - kokaina

2,6% - sterydy anaboliczne

2,3% - grzyby halucynogenne

2,1% - narkotyki wstrzykiwane za pomocag
igly 1 strzykawki

1,9% - heroina

1,4% - crack

1,4% - GHB

1,3% - relevin

37,2% - marihuana lub haszysz

24,1% - alkohol razem z marihuang

18,3% - leki uspakajajace 1 nasenne bez
przepisu lekarza

6,9% - substancje wziewne

6,9% - alkohol razem z tabletkami

5,9% - leki przeciwbdlowe w celu odurzania
si¢

5,1% - ecstasy

4,7% - amfetamina

4,2% - LSD lub inne halucynogeny

3,1% - kokaina

2,9% - metamfetamina

2,2% - grzyby halucynogenne

2,1% - sterydy anaboliczne

1,9% - narkotyki wstrzykiwane za pomoca
igly 1 strzykawki

1,5% - heroina

1,1% - crack

1,1% - GHB

0,9% - relevin

Ministerstwo Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia podaje, ze w 2019 roku

rejestr zgloszonych zatru¢ narkotykami i podejrzen zatru¢ obejmowal tgcznie 2 930

przypadkow. W tym odnotowano 2 148 oséb wymagajacych pomocy medycznej. 84,3%

przypadkow dotyczylo mezczyzn. 18% przypadkow — osob do 18. roku zycia. Wsrod

niepetnoletnich najwieksza liczba zgloszen dotyczyta osob w wieku 16-18 lat (261), 13-15 lat

(121), a najmniejsza z grupy 7—12 lat (6). Wsrod petnoletnich os6b w wieku 19-24 lata (594),

30-39 lat (563) i grupy 25-29 lat (413). W grupie powyzej 40. roku zycia zarejestrowano

162 zgtoszenia.'®

13 https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/pulapka-nowych-narkotykow, dostep: [08.09.2021].
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2. Wyniki badan w zakresie problemu uzaleznien od substancji psychoaktywnych dzieci

i mlodziezy szkolnej uczacych si¢ w Mragowie

W czerwcu 2018 roku, w Mragowie, przeprowadzona zostata diagnoza problemow

uzaleznien. W badaniu udziat wzi¢to 317 uczniéw ze wszystkich szkot podstawowych

i ponadgimnazjalnych, 51% badanych stanowity dziewczgta, a 49% chtopcy.

Uczniéw zapytano m.in. 0 zazywanie substancji psychoaktywnych, wyniki ankiet

przedstawiajg ponizsze tabele:

Czy zdarzylo Cie si¢ uzywa¢ kiedykolwiek, ktoregokolwiek z podanych nizej Srodkéw?

Tak, w czasie

Tak, w czasie

Tak, kiedykolwiek

Srodki psychoaktywne Nie, nigdy . ) ostatnich 12
ostatnich 30 dni o W zyciu
miesiecy

Leki uspokajajace i nasenne 89% 2% 3% 6%
bez przepisu lekarza

Marihuana lub haszysz 84% 8% 3% 5%
Alkohol razem z marihuang 89% 4% 4% 3%
Kokaina 97% 1% 0% 2%
Ecstasy 97% 1% 1% 1%
Polska heroina, tzw. , kompot” 98% 0% 0% 1%
Heroina 98% 0% 0% 1%
Alkohol razem z tabletkami 97% 1% 1% 1%
LSD lub inne halucynogeny 99% 1% 0% 1%
Crack 99% 0% 0% 1%
Grzyby halucynogenne 99% 0% 0% 1%
Sterydy anaboliczne 99% 0% 0% 1%
Narkotyki wstrzykiwane 99% 0% 0% 0%
zapomocaigty i strzykawki

Amfetamina 97% 1% 2% 1%
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Jak sadzisz, gdybys chcial(a) zdoby¢ kazda z nastepujacych substancji, jak trudne
byloby to dla Ciebie?

Bardzo

Bardzo

Substancje Niemozliwe Trudne Latwe Nie wiem
trudne tatwe

Papierosy 15% 6% 6% 18% 44% 13%
Piwo 15% 6% 12% 20% 34% 14%
Wino 18% 10% 12% 18% 28% 14%
Woaodka 21% 10% 11% 15% 27% 15%
Substancje wziewne 31% 12% 6% 5% 20% 27%
(klej, itp.)
Leki uspokajajace lub 28% 11% 9% 11% 15% 26%
nasenne
Marihuana lub haszysz 32% 13% 12% 10% 10% 22%
Grzyby halucynogenne 36% 15% 10% 5% 5% 29%
Sterydy anaboliczne 36% 14% 8% 7% 5% 31%
Polska heroina, 38% 13% 9% 3% 4% 32%
tzw. ,.kompot”
LSD Iub inny $rodek 37% 16% 11% 6% 4% 27%
halucynogenny
Amfetamina 36% 15% 11% 7% 4% 26%
Ecstasy 38% 14% 11% 4% 4% 28%
Kokaina 38% 17% 11% 4% 3% 28%
Heroina 38% 16% 9% 4% 3% 29%
GHB 40% 16% 7% 3% 3% 31%
Crack 40% 15% 9% 3% 3% 31%

Wyniki badan wérdd uczniow realizowanych w Gminie Miasto Mragowo w roku 2018

poréwnano do ogolnopolskich badan ESPAD pn. UzZywanie narkotykéw i alkoholu przez

miodziez szkolng, wykonanego na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii

1 Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Jak wynika z badan ogélnopolskich marihuane lub haszysz kiedykolwiek w zyciu
zazywalo 25% uczniéw w catej Polsce, a w ostatnim miesigcu byto to 10,3% ankietowanych.
Substancje wziewne uzywato 5,9% badanych, ekstazy 2,9%.

W Gminie Miasto Mragowo 16% ankietowanych zadeklarowato zazywanie marihuany
kiedykolwiek w zyciu, a 8% zazywalo substancj¢ w miesigcu poprzedzajacym badanie.
Pozostate substancje sg znacznie mniej rozpowszechnione, a skala ich spozycia nie przekracza
3%.

Podsumowujac problem zazywania substancji psychoaktywnych wsérod uczniow
miasta Mragowa jest mniejszy niz wsrod uczniow w Polsce. Nie mniej jednak znaczace jest
to, ze problem zjawiska narkomanii wystgpuje W naszym miescie, w zwigzku z czym

zobowigzani jeste§my podejmowaé stosowne dziatania.

111.3. Diagnoza w obszarze uzaleznien behawioralnych (dane ogélnopolskie)

1. Zjawiska uzaleznien behawioralnych w grupie 15+

W okresie 15.10.2018 r. — 28.02.2019 r. odbyto si¢ ogdlnopolskie internetowe badanie
ankietowe, badanie ilosciowe, W Kktorym udziat wzieto 4 025 o0sob (54,14% badanych
stanowity kobiety, a 45,86% mezczyzni). Osoby w wieku: 15-17 lat — stanowity 3,98%
badanych, 18-24 lat — stanowily 8,55%, 25-34 lat — 14,21%, 35-44 lat — 15,98%,
45-54 lat — 15,13%, 55-64 lat — 18,98%, 65 i wiecej — 23,18%.

Glownym celem badania bylo uchwycenie zmian, jakie zaszty w ciggu ostatnich lat
w zasiegu wybranych zaburzen zachowania i w strukturze grupy osob nimi zagrozonych.
Podobnie jak w poprzednich edycjach badania, w obszarze zainteresowania lezaty nastepujace
zaburzenia zachowania: hazard, uzaleznienie od pracy, od Internetu i od zakupéw. Dodane
zostaly kwestie dotyczace problemowego korzystania z mediow spotecznoSciowych
(weryfikacja wybranych wynikéw badania jakosciowego w badaniu ilo§ciowym) oraz

nadmiernego uzywania telefonu.

14 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych od hazardu

i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”.
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Hazard

W 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowili
37,1% populacji os6b w wieku powyzej 15 roku zycia. W poréwnaniu do wyniku
uzyskanego w poprzednim badaniu, przeprowadzonym w 2015 roku, odsetek ten wzrdst
o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczgsciej graja w gry Totalizatora Sportowego
(27,4%). Na kolejnym miejscu, ze znacznie stabszym wynikiem, plasuja si¢ zdrapki
(16,3%), a dalej loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi
wygranymi (3,8%). Sposrod wszystkich grajacych, 32,8% Polakow gra bez ryzyka
powstania problemow, 2,7% charakteryzuje si¢ niskim poziomem ryzyka uzaleznienia 0,9%
— poziomem umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na pienigdze w sposob wysoce
ryzykowny (zagrozenie patologicznym hazardem). Liczbe Polakéw w wieku 15+
uprawiajgcych obecnie patologiczny hazard szacujemy na ok. 27 tys. oséb. W poprzednie;j
edycji badania, w 2015 roku, liczbg grajacych patologicznie szacowano na 34 051 osob, co
oznacza, ze W ciagu tego okresu nastapil spadek o blisko 20%. W poréwnaniu z poprzednim
badaniem spadta takze czesto$¢ grania na pienigdze wsrod ogdtu Polakdéw, przy czym
najwicksze spadki czesto$ci grania nastgpity w przypadku gier na automatach. Liczba
grajgcych codziennie lub kilka razy w tygodniu spadta z 31,4% do 8,8%,
co prawdopodobnie nalezy wigza¢ z efektem nowelizacji ustawy hazardowej, ktora miata
miejsce w 2017 roku i ograniczyta mozliwo$¢ uprawiania hazardu, miedzy innymi grania na

— powszechnie kiedy$ dostgpnych — automatach z tzw. niskimi wygranymi.

Z badan mozna najogdlniej wnioskowac, ze czeSciej graja na pienigdze: mezczyzni
niz kobiety; ludzie mlodzi w wieku 18-34 lata; mieszkancy miast niz mieszkancy Wwsi;
ludzie dobrze wyksztalceni niz stabo wyksztalceni; zarabiajacy lepiej niz zarabiajacy
gorzej; ludzie oceniajacy swoja sytuacje materialng jako dobra niz ludzie oceniajacy ja jako

zla.
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Internet

Trzy czwarte Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie
z Internetu. W stosunku do pomiaru z 2012 roku nastgpil przyrost odsetka o prawie
13 punktow procentowych. Przewazajagca wigkszo$¢ korzystajacych z sieci (98%)
to przecietni uzytkownicy, niemajagcy w codziennym zyciu problemoéw w zwigzku
z korzystaniem z Internetu. Problem z uzaleznieniem od Internetu (wymiennie bywa
stosowane okreslenie ,,problemowe uzytkowanie Internetu - PUI”) dotyczy obecnie 0,03%
badanej populacji, co stanowi 0,04% korzystajacych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od
Internetu jest 1,4% ogotu badanych, co stanowi 1,9% korzystajacych z Internetu. W liczbach
bezwzglednych jest to — szacunkowo — ok. 465 000 osob. Zagrozeni uzaleznieniem lub juz
uzaleznieni rekrutujg si¢ gtdéwnie sposrod osob ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej

zagrozeni sg niepetnoletni.
Zakupy

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje si¢ na podobnym poziomie,
co w latach ubieglych. Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato
3,7% populacji Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych
mozna oszacowac na ponad milion os6b. W stosunku do roku 2015 notuje si¢ nieznaczny
spadek liczby o0sob zagrozonych. Zjawisko kompulsywnego kupowania roznicuje przede
wszystkim wiek — dotyczy ono w gléwnej mierze ludzi miodych. Najliczniejsza grupe
stanowig 0soby w wieku 25-34 lata, cho¢ w stosunku do poprzedniego pomiaru zjawisko
kompulsywnego kupowania wyraznie nasilito si¢ wsrdd ludzi bardzo mtodych (15-17 lat).
Podobnie jak we wczesniejszych badaniach, na kompulsywne zakupy bardziej narazone sg
kobiety niz mezczyzni. W grupie zagrozonych mezczyzn najwigcej jest chtopcow w wieku
od 15 do 17 lat, zas w grupie kobiet — osob od 25 do 34 lat. Wyniki badania wskazujg takze na
wspotwystepowanie uzaleznien behawioralnych — o0soby przejawiajace symptomy
uzaleznienia od zakupdéw czgsciej niz niezagrozeni wykazuja takze objawy innych
probleméw behawioralnych. Wiecej niz jedna pigta z tej grupy, to osoby majace
jednoczesnie problem z uzaleznieniem od pracy; wigcej niz co siddmy jest zagrozony

uzaleznieniem od Internetu.
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Praca

W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata
problem z uzaleznieniem od pracy. Zarowno uzaleznienie, jak i zagrozenie uzaleznieniem
dotyka przede wszystkim mtodych dorostych, ponizej 35 roku zycia, w szczegdlnosci osoby
w wieku 25-34 lata. Istotnym czynnikiem ryzyka sa rézne aspekty aktywnosci zawodowej.
Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja w szczego6lnos$ci praca na wlasny rachunek, natomiast
czynnikiem zagrazajacym Ww kontek$cie uzaleznienia od pracy jest pehlnienie funkcji
kierowniczych, odpowiedzialno$¢ za pracg innych osob lub kierowanie projektami. WyniKi
badania z 2019 roku, podobnie jak w poprzednich badaniach, wskazuja, ze na poziomie
ogélnym w badanej populacji Polakoéw w wieku 15+ zagrozenie pracoholizmem dotyka

kobiety i m¢zczyzn w zblizonym stopniu.

2. Zjawiska uzaleznien behawioralnych w grupie mlodziezy szkolnej (do opracowania tego

punktu postuzyly dane statystyczne z kilku zrodet, ktore zostaly wskazane w przypisach).

Granie w gry hazardowe®®

W gry hazardowe, czyli takie w ktorych mozna wygra¢ lub przegra¢ pienigdze, chociaz
raz, kiedykolwiek w zyciu grato 18,2% badanych pigtnasto-szesnastolatkow oraz 21,4%
siedemnasto-osiemnastolatkéw. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczyto
w grach hazardowych 5,5% uczniow z mtodszej grupy i 7,9% uczniow ze starszej. Porownanie
wynikéw z 2019 roku z wynikami wcze$niejszych badan wskazuje na trend spadkowy odsetkow
badanych, ktorzy grali w gry hazardowe kiedykolwiek w zyciu, oraz tych ktorzy robili to
w czasie ostatnich 12 miesiecy. Wskaznik grania w czasie ostatnich 30 dni w starszej
grupie nie ulegt zmianie, za$ w mtodszej zmniejszyt si¢ dopiero w 2019 roku. W obu badanych
grupach rozpowszechnienie grania w gry hazardowe jest wicksze wsrdd chlopcow niz wsrod
dziewczat. W mtodszej grupie uczniowie, ktorych wg wynikéw testu przesiewowego LIE/BET®

mozna byto zaliczy¢ do grona graczy problemowych stanowili 1,3% badanych, zas w starszej

—1,2%.

15 Raport z badan ESPAD (2019), https://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=1880417, [dostep:16.02.2022].
16 Wieczorek t., Dgbrowska K., Sierostawski J. (2021) Polska adaptacja i walidacja dwoch testow
przesiewowych zaburzen hazardowych — Kanadyjski Indeks Gier Hazardowych (PGSI) oraz Kwestionariusz
LIE/BET, Serwis Informacyjny Uzaleznienia, 2021 (nr 1), s. 25-31.
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Media spolecznosciowe'’

W badaniu ESPAD =zawarto tez pytania dotyczace Kkorzystania z mediow
spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach
elektronicznych (komputer, smartfon, konsola, gry wideo). Analiza typowego dnia nauki
szkolnej mtodszej badanej grupy (15-16 lat) pokazuje najliczniejszg podgrupe badanych, ktora
korzysta z mediéw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (30,1%), mniej oséb poswieca na
ta aktywno$é ok. 4-5 godzin (20,2%). W przypadku typowego dnia weekendowego,
dominuja dwie podgrupy badanych: podgrupa korzystajaca ponad 6 godzin dziennie (26,4%)
oraz korzystajaca ok. 2-3 godzin (24,6%). W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki
w szkole, najwigkszy odsetek uczniow poswigca na korzystanie z mediéw spotecznosciowych
2-3 godziny dziennie (33,7%) lub okoto 4-5 godzin dziennie (20,4%). W trakcie weekendu
dominuje korzystanie z mediow spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (27,2%), okoto 4-5
godzin dziennie (25,7%) lub 6 godzin lub wiecej (25,2%). Czas spedzamy w Internecie nie jest

wskaznikiem §wiadczacym 0 uzaleznieniu natomiast jest Sygnalem ostrzegawczym
wymagajacym  analizy i monitorowania ze strony rodzicow. Wigksza ilo$é czasu

wolnego w  weekend wydaje sie sprzyja¢ dhuzszemu korzystaniu z medidéw

spoteczno$ciowych, zwlaszcza w przypadku mtodszej grupy wiekowe;.

Kolejna badana kwestia dotyczy symptoméw nadmiernego korzystania z mediow
spoteczno$ciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype. W mtodszej grupie 44,0%
badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych mediach, okoto 40,9% jest zdania, ze ich
rodzice uwazaja, ze po$wieca na ta aktywnos$é za duzo czasu. Co szosty (17,4%) ma zty humor,
jesli nie ma dostgpu do tych medidow. W starszej grupie rozktad odpowiedzi jest podobny
- analogiczne odsetki wynoszg 46,4%, 35,9% oraz 13,4%.

17 patrz przypis 15.
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Gry cyfrowe!®

Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier wideo na

urzadzeniach elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola. W mtodszej grupie 21,7%
badanych jest zdania, ze ich rodzice uwazaja, ze poswigcajg na ta aktywnos$é za duzo czasu,
17,1% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu na graniu w gry, a 9,0% badanych ma zty
humor, jesli nie ma dostepu do tych gier. W starszej grupie analogiczne odsetki sg nizsze,
14,0% uczniow uwaza, ze spedza za duzo czasu na graniu, takiego zdanie jest 16,5% ich

rodzicéw, a 6% ma zty humor, gdy nie moze grac.

Czas spedzany W Interneciet®

Od pierwszych edycji badania ,,Nastolatki 3.0” obserwowany jest staly wzrost liczby
godzin przeznaczanych przez mtodziez na korzystanie z Internetu. Obecnie nastolatki spedzaja
W sieci $rednio 4 godziny i 50 minut dziennie (2014 r. — 3 godziny 40 minut?®°, 2018 r.
— 4 godziny 12 minut?). W dni wolne od zaje¢ szkolnych czas ten wydtuza sie $rednio
do 6 godzin i 10 minut. Co szésty nastolatek w dni wolne (16,9%) intensywnie korzysta
z Internetu w godzinach nocnych (po godzinie 22). Rodzice nie kontroluja czasu, jaki ich
nastoletnie dzieci spedzaja w Internecie. W opinii rodzicéw ich dzieci korzystaja z sieci $rednio
3 godziny i 38 minut. Jedynie 1,8% rodzicow wskazuje, ze ich dzieci korzystaja z Internetu

W czasie przeznaczonym na sen (po godzinie 22).

18 Jak wyzej.

¥ lange R., (2021), Nastolatki 3.0. Raport z ogolnopolskiego badania uczniow, Warszawa: NASK

— Panstwowy Instytut Badawczy, https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-
badania- uczniow-2021-r,, [dostep: 20.01.2022].

20 Tana$ M., (red), (2016), Nastolatki wobec Internetu, Warszawa: NASK - Instytut Badawczy,
https://akademia.nask.pl/publikacje/Nastolatki_wobec_internetu_.pdf, [dostep: 20.01.2022].

21 Bochenek, M., Lange R., (2019), Nastolatki 3.0. Raport z ogéInopolskiego badania uczniow, Warszawa: NASK
— Panstwowy Instytut Badawczy, https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-edycja-2019, [dostep: 20.01.2022].
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Inicjacja internetowa??

Badania wskazuja, ze mlodsze dzieci, uczniowie rozpoczynaja Samodzielne
korzystanie z Internetu (bez nadzoru rodzicow) wezesniej niz ich starsi koledzy. Srednia
inicjacji internetowej wynosi ok. 6 lat i 10 miesiecy — czyli nast¢puje przed podjeciem
nauki w szkole podstawowej. Uczniowie szkot srednich deklaruja, iz zaczeli samodzielnie
uzywaé Internetu w wieku — 8 lat. W 2016 roku érednia ta wynosita 9 lat 5 miesiecy®.
Niektoére dzieci rozpoczynaja samodzielne uzytkowanie Internetu majac zaledwie 4 lata
(4,6%). Dzieci coraz wczesniej otrzymujg wilasne urzadzenia z dostegpem do Internetu.
Najwickszy odsetek uczniow (40,7%) deklaruje, ze pierwszy telefon z dostgpem do
Internetu otrzymato w wieku 9-10 lat, jednak co pigty nastolatek wskazuje, ze juz w wieku
7-8 lat miat do dyspozycji telefon z dostgpem do sieci (20,5%). Biorac pod uwagg mobilnosé¢
takiego urzadzenia, mozna zaktada¢ niekontrolowany dostgp do urzadzen cyfrowych

umozliwiajacych taczenie si¢ z Internetem nawet w grupie bardzo matych dzieci.

Problemowe uzytkowanie Internetu (PUI)%*

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI),
a trzech na stu — osigga bardzo wysokie wskazniki probleméw (3,2%). Wyniki
w poszczegolnych podskalach (zjawisko mierzono testem E-SAPS18) wskazuja,
ze najsilniejszymi komponentami PUI sg tolerancja (eskalacja czgstosci i/lub wielkosci
bodzca) oraz objawy somatyczne spowodowane uzytkowaniem smartfona (bol w nadgarstku
lub karku, zawroty glowy, pogorszenie wzroku, zmeczenie, niewyspanie). 64,1% badanych
nastolatkow przyznaje, ze powinna mniej korzysta¢ z telefonu. Prawie co trzeci nastolatek
(29,8%) odczuwa potrzebg korzystania stale ze smartfona, a 50,2% podaje, ze korzysta

z telefonu dluzej niz zamierzata.

2 Jak wyzej.

23 Kamieniecki W., Bochenek M., Lange R., (red.), (2017) Raport z badania Nastolatki 3.0, Warszawa: NASK —
Instytut Badawczy, https://akademia.nask.pl/publikacje/Raport_z_badania_Nastolatki_3 0.pdf, [dostep:
20.01.2022].

24 patrz przypis 20.
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Co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowa¢ bez smartfona,
a co czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze z niego
korzysta¢. 37,9% mlodych ludzi podejmuje zakonczone niepowodzeniem proby
ograniczania korzystania z telefonu, 26,1% z powodu uzywania go zaniedbuje zaplanowane
czynnosci lub obowigzki. Kategorig nastolatkow, ktéra relatywnie najmocniej jest obcigzona
problematycznym uzytkowaniem Internetu, sa dziewczeta uczeszczajace do szkoly
ponadpodstawowej. Co ciekawe, na rzecz mozliwosci dluzszego spg¢dzania czasu
w Internecie co trzeci nastolatek (30,6%) bylby gotow zrezygnowa¢ z udziatu
w nabozenstwie, a co piaty z odrabiania lekcji i nauki (23,2%). 27% byloby w stanie
zrezygnowa¢ z ogladania telewizji, 20,6% z dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych, 19,7%
Z wywigzywania si¢ z obowiazkow domowych, a 13,4% ze sportu i aktywnosci fizyczne;.
Rodzice majg §wiadomo$¢ problemu, lecz nie majg do$¢ dokladnego wgladu w to, jak
bardzo smartfony i Internet staly si¢ czesci zycia ich dzieci. Czterech na pigciu rodzicow
wskazuje, ze ich dziecko powinno mniej korzysta¢ ze swojego telefonu/smartfona (79,6%),
jednak wiekszosci przypadkéw rodzice nie doszacowuja skali problemu w poszczegodlnych
wskaznikach PUI np.: tolerancja, wycofanie, objawy somatyczne. Przyktadowo tylko
14,8% rodzicéw dostrzega, ze ich dziecko ma problemy w funkcjonowaniu bez smartfona
(przyznaje si¢ do tego 31% nastolatkow), a 26,2% zauwazyto nieudane proby ograniczania

korzystania z telefonu przez dziecko (takie proby podejmuje 37,9% nastolatkow).

3. Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci

W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwzglgdniona zostala kwestia
kontaktu matych dzieci z Internetem poprzez blok pytan adresowanych do rodzicow badz
opiekunow dzieci w wieku 1-5 lat. Z deklaracji rodzicow wynika, ze z urzadzen mobilnych
korzysta jedna trzecia dzieci migdzy 12 a 23 miesigcem zycia i blisko dwie trzecie dzieci
majacych od 2 do 5 lat. Wsréd najmlodszych dzieci $redni czas spgdzany w ciagu dnia
z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty, a wsrod starszych — 49 minut. Na og6t spedzaja one
czas z urzadzeniami przenos$nymi W towarzystwie rodzicow lub innych osob dorostych,

W mniejszym stopniu same.
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Jak deklarujg rodzice, tresci, z ktorymi dzieci majg styczno$¢ poprzez mobilne ekrany,
przewaznie sg dostosowane do ich wieku, mozna jednak zauwazy¢, ze najmlodsze dzieci
(12-23 miesiace) okoto trzykrotnie czgsciej niz te starsze (2-5 lat) konsumuja tresci
zroznicowane, nie tylko takie, ktore sa adresowane wytacznie do dzieci. Najwiecej badanych
majacych dzieci ponizej 6 roku zycia wykorzystuje urzadzenia mobilne do zajg¢cia czasu
nudzacym si¢ podopiecznym. Rzadziej stosuje si¢ je po to, aby dzieci uspokoic¢, a jeszcze
rzadziej, by je za cos nagrodzi¢ lub sktoni¢ do zjedzenia positku. Rodzice dzieci w wieku od
2 do 5 lat wyraznie czg$ciej niz opiekunowie mtodszych wprowadzaja urzadzenia przenosne
w celu gratyfikacji oraz niwelowania nudy. Ta ostatnia motywacja — oferowania dzieciom
smartfonow I tabletow jako sposobu na nude — jest najsilniej skorelowana z czasem, jaki

spedzaja one przed mobilnymi ekranami.

Powyzsze dane koresponduja z badaniami pod nazwg ,,Brzdac w sieci — zjawisko
korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat"? przeprowadzonymi przez
Akademie¢ Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Badanie wykazato, ze nieco ponad potowa
dzieci w wieku od 0 do 6 lat (54%) korzysta z urzadzen mobilnych takich jak smartfon,
tablet, smartwatch czy laptop. Wiek dziecka jest skorelowany z korzystaniem z urzadzen
mobilnych — im starsze dzieci, tym wiecej z nich korzysta z urzadzen mobilnych. Sredni
wiek inicjacji uzywania urzadzen mobilnych to 2 lata i 2 miesigce. Wigkszo$¢ dzieci
korzysta z urzadzen mobilnych z dostgpem do Internetu (75%). Dzieci w wieku od 0 do 6 lat
korzystajag z urzadzen mobilnych $rednio przez ponad 1 godzing dziennie. Podobnie, jak
w badaniu CBOS wigkszo$¢ dzieci korzysta wylacznie z tresci adresowanych do dzieci
(88%). Badania potwierdzajg takze sytuacje, w ktorych dzieci maja dostgp do urzadzen
mobilnych: rodzice najczesciej umozliwiaja Kkorzystanie dzieciom podczas podrozy,
positkow i podczas toalety; traktujg dostep do urzgdzenia mobilnego jako nagrode, oferuja je
dzieciom Kiedy si¢ nudzg, ptaczg lub marudza.

%5 M. Rowicka (2020), Raport z badania: "Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych przez

dzieci w wieku 0-6 lat".
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IVV. Odbiorcy programu

Gminny program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw miasta Mragowa,

w szczegblnosci do:

0s0b i rodzin z problemem uzaleznien

e 0s0b wspotuzaleznionych i DDA

e 0s0b i rodzin zagrozonych problemem uzaleznien

e 0s0b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu uzaleznien

e przedstawicieli instytucji i shuzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych/narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz organizacji
zajmujacych si¢ tymi problemami

e spotecznosci lokalnej.

V. Lokalny system wsparcia

Miasto prowadzi wiele inicjatyw na rzecz wspierania mieszkancoéw. W ich realizacji
uczestnicza przedszkola, szkoly, organizacje pozarzadowe oraz instytucje 1 placowki
dziatajagce W obszarze pomocy spotecznej, kultury, sportu i rekreacji. Realizacja
wieloptaszczyznowego i spojnego Systemu wsparcia oraz pomocy dla o0séb i rodzin
zagrozonych/dotknigtych uzaleznieniami behawioralnymi, problemem alkoholowym, jak
i narkomanii, odbywa si¢ poprzez:

1. Funkcjonowanie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w lokalu przy ul. Mrongowiusza 1
W Mragowie, w ktorym prowadzone sg m.in.: dyzury prawnika, dyzur Sekretarza Komisji
ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, dyzur wstepnego motywowania do podjecia
leczenia odwykowego, zajecia terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od alkoholu, w tym
sprawcow przemocy oraz dyzur specjalisty w zakresie narkomanii, grupa wsparcia dla ofiar
przemocy, dyzury pomocy psychologicznej w zakresie przeciwdzialania przemocy

domowej.
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2. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Komisja
pelni funkcje doradczo - konsultacyjne przy realizacji gminnego programu oraz podejmuje
czynno$ci zobowigzujace osoby uzaleznione, bedace czgsto sprawcami przemocy,
do poddania si¢ leczeniu odwykowemu, a takze przeprowadza kontrole punktéow sprzedazy
napojow alkoholowych.

3. Prowadzenie zaj¢¢ terapeutycznych dla uzaleznionych od alkoholu w lokalu Przychodni
Leczenia Uzaleznien przy ul. Krolewieckiej 58 w Mragowie.

4. Funkcjonowanie Telefonu Zaufania, udzielajacego porad i konsultacji w sytuacjach
kryzysowych.

5. Prowadzenie 3 swietlic srodowiskowych w ramach struktury Szkoty Podstawowej Nr 1
i Szkoty Podstawowej Nr 4, z dozywianiem dzieci oraz z zajeciami opiekunczo-
wychowawczymi z elementami socjoterapii. Swietlice $rodowiskowe sa placowkami
obejmujacymi opieka dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia, zapewniajacymi dzieciom
pomoc W hauce, organizacje czasu wolnego, rozwoj zainteresowan, organizacje zabaw i zajgc
sportowych oraz positek.

6. Realizacja programoéw profilaktyczno - edukacyjnych, m.in. z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przemocy oraz sportowych, pozalekcyjnych, zaje¢ dla dzieci i mtodziezy przez
szkoty, organizacje pozarzadowe i kluby sportowe.

7. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, opiekunczych i1 wychowawczych shuzacych
wzmocnieniu kompetencji rodzicow, przez szkoty, placowki i instytucje oraz organizacje
pozarzadowe.

8. Dziatania pedagogdw i psychologow w placowkach oswiatowych.

9. Organizacja integracyjnych imprez szkolnych, w przedszkolach i w $wietlicach
srodowiskowych, z udziatem rodzicow i opiekundéw dzieci: Dni Rodziny, Dzien Matki, Dzien
Ojca, Babci i1 Dziadka, Spartakiady Rodzinne, bale choinkowe, rodzinne wycieczki, pikniki
rodzinne ze wspolnymi zabawami, turniejami i konkursami o tematyce prorodzinne;j.
Kontynuacja przedsiewzi¢é, w ktorych uczestniczg szkoty, placowki oswiatowe i kulturalne,
skierowanych na umacnianie rodziny, promocje wartosci rodzinnych, wspieranie i umacnianie
wigzi rodzinnych, poprzez dziatania edukacyjne, profilaktyczne, rekreacyjne i sportowe oraz
wspolng zabawe dzieci 1 rodzicow.

10. Organizacja wypoczynku zimowego oraz letniego dla dzieci i mtodziezy szkolnej.

11. Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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12. Prowadzenie wywiadoéw srodowiskowych oraz udzielanie pomocy okresowej lub doraznej
rodzinom, zmagajgcym si¢ z przemocg domowa i alkoholizmem, przez Miejski
Osrodek Pomocy Spoteczne;.

13. Dziatania wspierajace i interwencyjne pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej.

14. Realizacja ,,Programu asystent rodziny i koordynator rodzinnej pieczy zastepczej”,
ktorego celem jest wspieranie, wskazanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Mragowie, rodzin dotknigtych problemami w wypelnianiu funkcji opiekunczo
— wychowawczych.

15. Prowadzenie dozywiania dzieci w przedszkolach i uczniow w szkotach. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, w ramach programu wieloletniego ,,Positek w szkole i w domu”,
pokrywa koszty positkow w szkotach na terenie miasta Mragowo oraz W przedszkolach, dla
dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia.

16. Funkcjonowanie projektu ,,Karta Mragowskiej Rodziny Trzy Plus”, w celu wspierania
I promowania rodzin wielodzietnych.

17. Realizacja stypendium szkolnego dla dzieci z rodzin o niskim dochodzie.

18. Funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy, ktory prowadzi dziatania
na rzecz osob niepetnosprawnych — uposledzonych umystowo i z zaburzeniami psychicznymi,

w celu rewalidacji, rehabilitacji i poprawy ich funkcjonowania w spoteczenstwie.

V1. Cele, zadania i realizatorzy programu

Glownym celem niniejszego programu jest zapobieganie i ograniczenie wystepowaniu
probleméw  wynikajacych z wuzaleznieh behawioralnych, probleméw zwigzanych
bezposrednio z uzywaniem alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

Podstawowe cele programu:

e wzmacnianie postaw spotecznych zwigzanych z ograniczeniem wystepowania uzaleznien
behawioralnych oraz uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych

e podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomos$ci spoteczenstwa w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz narkomanii, a takze uzaleznien

behawioralnych, poprzez prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej
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e ograniczenie wystepowania negatywnych skutkow zdrowotnych i Spotecznych
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi oraz z uzywaniem alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych przez mieszkancow

e wspieranie psychospoteczne 0sob uzaleznionych i ich rodzin

e wspolpraca z podmiotami dziatajgcymi w obszarze uzaleznien behawioralnych oraz
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii

e organizowanie form twoérczego spedzania czasu wolnego dla dzieci i milodziezy,

w szczegblnosci dla oséb z grup podwyzszonego ryzyka

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow.

Sposoby realizaciji:

1) Finansowanie programéw terapeutycznych i interwencyjno-edukacyjnych dla osob
uzaleznionych od alkoholu/narkotykéw oraz sprawcoéw przemocy domowej, w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu, realizowanych w Poradni Leczenia Uzaleznien oraz przez
placowki oraz organizacje pozarzadowe, zajmujace si¢ statutowo profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych i narkotykowych.

2) Finansowanie funkcjonowania Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego RPA, w tym
ponoszenie kosztow utrzymania budynku.

3) Objecie szkoleniami i zajeciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki uzaleznien od
alkoholu i narkotykow 0sob zatrudnionych w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym,
pedagogow szkolnych, wychowawcow w $wietlicach srodowiskowych oraz przedstawicieli
innych placowek i instytucji realizujacych program.

4) Finansowanie sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych
przez biegtych sadowych.

5) Szerokie informowanie mieszkancow miasta o mozliwosciach skorzystania z pomocy
terapeutycznej, rehabilitacyjnej i prawnej dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych
od alkoholu/narkotykow.

6) Wspotpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien W Mragowie.
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2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii,
pomocy psychospelecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.
Sposoby realizacji:
1) Realizowanie zadan zwigzanych z zobowigzaniem do podjecia leczenia odwykowego.
2) Zapewnienie zaje¢ i dyzurow w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym dla o0sob
z problemem narkomanii, alkoholowym i przemocy oraz ich rodzin, m.in.:

e dyzur wstgpnego motywowania do leczenia odwykowego

e dyzur prawnika

e dyzur Sekretarza Komisji ds. RPA

e 7zajecia terapeutyczne

e dyzur specjalisty w zakresie problematyki narkomanii.
3) Prowadzenie dziatan na rzecz wspierania rodzin, przezywajacych trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych.
4) Rozpowszechnianie materiatow informacyjnych w zakresie problematyki alkoholowej
i narkotykowej (broszur, ulotek).

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych i rekreacyjnych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Sposoby realizacji:

1) Upowszechnienie wiedzy dotyczacej uzaleznienia od alkoholu, narkotykow oraz
uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie/dystrybuowanie materiatéw informacyjno-
edukacyjnych oraz finansowanie zakupow i prenumeraty czasopism, plakatow, broszur,
filmow oraz innych materiatéw edukacyjnych o tematyce profilaktycznej.

2) Rozpowszechnienie informacji o miejscach pomocy dla osob uzaleznionych oraz ich
rodzin, w tym wspotpraca z lokalnymi mediami, stowarzyszeniami, organizacjami w celu
propagowania dziatan na rzecz profilaktyki uzaleznien oraz informowanie 0 miejscach

specjalistycznej pomocy.
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3) Finansowanie dziatalno$ci $wietlic srodowiskowych, prowadzonych przez miasto, w tym
finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych odbywajacych sie w $wietlicach srodowiskowych,
realizowanych przez  osoby ze specjalistycznym przygotowaniem oraz finansowanie
dozywiania dzieci objgtych programami naprawczymi w $wietlicach $rodowiskowych,
zakupy s$rodkow zywnosciowych na imprezy okolicznosciowe (m.in. Dzien Dziecka,
spotkania wigilijne, wielkanocne, zabawy choinkowe, wycieczki itp.).

4) Realizacja kampanii spotecznych dotyczacych uzaleznienia od alkoholu, narkotykow
i uzaleznien behawioralnych.

5) Rozwijanie kompetencji psychospotecznych dzieci i milodziezy oraz kompetencji
wychowawczych rodzicow i opiekunow w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykow oraz
uzaleznien behawioralnych.

6) Realizacja, przez wszystkie placowki oswiatowe, szkolnych programow profilaktyki.

7) Finansowanie realizacji, przez placowki o§wiatowe, programow rekomendowanych.

8) Finansowanie réznych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, dziatalnosci
profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programéw profilaktycznych, zajec
edukacyjno — rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologicznej.

9) Dofinansowywanie réznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl
zycia (m.in. spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy).

10) Finansowanie dziatan sportowych, rajdow, olimpiad i konkursow promujacych zdrowy
styl zycia, taczacych psychoprofilaktyke z aktywnosciag sportowo-turystyczno-rekreacyjna.
11) Organizacja oraz dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz dzialan
profilaktycznych, w zwigzku z udziatem w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych,
m.in. ,,Zachowaj trzezwy umyst”, ,,.Dni Rodziny”.

12) Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego i zimowego
dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, wymagajacych wsparcia, zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

13) Finansowanie szkolen 1 zaj¢¢ edukacyjnych podnoszacych kompetencje o0s6b
realizujgcych zadania, Obejmujgce problematyke alkoholizmu, narkomanii, uzaleznien
behawioralnych w celu zwigkszenia liczby kompetentnych realizatorow programéow
profilaktycznych.

14) Zakup wyposazenia placow zabaw i boisk oraz zakup sprzetu do prowadzenia zajec

sportowo-rekreacyjnych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

34



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Miasto Mragowo na lata 2022-2024

15) Utrzymanie budynkow, w ktorych realizowany jest gminny program oraz finansowanie
niezbednych ich remontow.

16) Doposazenie placowek realizujacych gminny program w pomoce dydaktyczne,
urzadzenia 1 sprzet, niezbgdny do realizacji programu.

17) Finansowanie diagnozy problemow uzaleznien.

18) Finansowanie strategii rozwigzywania problemow spotecznych.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien.

Sposoby realizaciji:

1) Dofinansowanie zadan wynikajacych z programu, realizowanych przez instytucje,
stowarzyszenia i osoby fizyczne wytonione w drodze konkurséow ogtaszanych przez
Burmistrza Miasta Mragowa.

2) Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien
oraz dzialaniami interwencyjnymi, adresowanymi w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy
zagrozonych tymi uzaleznieniami.

3) Dofinansowanie realizacji dziatah i programéw dla osob uzaleznionych,
realizowanych przez stowarzyszenia i instytucje.

4) Refundacja kosztow pobytu 0sob z terenu miasta w Osrodku Interwencji Kryzysowej.

5) Dofinansowywanie dziatan w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz
zapobiegania przypadkom naruszen prawa i porzadku publicznego, bedacych wynikiem

spozywania alkoholu.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Sposoby realizacji:

1) Kontrole punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, sprawdzajace

przestrzeganie przepiséw ustawy.
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2) Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy,
dotyczacych zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych, prowadzonej na terenie miasta
oraz zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym
i nieletnim.

3) Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisdw, okre$lonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu

W trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu o0séb
uzaleznionych od alkoholu/narkotykéw, wykluczonych spolecznie lub zagrozonych
wykluczeniem, do spolecznosci, w tym pomoc spoleczna osobom uzaleznionym
i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych ubostwem i wykluczeniem spolecznym,
z wykorzystaniem pracy socjalnej.

Sposoby realizacji:

1) Upowszechnianie informacji o placowkach leczniczych i rehabilitacyjnych, prowadzacych
programy ograniczania szkod zdrowotnych oraz programy reintegracji spoteczne;j.

2) Wspieranie integracji spotecznej oraz zatrudnienia socjalnego 0sob uzaleznionych.

3) Podtrzymanie motywacji do podjecia leczenia odwykowego oraz eliminacja probleméw
socjalno-bytowych, utrudniajacych zycie codzienne i majgcych zréodto w uzaleznieniu
od alkoholu/narkotykow.

4) Tworzenie warunkéw do godnego, zdrowego i higienicznego zycia w abstynencji, poprzez
zatrudnienie socjalne, finansowanie przeprowadzek do mieszkan socjalnych oraz remonty
tychze mieszkan, w ramach dziatan interwencyjno-motywacyjnych, dla o0sob objetych
programem profilaktyczno-socjalnym MOPS i dziataniami Komisji ds. Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych.
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Realizatorzy Gminnego Programu

Zadania uj¢te w gminnym programie skoncentrowane sa na rozwijaniu i wspieraniu
dziatalnosci edukacyjnej w zakresie informowania o szkodliwosci narkomanii, alkoholizmu
I uzaleznien  behawioralnych  oraz  prowadzenia  dziatalnosci  wychowawczej
I zapobiegawczej, polegajacej na promocji zdrowego stylu zycia, podejmowaniu oraz
wspieraniu dziatan lokalnych i inicjatyw spotecznych, w celu minimalizowania szkod
wynikajacych z uzaleznien.

Burmistrz Miasta Mragowo pelni nadzor nad realizacja gminnego programu.
Realizatorami i zrodtem informacji o skali problemow sg nastgpujace instytucje i placowki:
1. Urzad Miejski - Referat Edukacji, Kultury, Sportu, Zdrowia i Opieki Spotecznej
opracowuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miasto Mragowo, koordynuje i pelni nadzor
merytoryczny nad dziataniami wynikajacymi z gminnego programu, opracowuje i realizuje
plan wydatkéw gminnego programu oraz organizuje zatrudnienie specjalistow w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym, w ramach  ktérego prowadzone sg  zajecia/dyzury
informacyjno-konsultacyjne w zakresie uzaleznien i przemocy. Wspotpracuje z Komisja
ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz szkotami, organizacjami pozarzadowymi,
placowkami, instytucjami i stuzbami, realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw uzaleznien.

2. Na poziomie lokalnym pomoc dla os6b i rodzin dysfunkcyjnych z powodu uzaleznien,
prowadzona jest w specjalistycznych placowkach  opiekunczo-wychowawczych,
tj. w swietlicach srodowiskowych, w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym, Poradni
Leczenia Uzaleznien, Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej, Srodowiskowym Domu
Samopomocy i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

3. W szkelach i innych placéwkach w ramach systemu o$wiaty realizowane sg programy
profilaktyczno-wychowawcze z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, prowadzona jest
profilaktyka uniwersalna, wdrazane sg takze programy wczesnej interwencji dla rodzicow.
Organizowane sa m.in. imprezy, taczace wystepy artystyczne i koncerty z dziataniami
edukacyjno-informacyjnymi o tematyce profilaktyki uzaleznien. Uczniowie szkét sg  objeci
programami profilaktycznymi w wykonaniu profesjonalnych instytucji.

Przy prowadzeniu dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych, szkoty wspotpracuja

z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi.
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4. Policja, Prokuratura oraz Sad realizuja zadania z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkotykowych w ramach swoich kompetencji.

5. Instytucje kultury i organizacje pozarzadowe realizuja programy dotyczace profilaktyki
uzaleznien, adresowane gtownie do dzieci i mtodziezy.

6. Na terenie miasta funkcjonujg nast¢pujace placéwki, instytucje jak réwniez organizacje
pozarzadowe, realizujace zadania z zakresu udzielania pomocy i dziatan prewencyjnych,
m.in. z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi 1 narkomanii: Szpital Powiatowy,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna oraz Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy

Rodzinie ""Synapsa'’, ktore prowadzi Telefon Zaufania.

VII. Zasady  wynagradzania czlonkow  Gminnej  Komisji
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz zwrotu Kkosztéw
podrozy stuzbowej

1) Cztonkom Komisji ds. RPA, za udziat w posiedzeniu Komisji, przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 6% minimalnego wynagrodzenia za prace, okreslonego
stosownymi przepisami.

2) Podstawe do naliczenia wyptaty czionkom Komisji ds. RPA, stanowi obecnosé¢
na posiedzeniu potwierdzona wtasnorgcznym podpisem na liscie obecnosci, sporzadzonej
przez Sekretarza Komisji i zatwierdzonej przez Burmistrza Miasta lub Sekretarza Miasta.
3) Sekretarzowi Komisji, za petnienie dyzuru w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym,
za udziat w posiedzeniach Komisji, protokotowanie posiedzen Komisji i prowadzenie jej
dokumentacji, sporzadzanie wnioskoéw do Sadu 0 zobowigzanie do podjecia lecznictwa
odwykowego, wspotprace z Komenda Powiatowa Policji, Sadem Rejonowym, Prokuraturg
Rejonowg i Poradnig Leczenia Uzaleznien oraz kontrole punktow Sprzedazy napojow
alkoholowych, przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 37% minimalnego wynagrodzenia
za prace, okreslonego Rozporzadzeniem Rady Ministrow.

4) Podstawe do naliczenia wyptaty Sekretarzowi Komisji, stanowi sprawozdanie
z wykonanych czynnosci, zatwierdzone przez Burmistrza Miasta lub Sekretarza Miasta oraz
ewidencja czasu pracy.

5) W przypadku poniesienia, przez cztonkow Komisji ds. RPA, kosztow podrozy stuzbowe;j
na terenie kraju, przystuguje im zwrot poniesionych kosztow, na podstawie delegacji

stuzbowej - na takich samych zasadach jak pracownikom Urzedu Miejskiego w Mragowie.
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VIIl. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie Mragowa

Na terenie miasta Mragowo okre$lono nastepujaca liczbe zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:
e 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci
alkoholu oraz na piwo
e 060 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa)
e 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu.
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu sprzedazy:
e 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci
alkoholu oraz na piwo
e 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajagcych powyzej 4,5% do 18%
zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa)
e 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu.
Zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:
1) Punkty sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nie mogg by¢ usytuowane blizej niz
40 metréw od szkot, przedszkoli, innych placowek oswiatowo — wychowawczych, obiektow
kultu religijnego oraz podmiotow leczniczych.
2) Pomiaru odlegtosci dokonuje si¢ najkrotszg droga wzdhuz ciggow komunikacyjnych
od drzwi wejsciowych miejsc okreslonych w ust. 1, do drzwi wejsciowych miejsc sprzedazy

lub podawania napojow alkoholowych.
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IX. Przewidywane efekty

Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystepowania problemow
zwigzanych bezposrednio 2z wuzaleznieniami behawioralnymi, uzywaniem alkoholu,
narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych, a takze stworzenie wieloptaszczyznowego,
spojnego systemu wsparcia oraz pomocy dla osoéb i rodzin zagrozonych/dotknietych
problemem uzaleznien oraz zwickszenie jego skutecznosci poprzez:

e zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegélnie wsrod dzieci i mtodziezy, dzigki
realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien,
tj. informacyjno-edukacyjnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych
i rekreacyjnych

e podniesieniec $wiadomosci Spotecznej W obszarze uzaleznien behawioralnych oraz
przyczyn i skutkow naduzywania alkoholu i narkotykow

e udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie
jakosci ustug s$wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz zwalczania
narkomanii

e zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0s6b uzaleznionych

e zmniejszenie liczby osob i rodzin dotknietych problemem uzaleznien

e zwickszenie zaangazowania lokalnej spoteczno$ci W dziatania zwigzane z ograniczeniem
wystgpowania uzaleznien behawioralnych, spozycia napojow alkoholowych oraz

uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Realizacja programu zwickszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz
stworzy mozliwo$¢ wspotpracy pomigdzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka
uzaleznien. Oczekiwanym rezultatem wspolnych dziatan bedzie przeciwdziatanie
uzaleznieniom oraz patologizacji i zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne
podejscie daje mozliwos¢ rozwoju, zwickszenia §wiadomosci w srodowisku lokalnym, a tym

samym podniesienia jakosci zycia mieszkancow miasta Mragowo.
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X. Zrodla finansowania programu

Zrodlem finansowania zadan programu ustawowo sa $rodki finansowe pochodzace
Z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Realizacja zadan
programu moze by¢ finansowana réwniez z innych zrédet, m.in.: ze $rodkéw wiasnych
budzetu samorzadu terytorialnego, ze srodkow wiasnych placowek/instytucji/organizacji
realizujacych gminny program, z dotacji celowych z budzetu panstwa czy tez ze $rodkow

pozabudzetowych pozyskanych z innych Zrodet, w tym z Unii Europejskiej.
XI1. Monitorowanie programu

Poszczegodlne dziatania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majacemu na celu
stalg poprawe efektywnosci i szybkosci reakcji na zaistniatle zjawisko alkoholizmu
i narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

Burmistrz Miasta sporzadzi raport z wykonania w danym roku gminnego programu
i efektow jego realizacji, ktory przedtozy Radzie Miejskiej w terminie do dnia 30 czerwca

roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

Opracowata: Paulina Koneszko
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