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I. Wyjasnienie podstawowych pojeé

,Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej
1 fizycznej zaleznos$ci od jakiego$ psychoaktywnego srodka chemicznego, przejawiajacy sie
okresowym lub stalym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektow jej
dziatania lub uniknig¢cia przykrych objawow jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sktaniajacym do rozpoczgcia przyjmowania $rodkdw uzalezniajacych jest
ich dzialanie: rozluZzniajace (uspokajajace, nasenne, przeciwlgkowe, przeciwbolowe),
stymulujace (aktywizujace, dopingujace, poprawiajace samopoczucie, podwyzszajace
intensywno$¢ przezywania, zmniejszajagce taknienie), halucynogenne (zmieniajace
intensywno$¢ spostrzegania 1mys$lenia lub znieksztalcajagce je, zmieniajace stan
swiadomosci). Rozwoj uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikdéw, m.in. od specyficznych
wlasciwosci  substancji  uzalezniajacej,  fizjologicznych  wiasciwosci  organizmu
(warunkujacych szybko$¢ powstawania uzaleznienia), cech osobowos$ci sprzyjajacych
dziataniu  substancji  uzalezniajacej (biernos¢, niesamodzielno$¢) | czynnikoéw
srodowiskowych utatwiajgcych kontakt z takimi substancjami (stabo$¢ wigzi rodzinnych, brak
perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne zastosowanie leku).

Leczenie jest dlugotrwale itrudne, wymaga wytrwato$ci ze strony uzaleznionych
i leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sg dostosowane do typu i fazy
rozwoju uzaleznienia, zwykle obejmuja okresy: detoksykacji (eliminowanie objawow
odtrucia i abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji
(uczenie si¢ nowych wzorcow zycia bez srodkow uzalezniajacych).

Alkohol jest jednym 2z najczes$ciej przyjmowanych §rodkéw uzalezniajgcych
na $wiecie. W Polsce glownym $rodkiem uzalezniajacym jest alkohol etylowy (alkoholizm).
Liczbe 0s6b wymagajacych leczenia i rehabilitacji szacuje sic w Polsce na ok. 30 tysigcy.”*

Choroba alkoholowa - to przewlekta, nieuleczalna choroba wywotana uzaleznieniem
od alkoholu, przebiegajaca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza nie tylko
samego chorego, ale rowniez i jego najblizszych, co wyraznie ja r6zni od innych chorob

przewlektych.

! https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/uzaleznienia;3992023.html, [dostep: 30.08.2021].


https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/uzaleznienia;3992023.html
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Objawy choroby alkoholowej:?

e subiektywne poczucie przymusu si¢gania po alkohol

e koncentrowanie catego swojego zycia wokot picia

e nawroty picia po probach podejmowania abstynencji

e Ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
e zmiana tolerancji na napoje alkoholowe

e objawy abstynencyjne

e poczucie niemoznosci rozstania si¢ z alkoholem na zawsze

e pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz
spotecznych. Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidtowe funkcjonowaniem watroby,
np. rozwoj sttuszczenia watroby, czy tez marskos$¢, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne,
(mozna je spowolni¢ lub zatrzymac, podejmujac odpowiednie leczenie). Czgste upijanie si¢
ma wplyw rowniez na uktad krazenia oraz system nerwowy, gdyz moze prowadzi¢ do:
uszkodzen komoérek nerwowych, udaru mozgu, otepienia, zaburzen w pracy migénia
sercowego, choroby wiencowej, zawatu serca, nadci$nienia tetniczego krwi. Wzrasta rowniez
ryzyko wystapienia zaburzen hormonalnych, choréob immunologicznych oraz nowotworow
(w szczegdlnosci przetyku, krtani, gardta, jezyka oraz jelita grubego). Skutki alkoholizmu
mozna takze zaobserwowa¢ w wielu innych sferach, zwlaszcza rodzinnej, zawodowej oraz
spotecznej. Alkohol czesto staje si¢ rowniez przyczyng przemocy psychicznej lub fizycznej,
moze doprowadzi¢ do rozpadu malzenstwa, utraty przyjaciol, itp. Osoba uzalezniona
w oczach pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, co moze doprowadzi¢
do utraty pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu moga by¢ tez konflikty z prawem.
Pod wplywem alkoholu pijacy czesto wdajg sie w bojki, biorg udziat w napasciach ulicznych,

a nawet zdarza im sie siada¢ za kierownice samochodu, niekiedy ze $miertelnym skutkiem.®

2 https://detoksalkoholowy.pl/alkoholizm-charakterystyka-i-objawy-choroby-alkoholowej/, [dostep: 30.08.2021].
3 https://detoksalkoholowy.pl/skutki-i-wplyw-picia-alkoholu-na-organizm/, [dostep: 30.08.2021].
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Il. Wstep

Alkohol jest jedng z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego
naduzywanie moze prowadzi¢c do wystgpienia wielu negatywnych skutkow. Wedtlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwiekszych czynnikéw
ryzyka dla zdrowia populacji, wigksze ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu i nadci$nienie
tetnicze. Ze spozywaniem alkoholu zwigzek ma ponad 60 rodzajéw choréb i urazow.*

Z naduzywaniem alkoholu powigzane sa m.in. problemy przemocy w rodzinie,
ubostwo 1 wykluczenie spoteczne.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej nalezy do zadan whasnych gminy. Podstawe prawna
stanowi ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Miasto Mragowo na 2022 r., zwanej w dalszej tresci ,,miastem”, okresla cele i zadania
w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania alkoholu.
Jest czescig Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Gminy Miasta Mragowo
na lata 2021-2024 i uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Program ten jest
podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji dziatan profilaktycznych
oraz naprawczych, zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu wsréd mieszkancow
Mragowa.

Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane s3 do potrzeb

i mozliwosci ich realizacji w miescie, w oparciu 0 posiadane zasoby.

4 Panstwowa  Agencja  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych,  Szkody  zdrowotne,
http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne, [dostep: 27.09.2017].
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I11. Diagnoza probleméw alkoholowych

1. Dane dotyczace zjawiska problemow alkoholowych mlodziezy w Polsce

W 2019 r. przeprowadzono ogoélnopolskie badanic ESPAD, w ktorym udzial wzieto
5 903 osob, tj. mlodziez w wieku 15-18 lat. 51,7% badanych w wieku 15-16 lat stanowity
dziewczeta, a 48,3% chlopcy. Wsrod uczniow w wieku 17-18 lat bylo 51,2% dziewczat
i 48,8% chlopcow. Badanie miato na celu pomiar natgzenia zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych.

Wyniki badan ukazuja, ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywng wsérdéd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito
80% badanych w wieku 15-16 lat i 92,8% uczniow w wieku 17-18 lat. W czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,7% osob w wieku 15-16 lat i 76,1% osob w wieku
17-18 lat. Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd uczniow jest piwo, a najmniej
wino. Miesigc przed badaniem, przynajmniej raz upito si¢ 11,3% 0sob w wieku 15-16 lat
i 18,8% badanych w wieku 17-18 lat. W ciagu catego swojego zycia nigdy nie upilo si¢ tylko
66,7% uczniow w wieku 15-16 lat oraz 43,4% w wieku 17-18 lat.

Ponizsza tabela przedstawia porownanie wynikow badan ESPAD na przestrzeni lat
1995-2019:°

Wiek Spozycie alkoholu 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019

badanych

15-16 lat | kiedykolwiek w zyciu | 92,8% | 90,3% | 92,5% | 90,2% | 87,3% | 83,8% | 80%
W czasie 12 miesigcy | 77,3% | 82% | 84,9% | 78,9% | 78,3% | 71,7% | 67,9%
przed badaniem
w czasie 30 dni przed | 50,4% | 61,1% | 65,8% | 57,3% | 57,6% | 48,6% | 46,7%
badaniem

17-18 lat | kiedykolwiek w zyciu | 96,5% | 96,6% | 96,7% | 94,8% | 95,2% | 95,8% | 92,8%
W czasie 12 miesiecy | 88% | 93,8% | 93,4% | 92% | 91,6% | 92,7% | 89%
przed badaniem
w czasie 30 dni przed | 65,6% | 78,1% | 78,9% | 79,5% | 80,4% | 82,3% | 76,1%
badaniem

5 Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Europejski program badan ankietowych w szkotach
ESPAD. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych, Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2020 r., s. 3-23.
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Spozycie w litrach na jednego mieszkanca Polski w latach 1992-2019 przedstawia
si¢ nastepujaco:°

Wino_i miody PiWO
Wyroby Wino i miody pitne . w przeliczeniu

Rok spirytusowe : w przeliczeniu Piwo 0

(100% alkoholu)|| ~ P't"® na 100% ”"’:klom

alkohol alkonol
| 1992 | 35 | 76 | 0,91 | 386 | 2,12 |
| 1993 | 38 I 75 | 0,9 | 33 I 1,82 |
| 1994 | 38 [ 6,9 I 0,83 | 364 | 2 |
| 1995 | 3,5 [ 6,8 I 0,82 I 39 [ 2,15 |
| 1996 | 2,9 | 103 | 1,24 | 428 | 2,35 |
| 1997 | 2,8 | 128 | 1,54 | 498 | 2,74 |
| 1998 | 24 | 137 | 1,64 | 541 | 2,98 |
| 1999 | 2,1 | 136 | 1,63 | 601 | 3,31 |
| 2000 || 2 [ 12 | 1,44 | 669 | 3,68 |
| 2001 | 17 | 106 | 1,27 | 665 | 3,66 |
| 2002 | 17 | 12 | 1,34 | 707 | 3,89 |
| 2003 | 24 | 13 | 1,36 | 748 | 41 |
| 2004 | 25 | 106 | 1,27 [ 82 [ 4,51 |
| 2005 | 2,5 [ 8,6 | 1,03 | 807 | 4,44 |
| 2006 | 2,7 [ 9.1 | 1,09 | 908 | 5 |
| 2007 | 3 [ 8,9 I 1,07 | 934 | 5,14 |
| 2008 | 34 [ 8,2 I 0,98 | 944 | 5,19 |
| 2009 | 3,2 [ 7 I 0,84 | 912 | 5,02 |
| 2010 | 3,2 [ 7 | 0,84 | 905 | 4,98 |
| 2011 | 33 [ 6,4 | 0,77 | 943 | 5,19 |
| 2012 | 3 [ 59 | 0,71 | 992 | 5,46 |
| 2013 | 3,6 [ 58 I 0,67 | 9717 | 5,37 |
| 2014 | 3,2 [ 6,3 I 0,76 | 989 | 5,44 |
| 2015 | 3,2 | 6,3 | 0,76 | 991 | 5,45 |
| 2016 | 3,2 | 58 | 0,7 | 995 | 5,47 |
| 2017 | 33 | 61 | 0,73 | 95 | 5,42 |
| 2018 | 33 [ 6 | 0,72 | 1005 | 5,53 |
| 2019 | 37 I 62 | 074 | 911 | 534 |

6 https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki, [dostep: 30.08.2021].
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2. Wyniki badan z 2018 r. w zakresie problem6éw alkoholowych dzieci i mlodziezy

szkolnej, uczacych si¢ w Mragowie

W czerwcu 2018 r., w Mragowie, zostata opracowana przez Osrodek Psychoprofilaktyki
Nowa Perspektywa diagnoza problemow uzaleznien. W badaniu udziat wzigto 317 uczniow
ze wszystkich szkét podstawowych 1 ponadgimnazjalnych, 51% badanych stanowity
dziewczeta, a 49% chtopcy.

Uczniéw zapytano m.in. o spozywanie alkoholu, ponizsze tabele przedstawiaja

odpowiedzi:

lle razy w zyciu zdarzyto Ci si¢ pi¢ jaki$ napdj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wodke lub

inny napgj spirytusowy?

40
- - - - 20-39
Nie pitem 1-2 35 6-9 10-19 razy lub
razy razy razy razy razy D
wiece]
W Zyciu 39% 17% 12% 4% 8% 6% 14%
W ciagu
ostatnich 65% 18% 6% 4% 5% 1% 2%
30 dni

Pomysl o ostatnich 30 dniach. lle razy (jesli w ogole) wypites(as)
pie¢ lub wigcej "drinkow" z rzedu?
("drink™ oznacza tu kieliszek wina, butelke piwa, maty kieliszek wodki
lub innego napoju spirytusowego, albo szklanke niskoprocentowego
koktajlu).

10lub wiecejrazy

6-9 razy 204

3-5razy %
2razy 4%
lraz 8%
Ani razu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 7
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W badaniu przyjeto obiektywng miar¢ nadmiernego spozycia przy jednej okazji. Takg miara
byto 5 drinkow lub wigcej. Z deklaracji ucznidow wynika, ze 24% sposrod nich w ostatnich
30 dniach wypilo wigcej niz 5 drinkéw z rzedu. Mozna wiec sadzi¢, ze 24% uczniow

w Gminie Miasto Mraggowo W ostatnim miesigcu, poprzedzajacym badanie, upito si¢.

3. Wyniki badan z 2018 r. w zakresie probleméw alkoholowych dorostych mieszkancow

Mragowa

W badaniu udziat wzigto 100 dorostych mieszkancoéw Mragowa, 51% badanych

stanowili me¢zczyzni, 49% Kobiety.

Mieszkancow zapytano, czy spozywaja alkohol i jak czgsto. Z badan wynika, ze 25%
ankietowanych nie pije w ogole alkoholu, 15% badanych sigga po wysokoprocentowe trunki
kilka razy w roku, a 33% kilka razy w miesigcu. Znaczacym jest fakt, ze 16% ankietowanych

pije kilka razy w tygodniu, a 11% badanych pije codziennie. Dane obrazuje ponizszy wykres:

35% 33%
30%
25%
25%
20%
16% 15%
0,
15% 11%
10%
5%
0% T T T T T 1
kilkarazyw nie pije kilkarazyw  kilkarazyw  codziennie
miesigcu alkoholu tygodniu roku

Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego, 26% respondentdéw wypija
jednorazowo porcje standardows (porcja to 250ml piwa 5% lub 100ml wina 0 mocy 12% lub
kieliszek wodki (30ml) o mocy 40%), czyli 1-2 porcje, 47% wypija 3-4 porcje alkoholu,

przekraczajac tym samym porcj¢ standardowa.
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Az 20% wypija 5-7 porcji alkoholu, 5% badanych mieszkancow Miasta wypija 8-10 porcji
alkoholu, 1% pije przewaznie 11-13 i wigcej porcji. Ze zgromadzonych danych wynika,

ze az 73% pijac, przekracza standardowg porcje alkoholu. Powyzsze dane obrazuje wykres:

50% 4%
40%
30% 26%
20%
20%
10% 5%
0% %
0% T T T T - T 1
3-4 1-2 5-7 8-10 11-13 iwiecej

Mieszkancom zdarza si¢ takze spozywaé alkohol w pracy. 27% badanych przyznaje,
ze zdarza im si¢ to rzadko, 20% badanych robi to sporadycznie, 3% czgsto, 5% udzielito
odpowiedzi, ze bardzo czesto. Nalezy pamigtaé, iz spozywanie alkoholu podczas
wykonywania obowiazkow zawodowych niesie za soba wiele negatywnych konsekwencji
i moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla calej Spotecznosci. Jest takze jednym ze wskaznikow
picia ryzykownego. Tylko 45% badanych mieszkancoéw nie wykonuje obowigzkéw w pracy

pod wptywem alkoholu. Obrazuje to ponizszy wykres:

50% 45%
40%
30% 27%
20%
20%
0, E04
10% 5% %
0% - . . . ﬁ . — .
nigdy rzadko czasami bardzo czesto czesto
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4. Dane dotyczace zjawiska probleméw alkoholowych w Mragowie, zanotowane

w 2020 r. przez stuzby i specjalistyczne placowki:

Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych podejmuje czynnoSci
zobowigzujace poddaniu si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
bedacych czgsto sprawcami przemocy. Komisja inicjuje dzialania zwigzane z profilaktyka
I rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniem przemocy
W rodzinie, z integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu; podejmuje czynnos$ci
w zakresie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu; kieruje na badania przez biegltego
psychologa i psychiatre w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania zaktadu leczniczego. W 2020 r. Komisja spotkata si¢ na 17 posiedzeniach.
Przyjeta 41 wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe. Wystapita do Sadu Rejonowego
z 10 wnioskami o wszczecie postgpowania w sprawie obowigzkowego poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. Sekretarz Komisji przeprowadzit 130 konsultacji w Punkcie Informacyjno-

Konsultacyjnym.
Poradnia Leczenia Uzaleznien objeta leczeniem 210 osob.

Komenda Powiatowa Policji w Mragowie na terenie powiatu mragowskiego zatrzymata
76 os6b dorostych — nietrzezwych w celu wytrzezwienia W pomieszczeniach policyjnych,
odnotowata 71 wykroczen przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu przez osoby
nietrzezwe, zatrzymata 82 osoby, ktore prowadzity pojazd w stanie nietrzezwosci, odnotowata

takze 1 wypadek spowodowany przez osobe bedaca pod ptywem alkoholu.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Mragowie oObjat opieka 677 rodzin (1304 0sob
w tych rodzinach), w tym 79 rodzin (108 os6b w tych rodzinach) z problemem alkoholowym.
Rodzaje wparcia: finansowe, obiady na stotowce, bank zywnosci magazyn odziezy uzywanej,

poradnictwo.
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Udzielanie pomocy osobom i rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej, prawnej, terapeutycznej oraz pomocy na rzecz powrotu
do spolecznosci. Liczba o0s6b oraz udzielonych im porad w  Punkcie

Informacyjno-Konsultacyjnym w poszczegolnych kategoriach klientow:

Lp. Kategoria klientow Liczba os6b | Liczba porad

1. | Osoby z problemem alkoholowym 160 206

2. | Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 139 294
alkoholowym (w tym wspotuzaleznieni i DDA)

IVV. Odbiorcy programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych skierowany
jest do wszystkich mieszkancéw miasta Mragowa, w szczegdlnosci do:
e 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym
e 0s0b wspoétuzaleznionych i DDA
e 0s0b i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym
e 0s0b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu alkoholowego
e przedstawicieli instytucji i sluzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz organizacji zajmujacych sie tym problemem

e spotecznosci lokalnej.

V. Lokalny system wsparcia

Miasto prowadzi wiele inicjatyw na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz wzmocnienia wigzi rodzinnych. W procesie wspierania rodzin uczestnicza
przedszkola, szkoty, organizacje pozarzagdowe oraz instytucje i placowki dzialajace
W obszarze pomocy spotecznej, kultury, sportu i rekreacji.

W zakresie poradnictwa, pomocy i interwencji, zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych, stuzacych roéwniez wzmocnieniu wigzi

rodzinnych, prowadzone sg nastepujace formy dziatan:
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1. Funkcjonowanie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w lokalu przy ul. Mrongowiusza 1
w Mragowie, w ktorym prowadzone sg m.in.: dyzury prawnika, dyzur Sekretarza Komisji
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, dyzur wstepnego motywowania do podjecia
leczenia odwykowego, zajecia terapeutyczne dla osdb uzaleznionych, w tym sprawcow
przemocy oraz dyzur specjalisty w zakresie narkomanii, grupa wsparcia dla ofiar przemocy,
dyzury pomocy psychologicznej w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

2. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Komisja
petni funkcje doradczo - konsultacyjne przy realizacji gminnego programu oraz podejmuje
czynno$ci zobowigzujace osoby uzaleznione, bedace czesto sprawcami przemocy,
do poddania si¢ leczeniu odwykowemu, a takze przeprowadza kontrole punktéw sprzedazy
napojoéw alkoholowych.

3. Prowadzenie zaj¢é terapeutycznych dla uzaleznionych od alkoholu w lokalu Przychodni
Leczenia Uzaleznien przy ul. Krolewieckiej 58 w Mragowie.

4. Funkcjonowanie Telefonu Zaufania, udzielajacego porad i konsultacji w sytuacjach
kryzysowych.

5. Prowadzenie 3 swietlic srodowiskowych w ramach struktury Szkoty Podstawowej Nr 1
i Szkoty Podstawowej Nr 4, z dozywianiem dzieci oraz z zajeciami opiekunczo-
wychowawczymi z elementami socjoterapii. Swietlice $rodowiskowe sa placowkami
obejmujacymi opieka dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia, zapewniajacymi dzieciom
pomoc W nauce, organizacje czasu wolnego, rozwo6j zainteresowan, organizacj¢ zabaw i zajec
sportowych oraz positek.

6. Realizacja programow profilaktyczno - edukacyjnych, m.in. z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przemocy oraz sportowych, pozalekcyjnych, zaje¢ dla dzieci i mtodziezy przez
szkoty, organizacje pozarzadowe i kluby sportowe.

7. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, opiekunczych i1 wychowawczych shuzacych
wzmocnieniu kompetencji rodzicow, w rodzinach zagrozonych przemoca, przez szkoty,
placowki i instytucje oraz organizacje pozarzadowe.

8. Dziatania pedagogow i psychologéw w placowkach oswiatowych.

9. Organizacja integracyjnych imprez szkolnych, w przedszkolach i w $wietlicach
srodowiskowych, z udziatem rodzicow i opiekundw dzieci: Dni Rodziny, Dzien Matki, Dzien
Ojca, Babci i1 Dziadka, Spartakiady Rodzinne, bale choinkowe, rodzinne wycieczki, pikniki

rodzinne ze wspolnymi zabawami, turniejami i konkursami o tematyce prorodzinne;j.
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Kontynuacja przedsiewzie¢, w ktorych uczestniczg szkotly, placowki oswiatowe i kulturalne,
skierowanych na umacnianie rodziny, promocje wartosci rodzinnych, wspieranie i umacnianie
wiezi rodzinnych, poprzez dziatania edukacyjne, profilaktyczne, rekreacyjne i sportowe oraz
wspolng zabawe dzieci 1 rodzicow.

10. Organizacja wypoczynku zimowego oraz letniego dla dzieci i mtodziezy szkolnej.

11. Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

12. Prowadzenie wywiadoéw srodowiskowych oraz udzielanie pomocy okresowej lub doraznej
rodzinom, zmagajagcym si¢ z przemocg domowa 1 alkoholizmem, przez Miejski
Osrodek Pomocy Spoteczne;.

13. Dziatania wspierajace i1 interwencyjne pracownikdéw socjalnych Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej.

14. Realizacja ,,Programu asystent rodziny i koordynator rodzinnej pieCzy zastepczej”,
ktorego celem jest wspieranie, wskazanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w  Mragowie, rodzin dotknietych problemami w wypelianiu funkcji opiekunczo
— wychowawczych.

15. Prowadzenie dozywiania dzieci w przedszkolach i uczniow w szkotach. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, w ramach programu wieloletniego ,,Positek w szkole i w domu”,
pokrywa koszty positkow w szkotach na terenie miasta Mragowo oraz W przedszkolach, dla
dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia.

16. Funkcjonowanie projektu ,,Karta Mragowskiej Rodziny Trzy Plus”, w celu wspierania
I promowania rodzin wielodzietnych.

17. Realizacja stypendium szkolnego dla dzieci z rodzin o niskim dochodzie.

18. Funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy, ktéry prowadzi dziatania
na rzecz 0soOb niepetnosprawnych — uposledzonych umystowo i z zaburzeniami psychicznymi,

w celu rewalidacji, rehabilitacji i poprawy ich funkcjonowania w spoteczenstwie.
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V1. Cele, zadania i realizatorzy programu

Glownym celem Programu jest zapobieganie i ograniczenie wystgpowania przyczyn

oraz skutkéw naduzywania alkoholu przez mieszkancow Mragowa.

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.
Sposoby realizaciji:
1) Finansowanie programéw terapeutycznych i interwencyjno-edukacyjnych dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu oraz sprawcow przemocy domowej, w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu, realizowanych w Poradni Leczenia Uzaleznieh oraz przez placowki oraz
organizacje pozarzadowe, zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych.
2) Finansowanie funkcjonowania Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego RPA oraz
utrzymania budynku.
3) Objecie szkoleniami i zajgciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki osob zatrudnionych
w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym, pedagogdéw szkolnych, wychowawcow
w Swietlicach $rodowiskowych oraz przedstawicieli innych placowek i instytucji
realizujacych program.
4) Finansowanie sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych
przez biegtych sadowych.
5) Szerokie informowanie mieszkancow miasta o mozliwosciach skorzystania z pomocy
terapeutycznej, rehabilitacyjnej i prawnej dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych
od alkoholu, poprzez rozpowszechnianie informacji w lokalnych mediach.
2. Udzielanie rodzinom, w Kktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Sposoby realizacji:
1) Realizowanie zadan zwigzanych z zobowigzaniem do podjecia leczenia odwykowego.
2) Zapewnienie dyzuréw w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym RPA dla oso6b
z problemem alkoholowym i przemocy oraz ich rodzin:

e dyzuru wstepnego motywowania do leczenia odwykowego

e pomocy prawnej

e dyzuru Sekretarza Komisji ds. RPA.
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3) Prowadzenie dziatan na rzecz wspierania rodzin, przezywajacych trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie réznych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, dziatalno$ci
profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programow profilaktycznych, zajec
edukacyjno — rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologicznej.

2) Finansowanie dziatalno$ci swietlic srodowiskowych, prowadzonych przez miasto.

3) Finansowanie zaj¢¢  socjoterapeutycznych odbywajacych sie¢ w  $wietlicach
srodowiskowych, realizowanych przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem.

4) Finansowanie dozywiania dzieci objetych programami naprawczymi w $wietlicach
srodowiskowych, zakupy srodkéw zywnosciowych na imprezy okolicznosciowe (m.in. Dzien
Dziecka, spotkania wigilijne, wielkanocne, zabawy choinkowe, wycieczki itp.).

5) Dofinansowywanie roznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl
zycia (m.in. spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy).

6) Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego i zimowego
dla dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia, zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

7) Finansowanie dziatan sportowych, rajdow, olimpiad i konkurséw promujacych zdrowy styl
zycia, laczacych psychoprofilaktyke z aktywnos$cig sportowo-turystyczno-rekreacyjng.

8) Organizacja oraz dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz dziatan profilaktycznych,
w zwigzku z udzialem w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych, m.in. ,,Zachowaj
trzezwy umyst”, ,,Postaw na rodzing”, ,,Dni Rodziny”.

9) Zakup wyposazenia placow zabaw i boisk oraz zakup sprze¢tu do prowadzenia zajec
sportowo-rekreacyjnych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

10) Utrzymanie budynkow, w ktorych realizowany jest GPPiRPA oraz finansowanie
niezbednych ich remontow.

11) Doposazenie placowek realizujacych GPPIRPA w pomoce dydaktyczne, urzadzenia

I sprzet, niezbedny do realizacji programu.
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12) Wspotpraca z lokalnymi mediami w celu propagowania dziatan na rzecz profilaktyki
uzaleznien oraz informowania o instytucjach i placoéwkach §wiadczacych pomoc rodzinie.

13) Finansowanie zakupow i prenumeraty czasopism, plakatow, broszur, filméw oraz innych
materiatdéw edukacyjnych o tematyce profilaktycznej.

14) Finansowanie diagnozy problemow uzaleznien.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie zadan wynikajacych z programu, realizowanych przez instytucje,
stowarzyszenia i osoby fizyczne wytonione w drodze konkurséw ogtaszanych przez
Burmistrza Miasta Mragowa.

2) Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

3) Dofinansowanie programow dla osob uzaleznionych od alkoholu, realizowanych przez
stowarzyszenia.

4) Refundacja kosztow pobytu osob z terenu miasta w Osrodku Interwencji Kryzysowe.

5) Dofinansowywanie dziatan w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz
zapobiegania przypadkom naruszen prawa i porzadku publicznego, bedacych wynikiem
spozywania alkoholu.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Sposoby realizacji:

1) Kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, sprawdzajace
przestrzeganie przepiséw ustawy.

2) Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisOw ustawy,
dotyczacych zasad reklamy i promocji napojoéw alkoholowych, prowadzonej na terenie miasta
oraz zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym
i nieletnim.

3) Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisoéw, okre§lonych w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu

W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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6. Wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu o0sob
uzaleznionych od alkoholu, wykluczonych spolecznie lub zagrozonych wykluczeniem,
do spotecznosci.

Sposoby realizacji:

1) Podtrzymanie motywacji do podj¢cia leczenia odwykowego oraz eliminacja probleméw
socjalno-bytowych, utrudniajgcych zycie codzienne i majgcych zrodlo w uzaleznieniu
od alkoholu.

2) Tworzenie warunkow do godnego, zdrowego i higienicznego zycia W abstynencji, poprzez
zatrudnienie socjalne, finansowanie przeprowadzek do mieszkan socjalnych oraz remonty
tychze mieszkan, w ramach dziatan interwencyjno-motywacyjnych, dla 0sob objetych
programem profilaktyczno-socjalnym MOPS i dziataniami Komisji ds. Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych.

Realizatorzy Gminnego Programu

Zadania wynikajace z programu beda realizowane przez Urzad Miejski w Mragowie
- Referat Edukacji, Kultury, Sportu, Zdrowia i Opieki Spotecznej, we wspolpracy z Komisja
ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz szkotami, organizacjami pozarzadowymi,
placowkami i shuzbami, realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

Na poziomie lokalnym pomoc dla 0s6éb i rodzin dysfunkcyjnych z powodu
naduzywania alkoholu, prowadzona jest w specjalistycznych placéwkach opiekunczo-
wychowawczych, tj. w $wietlicach $rodowiskowych, w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym, Poradni Leczenia Uzaleznien, Miejskim Os$rodku Pomocy Spotecznej,
Srodowiskowym Domu Samopomocy i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

W szkolach i innych placowkach w ramach systemu o$wiaty prowadzona jest
profilaktyka uniwersalna, wdrazane sg takze programy wczesnej interwencji dla rodzicow.
Przy prowadzeniu dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych, szkoty wspolpracuja
z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi.

Policja, Prokuratura oraz Sad realizuja zadania z zakresu rozwigzywania
probleméw alkoholowych w ramach swoich kompetenc;ji.

Instytucje kultury i organizacje pozarzadowe realizuja programy dotyczace

profilaktyki uzaleznien, adresowane gtownie do dzieci i mlodziezy.
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VII. Zasady  wynagradzania  czlonkow Gminnej  Komisji
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz zwrotu Kkosztéw
podroézy stuzbowej

1) Cztonkom Komisji ds. RPA, za udziat w posiedzeniu Komisji, przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 6% minimalnego wynagrodzenia za pracg, okreslonego
stosownymi przepisami.

2) Podstawe do naliczenia wyptaty cztonkom Komisji ds. RPA, stanowi obecnos¢
na posiedzeniu potwierdzona wiasnor¢gcznym podpisem na liscie obecno$ci, sporzadzonej
przez Sekretarza Komisji i zatwierdzonej przez Burmistrza Miasta lub Sekretarza Miasta.
3) Sekretarzowi Komisji, za pelnienie dyzuru w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym,
za udzial w posiedzeniach Komisji, protokotowanie posiedzen Komisji i prowadzenie jej
dokumentacji, sporzadzanie wnioskoéw do Sadu o zobowigzanie do podjg¢cia lecznictwa
odwykowego, wspotprac¢ z Komenda Powiatowa Policji, Sagdem Rejonowym, Prokuratura
Rejonowg i Poradnig Leczenia Uzaleznien oraz Kkontrole punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 37% minimalnego wynagrodzenia
za pracg, okreslonego Rozporzadzeniem Rady Ministrow.

4) Podstawe do naliczenia wyptaty Sekretarzowi Komisji, stanowi sprawozdanie
z wykonanych czynnosci, zatwierdzone przez Burmistrza Miasta lub Sekretarza Miasta.

5) W przypadku poniesienia, przez cztonkéw Komisji ds. RPA, kosztow podrozy stuzbowe;j
na terenie kraju, przystuguje im zwrot poniesionych kosztow, na podstawie delegacji

stuzbowej - na takich samych zasadach jak pracownikom Urzedu Miejskiego w Mragowie.

VIIl. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie Mragowa

Na terenie miasta Mragowo okre§lono nastepujaca liczbe zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:
e 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawarto$ci
alkoholu oraz na piwo
e 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa)

e 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawarto$ci alkoholu.
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Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy:
e 060 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci
alkoholu oraz na piwo
e 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa)
e 060 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu,
alkoholowych powyzej 18% zawarto$ci alkoholu.
Zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:
1) Punkty sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nie mogg by¢ usytuowane blizej niz
40 metrow od szkot, przedszkoli, innych placowek oswiatowo — wychowawczych, obiektow
kultu religijnego oraz podmiotow leczniczych.
2) Pomiaru odlegtosci dokonuje si¢ najkrotszg droga wzdhuz ciggow komunikacyjnych
od drzwi wejsciowych miejsc okreslonych w ust. 1, do drzwi wejsciowych miejsc sprzedazy

lub podawania napojow alkoholowych.

IX. Przewidywane efekty

Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystepowania przyczyn
oraz skutkéw naduzywania alkoholu przez mieszkancow Mragowa, a takze Stworzenie
wieloptaszczyznowego, spojnego systemu wsparcia oraz pomocy dla osoéb i rodzin
zagrozonych/dotknigtych problemem alkoholowym oraz zwigkszenie jego skuteczno$ci
poprzez:

e zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegélnie wsrod dzieci i miodziezy, dzigki
realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
tj. informacyjno-edukacyjnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych

e podniesienie $wiadomosci spotecznej w obszarze przyczyn i skutkow naduzywania

alkoholu
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e udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie
jakosci ustug swiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

e zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0sob uzaleznionych od alkoholu

e zmnigjszenie liczby 0sob i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym

e zwickszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane z ograniczeniem

spozycia napojow alkoholowych.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz
stworzy mozliwos¢ wspotpracy pomiedzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka
alkoholowa. Oczekiwanym rezultatem wspolnych dziatan bedzie przeciwdziatanie
uzaleznieniom oraz patologizacji i zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne
podejscie daje mozliwos¢ rozwoju, zwigkszenia §wiadomosci w srodowisku lokalnym, a tym

samym podniesienia jakosci zycia mieszkancéw miasta Mragowo.
X. Zrodla finansowania programu

Zrédlem finansowania zadan programu ustawowo sa $rodki finansowe z budzetu
miasta, pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Wytacznym dysponentem s$rodkow finansowych w rozdziale 85154 Przeciwdziatanie
alkoholizmowi, jest Burmistrz Miasta Mragowa. Plan wydatkow programu na 2022 r. zostanie

okreslony w uchwale budzetowej miasta na 2022 r.
XI1. Monitorowanie programu

Poszczegdlne dziatania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majacemu na celu
statg poprawe efektywnosci i szybkos$ci reakcji na zaistniate zjawisko alkoholizmu.

Burmistrz Miasta w terminie do dnia 31 marca 2022 r., przedtozy Radzie Miejskiej
raport z wykonania gminnego programu.

Opracowata: Paulina Koneszko
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