UCHWALA NR 1V/2/2024
RADY MIEJSKIEJ W MRAGOWIE

z dnia 29 sierpnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miasto Mragowo na lata 2025-2028.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72024 r. poz. 609 z p6zn. zm.), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.) iart. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.), Rada Miejska
w Mragowie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miasto Mragowo na lata 2025-2028, stanowiacy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Mragowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 r.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej

Magdalena Szlonska
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Miasto Mragowo na lata 2025-2028

I. Wstep

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowiag wyzwania cywilizacyjne
o zasiegu globalnym. Powoduja stalty wzrost probleméw spolecznych, stwarzaja zagrozenia i obnizajg
og6lny poziom zdrowia spoteczefnstwa. Powigzane z nimi sg m.in. problemy przemocy w rodzinie,
ubdstwo 1 wykluczenie spoteczne.

Problematyka uzaleznienia nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia badz
zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktory zaburza cato$¢ funkcjonowania danej rodziny.
Organizujac pomoc nalezy mie¢ na uwadze zardwno osoby uzaleznione jak i cztonkow rodziny,
ktérzy zmagaja si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby. Koniecznym jest, aby wszelkie dzialania
profilaktyczne w dalszym ciggu byly kierowane do dzieci i mlodziezy, ktérzy w okresie dorastania
moga by¢ szczegélnie podatni na negatywne wplywy otoczenia. Nalezy rowniez zauwazyd,
ze deficyty jednej grupy spotecznej, zakldcaja funkcjonowanie calej spotecznosci lokalnej. Konieczne
jest zatem traktowanie problemu alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien behawioralnych w kontekscie
szeroko pojetej polityki spoteczne;j.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
1 narkomanii oraz integracji spotecznej nalezy do zadan wtasnych gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miasto Mragowo, zwanej w dalszej tresci ,,miastem”, okresla
cele 1 zadania w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania
alkoholu, narkotykow oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych. Program zostal opracowany
zgodnie z treScig ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi i ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
oraz zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia. Jest on takze cze$cig Strategii Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych dla Gminy Miasta Mragowo. Program ten jest podstawowym dokumentem
okreslajacym zakres i forme realizacji dziatan profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajacych do
ograniczenia spozycia alkoholu i narkotykéw oraz do ograniczenia wystepowania uzaleznien

behawioralnych wsréd mieszkancow Mragowa.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Miasto Mragowo na lata 2025-2028

Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane sg do potrzeb i mozliwos$ci ich
realizacji w mie$cie, w oparciu o posiadane zasoby. Dziatania zaproponowane w ramach gminnego
programu nastawione s3 na zapobieganie 1 ograniczenie wystgpowania problemoéw zwigzanych
bezposrednio z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych oraz
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych. Gminny program obejmuje dziatania profilaktyczne oraz
pomocowe skierowane do dzieci, miodziezy i dorostych mieszkancow miasta. Problematyka
uzaleznien wymaga podejscia interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane w jej ramach dziatania

powinny mie¢ charakter dlugofalowy.

Il. Wyjasnienie podstawowych poje¢ oraz przedstawienie zjawiska uzaleznienia od

alkoholu, narkotykow i uzaleznien behawioralnych

,Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej
1 fizycznej zaleznosci od jakiego$ psychoaktywnego s$rodka chemicznego, przejawiajacy sie
okresowym lub stalym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektow jej
dzialania lub uniknigcia przykrych objawow jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sktaniajagcym do rozpoczecia przyjmowania $rodkow uzalezniajacych jest ich
dzialanie: rozluZniajace (uspokajajace, nasenne, przeciwlgkowe, przeciwbolowe), stymulujace
(aktywizujace, dopingujace, poprawiajace samopoczucie, podwyzszajace intensywno$¢ przezywania,
zmniejszajace taknienie), halucynogenne (zmieniajace intensywnos$¢ spostrzegania i myslenia lub
znieksztalcajace je, zmieniajgce stan Swiadomosci). Rozwoj uzaleznienia jest zalezny od wielu
czynnikdw, m.in. od specyficznych wlasciwosci substancji uzalezniajacej, fizjologicznych
wlasciwo$ci organizmu (warunkujacych szybko§¢ powstawania uzaleznienia), cech osobowosci
sprzyjajacych dzialaniu substancji uzalezniajacej (bierno$¢, niesamodzielno$é) 1 czynnikow
srodowiskowych utatwiajacych kontakt ztakimi substancjami (slabo$¢ wiezi rodzinnych, brak

perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne zastosowanie leku).
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Leczenie jest dtugotrwate i trudne, wymaga wytrwalosci ze strony uzaleznionych i leczacych.
Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sa dostosowane do typu i fazy rozwoju uzaleznienia,
zwykle obejmujg okresy: detoksykacji (eliminowanie objawow odtrucia i abstynencyjnych),
reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie si¢ nowych wzorcoOw zycia bez

srodkow uzalezniajacych).”

1. Problem alkoholowy

,JAlkohol jest jednym z najczeSciej przyjmowanych srodkow uzalezniajacych na $wiecie.
W Polsce gtownym S$rodkiem uzalezniajacym jest alkohol etylowy. Liczb¢ oséb wymagajacych
leczenia i rehabilitacji szacuje sie w Polsce na ok. 30 tysigcy.”?

Choroba alkoholowa - to przewlekta, nieuleczalna choroba wywotana uzaleznieniem od
alkoholu, przebiegajaca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza nie tylko samego chorego,
ale rowniez i jego najblizszych, co wyraznie ja r6zni od innych chorob przewlektych.

Objawy choroby alkoholowej:?
e subiektywne poczucie przymusu si¢gania po alkohol
e koncentrowanie calego swojego zycia wokot picia
e nawroty picia po probach podejmowania abstynencji
e ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
e zmiana tolerancji na napoje alkoholowe
e Objawy abstynencyjne
e poczucie niemoznos$ci rozstania si¢ z alkoholem na zawsze

e pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz
spotecznych. Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidtowe funkcjonowaniem watroby, np. rozwoj
sttuszczenia watroby, czy tez marskos¢, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne, (mozna

je spowolni¢ lub zatrzymac, podejmujgc odpowiednie leczenie).

! https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/uzaleznienia;3992023.html, [dostep: 30.08.2021].
2 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/uzaleznienia;3992023.html, [dostep: 30.08.2021].
3 https://detoksalkoholowy.pl/alkoholizm-charakterystyka-i-objawy-choroby-alkoholowej/, [dostep: 30.08.2021].
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Czeste upijanie si¢ ma wplyw rowniez na uktad krazenia oraz system nerwowy, gdyz moze prowadzi¢
do: uszkodzen komoérek nerwowych, udaru mézgu, otgpienia, zaburzen w pracy migsnia sercowego,
choroby wiencowej, zawatu serca, nadcis$nienia t¢tniczego krwi. Wzrasta rowniez ryzyko wystapienia
zaburzen hormonalnych, choréob immunologicznych oraz nowotworéw (w szczegolnosci przetyku,
krtani, gardla, jezyka oraz jelita grubego). Skutki alkoholizmu mozna takze zaobserwowaé¢ w wielu
innych sferach, zwlaszcza rodzinnej, zawodowej oraz spotecznej. Alkohol czesto staje si¢ rowniez
przyczyng przemocy psychicznej lub fizycznej, moze doprowadzi¢ do rozpadu matzenstwa, utraty
przyjaciot, itp. Osoba wuzalezniona W oczach pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym
pracownikiem, co moze doprowadzi¢ do utraty pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu moga
by¢ tez konflikty z prawem. Pod wptywem alkoholu pijacy czesto wdaja si¢ w bojki, biorg udziat
w napasciach ulicznych, a nawet zdarza im si¢ siada¢ za kierownice samochodu, niekiedy ze

$miertelnym skutkiem.*

2. Narkomania
Narkotyk® - w jezyku potocznym jest okreslany wymiennie jako substancja psychoaktywna,

srodek odurzajacy, uzywka. W psychologii aktualnie obowigzujagcym nazewnictwem jest substancja

psychoaktywna. W medycynie ,narkotykami” okresla si¢ te substancje, ktore dziatajg m.in.

przeciwbolowo poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii

wywodzi si¢ od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, senno$¢, uspienie.

Substancje psychoaktywne:

e wplywajg na centralny uktad nerwowy

e przyjmowane s3 w celu doznania przyjemnos$ci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okreslonego
nastoju, przezycia ekstremalnych doznan

e wplywaja na organizm czlowieka powodujac w roéznym stopniu zmiany psychiczne
(np. euforig, zmieniony odbiodr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne
(np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie)

e przewlekle przyjmowane mogga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czesto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomania

e majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne

4 https://detoksalkoholowy.pl/skutki-i-wplyw-picia-alkoholu-na-organizm/, [dostep: 30.08.2021].
5 http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184, [dostep: 03.09.2018].

1d: OD191AF9-94A3-4602-8DF4-E3867AA1997A. Podpisany Strona 6


http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Miasto Mragowo na lata 2025-2028

e czesto, szczegOlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk migkki”
uznawana jest np. marihuana. Okre$lenia te s3 mylace, nieprawdziwe, daja ztudne poczucie

bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.”

Narkomania - stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych Iub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub powstato uzaleznienie od nich.®

Objawy uzaleznienia od narkotykdéw, w zaleznosci od zazywanej substancji psychoaktywnej,
moga by¢ nieco inne. Symptomem $wiadczacym o zazywaniu narkotykow moze byé zmiana sposobu
bycia, srodowiska, stylu ubierania si¢. Osoby uzaleznione cze¢sto oddalajg si¢ od przyjaciot i rodziny,
maja problemy w kontaktach z otoczeniem, staja si¢ drazliwe, nerwowe, zaniedbuja codzienne
obowiazki (szkolne, zawodowe, domowe). Podstawowym objawem uzaleznienia jest niekontrolowany
przymus si¢gania po substancje odurzajace (psychoaktywne). Uzalezniony traci kontrole nad
przyjmowanymi narkotykami, mimo staraf nie jest w stanie utrzymaé abstynencji.’

Narkomania prowadzi do wielu szkod zdrowotnych (psychicznych i fizycznych) oraz
spotecznych. Zazywanie narkotykow zaburza funkcjonowanie poszczegdlnych narzadow w ludzkim
organizmie. Srodki psychoaktywne zwickszaja prawdopodobienstwo wystgpienia udaru mozgu,
zawatu serca, spadku odpornosci, uszkodzenia watroby, nerek, a takze powstania zakrzepow
w zytach. Narkomani majg rowniez problem z obnizeniem ptodnosci oraz spadkiem libido. Osoby
przyjmujace narkotyki dozylnie sg tez bardziej narazone na zarazenie groznymi chorobami jak WZW
typu C oraz wirus HIV. Zazwyczaj uzaleznienie od narkotykow wida¢ w wygladzie. Osoby
uzaleznione sa ostabione, blade oraz tracg na wadze. Czgsto tez wystgpuje u nich przewlekly katar,
kaszel oraz krwawienia z nosa. Narkotyki nie pozostaja bez wptywu na sfere psychiczng. Srodki
psychoaktywne moga powodowac zaburzenia osobowosci, stany Igkowe, a nawet depresjg.
Narkomanii mogg towarzyszy¢ rOwniez zaburzenia pamig¢ci, nerwice, ostra lub przewlekta psychoza,

a takze zaburzenia o charakterze seksualnym.

® Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, art. 4, pkt 11.
! http://www.osrodekterapia.pl/narkomania,29.html, [dostep: 14.02.2022].
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W zalezno$ci od rodzaju przyjmowanych srodkéw moze si¢ pojawi¢ nadmierne pobudzenie, agresja
i drazliwos$¢, jak 1 apatia badz przygnebienie. Dodatkowo o0soby zazywajace narkotyki czgsto
popadaja w konflikty z prawem. Karalne jest nie tylko rozprowadzanie narkotykow czy ich produkcja,
ale tez ich posiadanie. Ponadto gtdd narkotykowy czgsto popycha osoby uzaleznione do kradziezy
1 innych przestgpstw. Narkotyki zmieniaja ludzi. Tracg oni zdolno$¢ do samodzielnego
funkcjonowania, zaniedbuja obowigzki. Czgsto dochodzi do zaburzenia lub calkowitego zerwania

wigzi rodzinnych czy bezrobocia.®

3. Uzaleznienia behawioralne®

Uzaleznienie behawioralne (czynnos$ciowe) — zespot objawow zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich
standw emocjonalnych jak przyjemnos$¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

Przyktady uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera/sieci
internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od
telefonu komorkowego, kompulsywne objadanie si¢.

Przyktadowe objawy mogace $§wiadczy¢ o uzaleznieniu behawioralnym od hazardu:

e wydawanie coraz wigkszej ilosci pieni¢dzy na hazard

e potrzeba gry, aby osiagnac pozadany poziom ekscytacji

e trudnos$ci w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu

e uczucie niepokoju lub irytacji podczas proby ograniczenia lub rzucenia grania

e uporczywe, czeste mysli o hazardzie takie jak planowanie zakladow, myslenie
o wcezesniejszych dos§wiadczeniach z hazardem 1 opracowywanie strategii, jak zdoby¢ wigcej
pieniedzy na gre

e powrdt do hazardu w sytuacji przygnebienia

e kontynuowanie hazardu nawet po utracie pieniedzy przy probie wyjscia na tzw. ,,zero”

e ponoszenie konsekwencji finansowych lub spotecznych w wyniku uprawiania hazardu.

8 https://lewin-terapia.pl/artukuly-o-uzaleznieniu/narkomania/konsekwencje-narkomanii/, [dostep: 14.02.2022].
o https://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie_behawioralne, [dostep: 14.02.2022].
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Uzaleznienia behawioralne, w zaleznosci od rodzaju, prowadzg do powaznych konsekwencji zarowno
psychicznych, fizycznych jak i spotecznych. Leczenie ich polega na:

e psychoterapii uzaleznien — tj. procesie, w ktorym uczestniczy grupa specjalistow, ktorego
celem jest m.in. us§wiadomienie sobie przez osob¢ uzalezniong mechanizméw chorobowych,
zmiana destrukcyjnych nawykoéw, nauka konstruktywnych sposobow radzenia sobie
Z emocjami

e uczestnictwie osoby uzaleznionej w grupie samopomocowej (np. Anonimowi Jedzenioholicy,
Anonimowi Hazardzi$ci)

o farmakoterapii, ktéra moze mie¢ swoje zastosowanie w sytuacjach, kiedy nasilenie objawow
u pacjenta w sposob znaczny utrudnia mu uczestnictwo w w/w formach leczenia. Stanowi

srodek dorazny, wspierajacy proces terapii.

I11.1. Diagnoza problemoéw alkoholowych w Gminie Miasto Mragowo

1. Wyniki badan z 2024 r. w zakresie probleméw alkoholowych dzieci i mlodziezy oraz

dorostych mieszkancow Mragowa

W lutym i marcu 2024 r. w Mragowie przeprowadzona zostala przez Centrum Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych, na zlecenie Urzedu Miejskiego w Mragowie, diagnoza lokalnych zagrozen
spotecznych, ktora obejmowata m.in. zjawisko uzaleznien. W badaniu udziat wzieto 1595 ucznidéw ze
wszystkich szkot podstawowych, w tym uczniowie klas 4-6: 485 osob, uczniowie klas 7-8: 179 osob
1 ponadpodstawowych: 931 osob. Ponadto ankietowano 176 dorostych mieszkancow Mragowa,

z czego 33% badanych stanowili mezczyzni, 67% kobiety. Srednia wieku respondentéw wyniosta
41,5 lat.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Miasto Mragowo na lata 2025-2028

Dzieci i mlodziez

Ekspansja 1 globalizacja mediéw w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci mtodziezy, jej
wybory 1 zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci maja wiecej swobody, wigksze
mozliwos$ci 1 cze$ciej dysponuja wlasnymi §rodkami pieni¢znymi. Jednoczesnie, grupa ta jest coraz
bardziej narazona na oddziatywanie presji zewng¢trznej, technik sprzedazy i marketingu, ktorych
agresywnos¢ w odniesieniu do towarow konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji,

takich jak alkohol 1 inne substancje psychoaktywne, stale rosnie.

Jak wynika z badan Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach na temat
Uzywania Alkoholu i Narkotykow, zwanego dalej ,,ESPAD”, z 2019 r. napoje alkoholowe sa
najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrod mtodziezy. Chociaz raz w ciggu
calego swojego zycia pilo 80% ucznidw z mlodszej grupy 1 92,8% ucznidw z starszej grupy. Picie
napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkow 1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkdw. Najbardziej
popularnym napojem alkoholowym wsrod calej mlodziezy jest piwo, a najmniej wino. WysokKi
odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% uczniéw z miodszej grupy i 18,8% ze starszej grupy
wiekowej. W czasie catego Zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7% uczniow miodszych i 43,4%
uczniéw starszych. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie: 74% ucznidow przynajmniej raz pito

piwo, 62% - wodke i inne mocne alkohole, a 43% - wino*®.

Podczas badan przeprowadzonych w mragowskich placowkach oswiatowych, w pierwszej
kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng oceng, czy ich rowiesnicy spozywajg alkohol.
Z badan wynikta zaleznos$¢, ze im starsi uczniowie tym wigksze prawdopodobienstwo picia przez nich
alkoholu. Uczniowie przyznaja, ze ich rowiesnicy siegaja po wspomniang uzywke — SP 4-6 — 17%;

SP 7-8 — 62%; SPP — 78%.

10 ], Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badar ankietowych
ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.
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w Gminie Miasto Mragowo na lata 2025-2028

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%

78%
80%

62%
60% 48%
40% 35%
20% 17% 16%
[ ] .-
0% | |
Tak Nie

mS5P4-6 mSP7-8 mSPP

22%

Nie wiem

16%

Nastepnie, badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/kolezanki spozywaja

alkohol. Uczniowie szko6l podstawowych wskazywali najczgsciej §wieze powietrze (SP 4-6: 47%;

SP 7-8: 50%), a uczniowie szkot srednich imprezy i dyskoteki (69%).

Gdzie to miato miejsce?

100%
90%
80%
69%
70%
60%
50%
50% 6% 47% °
37% 41%
40% 33% B
27%
30% 6 595 25% 2%
18%
20%
0%
na imprezach, w domu na Swiezym podczas wycieczek
dyskotekach powietrzu szkolnych

EmSP4-6 mSP7-8 mSPP

35%34%
27%

nie wiem
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Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mtodzi ludzie siggaja po alkohol, najmtodsi respondenci
(SP 4-6) najczesciej wskazywali, ze nie znaja przyczyny si¢gania przez ich rowiesnikow po alkohol.
Natomiast, uczniowie klas 7-8 zadeklarowali, ze dzieje si¢ tak, poniewaz chcg oni zaimponowaé
innym (56%). Uczniowie szkot $rednich odpowiedzieli, iz siggaja po t¢ uzywke w celu lepszej
zabawy. Niepokojace sa motywy siggania po alkohol przez mlodych mieszkancéw Mragowa, ktore

sg zwigzane z piciem, aby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6: 12%; SP 7-8: 16%; SPP: 18%).

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegaja po alkohol?

100%
80%
60% 6% 26% 53%
40% 50% 27% oo 33% . 29% 23%
20% 1% l I oo 11% 1296 16% 18% l
. ml — m N [l
dla lepszej zabawy, iebyzaimponowac dla towarzystwa zeby zapomniec o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach

mSP 46 mSP7-8 mSPP

W celu ~zbadania, ile procent ucznibw ma za sobg inicjacje alkoholowsg
zapytaliSmy jak czesto siegaja alkohol. W tym pytaniu 92% najmtodszych uczniéw deklaruje,
ze nigdy nie probowata alkoholu. Wraz z wiekiem ta tendencja si¢ zmienia SP 7-8 (83%), SPP (49%).
Inicjacj¢ alkoholowa ma za soba 8% uczniow klas SP 4-6, 17% klas SP 7-8 oraz 51% uczniow szkot

ponadpodstawowych.
Jak czesto pijesz alkohol?
. -] ° .
nigdy »
rzadziej niz raz w miesigcu F 29%
: v B R

o - e 15%
€O najmniej raz w miesigcu Flé%
(]

N L B 7%
co najmniej raz w tygodniu w 9%
(]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W SPP mSP7-8 MSP4-6
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ZapytaliSmy uczniéw deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po raz pierwszy.
W dwéch najmiodszych badanych grupach wiekowych — najwickszy odsetek badanych zadeklarowat
rozpoczgcie inicjacji alkoholowej w przedziale wiekowym 11-13 lat (SP 4-6: 36%; SP 7-8: 50%).

Natomiast najstarsi uczniowie wskazali przedzial 14-16 lat (54%).

W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?

L 14%
171 wiecej 0 8%

o

54%
14-16 lat 8% ’
9%

20%

11-13 lat 50%

|

36%

8-10lat

|

34%
19%

=)
=

o 4%
Ponizej 8 lat °

36%

HSPP ESP7-8 EMSP4-6 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie
najczesciej siggaja po piwo (SP 4-6: 73%; SP 7-8: 50%; SPP: 69%) oraz wodke (SP 4-6: 36%; SP 7-8:
33%; SPP: 47%).

Rodzaj spozywanego alkoholu

80%

73% 69%
70%
60%

50% 47%

39%

24%
17% 17%
8% 9% 9%
0% . 0% 0% I . . I

40%
24%

13%17%I

30%
20%
10%

‘SOyl

3i 3%I
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0

X
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Id: 0D191AF9-94A3-4602-8DF4-E3867AA1997A. Podpisany Strona 13



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
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Wsréd powodow z jakich siggaja po alkohol, uczniowie wskazywali na réznorodne przyczyny
m.in.: dla towarzystwa (SPP: 39%), z checi lepszej zabawy (SP 4-6: 36%; SP 7-8: 42%; SPP: 37%),
a takze m.in. upodobanie do jego smaku (SP 4-6: 27%; SP 7-8: 17%; SPP: 24%).

Z jakich powodow siegasz po alkohol?

inne

lubie jego smak

brak konkretnego powodu

aby zmniejszyc objawy kaca

pod wptywem znajomych

z nudy

by ztagodzic stres

by zapomniec o problemach
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chec lepszej zabawy

z ciekawosci

s 17
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I 20%
B
IS
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18%
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Wicksza cze$¢ ankietowanych uczniéw ma $wiadomos$¢ spozywania alkoholu i stwierdza,

iz kazdy moze uzaleznic si¢ od alkoholu (SP 4-6: 48%; SP 7-8: 69%; SPP: 64%).

Czy zgadza sie ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzaleznic sie od

80% alkoholu”
69% 64%
60% 48%
40% 29y
22% 23%
19%

“ Hmm Ha=

- N

nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

EmSP4-6 mMSP7-8 mSPP

Jednakze, nie nalezy bagatelizowac faktu, iz czg$¢ uczniow zgodzita si¢ ze stwierdzeniem, iz piwo nie
jest alkoholem (SP 4-6: 10%; SP 7-8: 18%; SPP: 23%).

Co oznacza, ze cz¢$¢ badanych nie jest §wiadoma wptywu alkoholu na zdrowie i samopoczucie

czlowieka.
Czy zgadza sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol”

70% 66%

60%

50%

40%

30% 23%

18%
e - . .
10%
oo |
nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie
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Wydaje si¢, ze alkohol w Mragowie jest dos¢ tatwo dostepny dla ucznidow, poniewaz az 15%
uczniéw SP 4-6, 29% SP 7-8 oraz 36% SPP — odpowiedziato, iz zna takie miejsca W swojej okolicy,

gdzie osoba niepelnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.

W moim miescie sg miejsca, gdzie osoba niepefnoletnia moze

bez problemu kupi¢ alkohol
60%

49%
50%

42% 4o,
20% 36% ° 36%
29% 29%
30% 25%
20% 15%
- .

0

=

nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

mSP 46 mSP7-8 mSPP

Warto nadmienié, ze wczesna inicjacja alkoholowa w gronie réwiesnikéw czy w srodowisku
rodzinnym, gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez swoje
dzieci, zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych probleméw zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicow oraz wczesna intoksykacja
alkoholowa s3 jednymi z wielu czynnikéw zwickszajacych ryzyko pojawienia si¢ zachowan
problemowych u nastolatka. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktorym dominuje duze
przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest na porzadku

dziennym?!,

11D, Dolata, Picie kontrolowane — propozycja strategii pomocowych dla miodych dorostych, ,.Kultura- Spoleczenstwo-
Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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Dorosli

Przyjeto si¢ sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezaloby wigc
wnioskowac¢, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktora nie potgpia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowania.'? Jak wynika
z badania przeprowadzonego w 2019 r. przez CBOS wsrdéd Polakow powszechny jest poglad,
ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem (91%). Tylko 6% badanych uwaza,
7e jest to maly problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie®>.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw miasta
na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. Badania pokazuja, ze 36%
ankietowanych sprébowato alkoholu po raz pierwszy po uzyskaniu petnoletnosci. Kolejne 40% o0sob
wskazalo na wiek migdzy 16 a 18 rz, a 19% na wiek ponizej 15 lat.

W tym pytaniu 1% respondentow zadeklarowalo, iz nigdy w Zyciu nie pito alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej

45%
40%

35%
30%
25%
20% 19%
(+]
15%
10%
5% 4%
° 1%
oo — |
Nigdy nie Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyiej 18 roku
probowatem/am 7ycia
alkoholu

12 Centrum Badania Opinii Spolecznej, Komunikat z badar: Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych,
Warszawa, marzec 2007.
13 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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Kolejng kwestig byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Abstynencj¢ zadeklarowato 14%
respondentow. Najwigksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w roku (53%)

oraz kilka razy w miesigcu (20%), tacznie 13% pije przynajmniej raz w tygodniu.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

100%

90%

80%

70%

60% 53%

50%

40%

30% 20%

20% 14%

0% R — [ |
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesiacu

Oproécz czgstotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10 g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot
butelki), w ok. 100 ml wina o0 mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40%
(maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczgsciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje (41%) oraz 3-4 porcje
alkoholu (21%). W tym pytaniu 26% z badanych zadeklarowato abstynencje.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol
wypija Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
80%
60% 41%
40% 21% 26%
20% . 6% 4% 2% .
— — —_—

0%
1-2porcje  3-4porcje 5 -6 porcji 7 -9 porcji 10 i wiecej nie pije
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Badania pokazuja, ze 39% mieszkancow Mragowa uwaza, ze w okolicy znajduje si¢
odpowiednia liczba punktéw, w ktorych mozna kupi¢ alkohol, a dla 60% ankietowanych takich miejsc

jest za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepdw i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?
100%

90%
80%

70% 60%
60%
0% 39%
40%
30%
20%
10% 1%

0%

lestich za mato lestich odpowiednia ilosc¢ lestich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towarzysza jego

spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej cze$ci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych”
napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy, niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np. w wodce). Wyniki §wiadczg o tym, ze to btedne przekonanie nie jest rozpowszechnione wsrod
dorostej spoleczno$ci Mragowa, poniewaz lacznie 91% mieszkancow nie zgodzilo si¢ z tym
twierdzeniem. Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci 1 kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 82% mieszkancow uwaza, ze nalezy ogranicza¢ dostep do napojow
alkoholowych badz kontrolowaé jego sprzedaz. Jednocze$nie, tacznie 78% respondentdw ocenia
osoby pijace alkohol jako zagrazajace bezpieczenstwu w $rodowisku lokalnym. Wyniki badan
ukazujg, ze 60% ankietowanych przychyla si¢ do stwierdzenia, Ze osoby nieletniec mogg z tatwoscia
kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach. Wigkszos¢ ankietowanych, tj. 96% uwaza, ze kobiety w cigzy
nie moga pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich ilosci alkoholu, a 95% badanych twierdzi, ze alkohol nie
pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych. Taki sam odsetek (95%) badanych mieszkancoéw nie

zgadza si¢ z tym, aby prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.
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ZapytaliSmy rowniez mieszkancéw Mragowa, czy wiedza, gdzie moze otrzymac¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu — 59% badanych wskazato, Zze nie posiada takiej wiedzy, a 41%
deklarujacych jej posiadanie wskazywato na: Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
lekarza pierwszego kontaktu, specjalistyczne poradnie, spotkania AA, terapeutow, o$rodek pomocy

spotecznej czy centrum interwencji kryzysowe;.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyskaé pomoc osoba

uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?
70%

59%

60%
50%

41%

40%
30%
20%
10%

0%
Tak Nie

2. Dane dotyczace zjawiska problemow alkoholowych w Mragowie, zanotowane w 2023 r. przez

shuzby i specjalistyczne placowki:

Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje m.in. czynnosci
zobowigzujace poddaniu si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu, bedacych
czesto rowniez sprawcami przemocy. W 2023 r. Komisja spotkata si¢ na 22 posiedzeniach. Przyjeta
35 wnioskéw o wszczgcie postgpowania wobec osob naduzywajacych alkohol. Wystapita do Sadu
Rejonowego z 9 wnioskami o wszczecie postepowania w sprawie obowigzkowego poddania si¢
leczeniu odwykowemu. Przeprowadzita 2 kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Dane Komendy Powiatowej Policji w Mragowie:
- interwencje zwigzane z naduzywaniem alkoholu: 306
- liczba natozonych mandatow na sprawcoOw wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi: 215
- liczba udzielonych pouczen wobec sprawcdéw wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi: 457

- liczba kierowcow, ktorzy prowadzili pojazdy na drodze publicznej po uzyciu alkoholu: 18
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- liczba wypadkdéw pod wptywem alkoholu: 41
- osoby zatrzymane do wytrzezwienia: 112.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mragowie objat opiekg 560 rodzin, w tym 66 rodzin
z problemem alkoholowym. Rodzaje wparcia: finansowe, obiady na stotdéwce, bank zywnosci,
magazyn odziezy uzywanej, poradnictwo.

Udzielanie pomocy osobom i rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej, prawnej, terapeutycznej oraz pomocy na rzecz powrotu do spoteczno$ci. Liczba
0sob oraz udzielonych im porad w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym, w poszczegdlnych

kategoriach klientow:

Lp. Kategoria klientéw Liczba osob | Liczba porad

1. | Osoby z problemem alkoholowym 77 178

2. | Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 101 379
alkoholowym (w tym wspotuzaleznieni i DDA)

111.2. Diagnoza probleméw narkotykowych w Gminie Miasto Mragowo

Dzieci i mlodziez

Wyniki badania ESPAD z 2019 r. wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania wsrod polskiej mtodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz legalnych,
zwlaszcza alkoholu 1 tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata. Wsrod
tych, ktéorzy maja za soba takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowia osoby, ktore co najwyzej
eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciagu catego Zycia uzywato tych
substancji 21,4% mtodszych uczniow 1 37% starszych ucznidéw. Na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wérod uczniéw jest amfetamina (4,2%), a wsrod
uczniow szkot wyzszego poziomu ekstazy (5,1%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji
nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia

marihuang lub haszysz, przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia.

Wyniki badah w Mragowie wskazuja, ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy
zwigzane z przyjmowaniem narkotykoéw: 5% uczniéw SP 4-6, 5% SP 7-8 oraz 18% SPP wskazuje,

ze ich rowies$nicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.
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Czy osoby w Twoim wieku maja kontakt z narkotykami albo

100% dopalaczami?
90%
80%
70%
60% 51% 52%
50% A% A3% 45%
S0 37%
30%
18%
20%
10% 5% 5% .
0% [ ] [ ]
SP 46 5P 7-8 spp

B Tak ®MNie M Nie wiem

Dodatkowo, 2% ankietowanych uczniéw SP 4-6, 1% SP 7-8 oraz 7% SPP deklaruje, Ze przyjmowato
substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze.

Czy zazywates kiedys jakies narkotyki albo dopalacze?

98% 99%
100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 7%
10% 2% 1% ’
0% |
SP 4-6 SP 7-8 SPP
M Tak M Nie
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Jezeli chodzi o subiektywng ocen¢ dostepnosci narkotykéw i dopalaczy, to uczniowie
najczesciej wskazywali, ze nie majg takiej wiedzy (SP 4-6: 62%; SP 7-8: 67%; SPP: 64%). Jednakze,
6%  uczniow SP  4-6, 15% SP 7-8 oraz 18% SPP —  odpowiedzialo,
ze byloby to tatwe. Moze to oznacza¢, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu

narkotykéw lub dopalaczy.

Gdybys chciat/ta zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby to:

100%
80% -
62% 7% 64%

60%
40% 32%
oo 159 18% 18%  18%

- I H B
0% [ |

tatwe Trudne Nie wiem

HSP 46 WMSP7-8 MSPP
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Jak pokazuja nasze badania, uczniowie najczg$ciej pozyskali narkotyki lub dopalacze od

nieznanych im osob (SP 7-8: 100%; SPP: 12%).
Skad wziates te substancje?

33%
Nie dotyczy = 0% ’
I 05

- . 33%
Nie wiem 0%
0%

0%
Wziatem z domu bez pozwolenia rodzicow 0"/{2
0%

0%
Dostatem od jednego z rodzicow 0"/{2
0%

_ , 0%
Kupitem od obcej osoby = 0%
0%

Kupitem od kogo$, kogo znatem ze styszenia, gzﬁ’
ale nie osobiscie OO/E

0%
Kupitem od kolegi/kolezanki 0"/2
I 05%

, - 12%
Dostatem od obcej osoby 100%
0%
Dostatem od kogos, kogo znatem ze 0%

styszenia, 0%

ale nie osobiscie 25%

) .. e 22%
Dostatem od kolegi/kolezanki = 0%
0%

_ 0%
Dostatem od rodzenstwa 0%

I 25%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Ankietowani zadeklarowali, iz najczesciej siggajg po omawiane substancje psychoaktywne
w domu (SP 4-6: 25%; SPP: 22%). Niepokojace jest, iz pojawily si¢ odpowiedzi, ktore wskazuja na
to, ze uczniowie zazywaja narkotyki i dopalacze w szkole (SP 4-6: 50%; SPP: 11%), a takze podczas

wydarzen przez nig organizowanych (wycieczki).
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Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac narkotykow lub dopalaczy?

100%
100%
90%
80% 67%
70%
60% 50% 50%
o0 33%
40% 2
a0 25% 229 25%
20% I 11% 11% I 11% 11%
10% 0% I 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
o ] ] ] ]
W domu Na terenie Pod sklepem Podczas W barze, w W innym Nie dotyczy
szkoty szkolnych klubie miejscu
wycieczek

EmSP4-6 mMSP7-8 MSPP

Ucznidow zapytano takze, czy znaja miejsca, w ktorych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.
Wigkszo$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6: 85%; SP 7-8: 84%; SPP: 82%), aczkolwiek
wsrod ankietowanych pojawialy si¢ takie odpowiedzi jak: osiedle, szkota i1 jej okolice, a takze

dyskoteki i inne niewymienione miejsca.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupié
narkotyki lub dopalacze?

. . L 82%
Nie znam takich miejsc 84%,
85%
Inne miejsca '3%
10%

Na boisku sportowym 0%
Na dyskotece rl%

W szkole i w okolicy rZ%

Na osiedlu r?,%
2%
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Dorosli

Badanie dorostych mieszkancow miasta rozpoczgliSmy od pytania dotyczacego zazywania
narkotykéw i dopalaczy przez osoby znajdujace si¢ w najblizszym otoczeniu badanych. Wynik
ankiety pokazuje, ze 63% z badanych zna co najmniej jedna osob¢ zazywajaca narkotyki lub

dopalacze. Przeciwne zdanie wyrazito 37% mieszkancow Mragowa.

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

40% 37% 38%
35%
30%
25%
20%
15%

11%

10%
5%

7% 7%

nie znam nikogo jedna osobe 2-5o0sob 6- 10 osob ponad 10 osob

0%

Z badania wynika, ze 92% respondentow nie wie, gdzie moze nabyC substancje
psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze. Aczkolwiek 8% wskazato, ze posiada taka wiedze

1 wskazalo na Internet.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié narkotyki lub dopalacze?

= Nie mTak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Najczgséciej stosowanymi substancjami, wedlug ankietowanych, sa: marihuana i haszysz

(48%), dopalacze (18%), leki stosowane celem odurzenia (17%) oraz amfetamina (15%).
Jakie substancje odurzajgce s3 najczesciej

przyjmowane przez osoby, ktére znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobéch, ktérg przyjmowatyby _ 20%
substancje odurzajace
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby _ 25%
Inne . 2%
Leki uzywane w celu odurzenia _ 17%
Dopalacze _ 18%
Heroina . 2%
Ekstazy - 7%
s [l 5%
Amfetamina _ 15%
Marihuan, haszys: | /=

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

I11.3. Diagnoza w obszarze uzaleznien behawioralnych w Gminie Miasto Mragowo

Dzieci i mlodziez

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie)
staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferujg szeroki wachlarz
aktywnos$ci — zar6wno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i1 patologicznych (m.in. dostgp

do tresci pornograficznych).
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Jedna z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna wykonywaé bedac online, jest
granie w gry czy korzystanie z portali spotecznosciowych. Mimo, ze odpowiedzialne korzystanie
z komputera 1 Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze soba wiele korzys$ci, to nalezy jednak zwrocicé
uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania.
Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z nielegalnym uzytkowaniem
Internetu, pozostaje obszar zwigzany Zz negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju
psychospolecznego dzieci 1 mlodziezy. Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed monitorem
komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego
i spotecznego.*

Wyniki badan w mragowskich placéwkach wskazuja, ze wickszo§¢ milodszych uczniow
spedza przed komputerem do dwoch godzin dziennie (SP 4-6 — 42%; SP 7-8 — 32%; SPP — 19%).
Niepokojacym jest fakt, ze cze$¢ uczniow spedza przed komputerem wigcej niz 6 godzin dziennie
(SP 4-6 — 7%, SP 7-8 — 9%, SPP — 11%).

Czestotliwos¢ korzystania z komputera

19%

do 2 godzin 32%
42%
19%
do 4 godzin 19%
22%

11%

do 6 godzin 20%
6%
11%
powyiej 6 godzin 9%
7%

Q,
nie spedzam czasu przed 40%

Q,
komputerem 20%

23%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ESPP ESP7-8 MSP4-6

14 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015.
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W przypadku korzystania z telefonu wuczniowie deklaruja czas: 2-3 godziny
(SP 4-6 — 46%; SP 7-8 — 47%; SPP — 26%) oraz 4-5 godzin (SP 4-6 — 9%; SP 7-8 — 24%;
SPP — 21%). W praktyce moze to oznaczaé, ze po zakonczeniu lekcji korzystanie z komputera

1 telefonu jest dla nich jedyng forma spedzania czasu.

Czestotliwos¢ korzystania z telefonu

43%
Wiecej niz 5 godzin 22%
9%

21%
4 -5godzin 24%
9%
26%
2 -3 godziny 47%
46%

6%

Do 1 godziny 5%
30%
4%
Nie korzystam z telefonu 2%
6%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

BSPP MSP7-8 MSP4-6
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ZapytaliSmy ucznidw, w jaki sposdb najczesciej wykorzystuja telefon, kiedy spedzaja przy
nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazujg si¢ by¢: stuchanie muzyki (SP 4-6: 26%) oraz
czaty i portale spotecznosciowe (SP 7-8: 29%; SPP: 45%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z telefonu?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Na czatach, portalach spotecznosciowych (np. 15%

Facebooku), piszac ze znajomymi 29%

|

45%

0%

Przegladajac roine strony w Internecie, 1%
(+]

ktore mnie ciekawig

r

8%
20%
Ogladajac filmiki, smieszne obrazki 16%
13%
22%
Grajacw gry 13%
5%
8%
Korzystajac z aplikacji 12%

8%

Czytajac ksiagzki w formie elektronicznej
(e-booki)

26%

Stuchajac muzyki 27%

5%

Inne 1%
3%
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ZapytaliSmy takze ucznidéw, ile czasu w ciggu dnia po$wiecaja na granie w gry komputerowe.
Optymistyczne sa wskazania, ze 19% uczniéw klas 4-6, 38% klas 7-8 oraz 46% klas SPP, nie graja
w gry komputerowe. Jednakze, az 14% najmtodszych, 20% $rednich oraz 20% najstarszych uczniow

poswigca ponad 3h dziennie na t¢ forme rozrywki.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?
50% 46%
45% 40%
40%
35%
30% 26% 27%
25% 21%
20% 16%17% 16%130/
(+]
15% 10%
0,
12;6 4% 4% 39
(+]
R
0%
powyiej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry

komputerowe
MSP4-6 MSP7-8 MSPP

Lacznie 82% uczniow klas 4-6, 59% uczniow klas 7-8 oraz 64% milodziezy szkot
ponadpodstawowych deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez
wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora czgs¢ uczniéw takze przyznaje, ze odczulaby brak
dostepu do Internetu (SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 41%; SPP — 36%). Jednoczes$nie relatywnie spora grupa
ucznidw stwierdzita, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej
mozliwo$ci odczuliby negatywnie — do tego stopnia, iz bytoby to dla nich tragedig (SP 4-6 — 7%);
SP 7-8 — 12%; SPP — 14%). Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie
zawsze potrafig dokonaé ,,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow,

dlatego nalezy mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty tydzien nie bytoby
dostepu do Internetu?

14%

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dl i
ardzo ile, taka sytuacja bytaby dla mnie 179%

tragedia 7%

22%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 29%
11%

45%

Raczej normalnie, troche by mi go brakowato “
48%

19%
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy 19%
34%
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SPP mS5P7-8 mSP4-6

Hazard wydaje si¢ by¢ rozrywka zarezerwowana dla dorostych, jednakze w réznorodne gry
hazardowe coraz czes$ciej uwiklane sg réwniez dzieci i mlodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 r. przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy czgséciej narazeni na uzaleznienie od gier
hazardowych sa chtopcy niz dziewczg¢ta. Jednoczesnie ponad potowa nieletnich nie rozmawia
z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej
mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrod nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu,
to w przypadku 10% chlopcéw zauwazono symptomy wskazujace na wysoki stopien ryzyka
uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 r. widoczny jest spadek zainteresowania
hazardem. Jednocze$nie poprzedni wynik byl wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 r. Jak ttumacza
autorzy raportu ,,Mtodziez 2018” — ,to swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsréd
mtodziezy charakterystyczne jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek
stanowig jedynie konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 r. notujemy trwaty trend
spadkowy”. Podobnie jak w latach ubieglych, najpopularniejsza wsrdd miodziezy gra typu

hazardowego jest Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)*°.

15 CBOS, Mlodziez 2018, Warszawa 2019.
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Uczniowie z Mragowa w sporej wickszosci (SP 4-6: 85%; SP 7-8: 76%; SPP: 71%) nie maja
doswiadczenia z internetowymi grami na pienigdze. Szczegotowy rozktad odpowiedzi na pytanie

o doswiadczenie z tg formg hazardu przedstawiono na ponizszym wykresie.

Grate$/as w jakiekolwiek gry internetowe na pienigdze?
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PoprosiliSmy réwniez uczniow Mragowa o wyrazenie swojej opinii na temat ré6znego rodzaju
uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych uzaleznien od bardzo

powszechnego zjawiska do jego braku. Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

KLASY 4-6 Czasem Wystepuje Nie
Popularne ) '
wystepuje bardzo czgsto | wystepuje
Zakupoholizm 7% 13% 16% 64%
Siecioholizm 12% 20% 23% 45%
Uzaleznienie
3% 3% 7% 87%
od hazardu
Zaburzenia
4% 4% 16% 76%
odzywiania
Uzaleznienie od
smartfona (mediow 12% 26% 20% 42%
spotecznosciowych)
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KLASY 7-8 Czasem Wystepuje Nie
Popularne
wystepuje bardzo czegsto | wystepuje
Zakupoholizm 9% 25% 19% 47%
Siecioholizm 26% 42% 16% 16%
Uzaleznienie
3% 9% 12% 76%
od hazardu
Zaburzenia
o 8% 15% 19% 58%
odzywiania

Uzaleznienie od

smartfona (mediéw 35% 29% 14% 22%
spotecznos$ciowych)
KLASY SPP Czasem Wystepuje Nie
Popularne ) '
wystepuje bardzo czgsto | wystepuje
Zakupoholizm 17% 37% 12% 34%
Siecioholizm 34% 30% 17% 19%
Uzaleznienie
6% 10% 17% 67%
od hazardu
Zaburzenia
8% 20% 27% 45%
odzywiania

Uzaleznienie od
smartfona (mediow 38% 27% 15% 20%

spotecznosciowych)
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Dorosli

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace si¢ dziatanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkodg dla osoby uzaleznionej,
jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane jako
patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym nalogiem,
bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje widocznych dla otoczenia
symptomow 1 mozna go dos$¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje rodzaj
uprawianej gry, lecz sposob grania, ktdry z czasem staje si¢ sensem zycia dla osoby uzaleznionej
1 gtowna motywacja zyciowa. Aktywno$¢ zwigzana z graniem jest dominujacg aktywnoscia, ktora
czesto prowadzi do utraty pracy, rodziny, dobr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu
na ponoszone koszty natogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i chol staje si¢ coraz bardziej
powszechny, to $§wiadomo$¢ spoleczna konieczno$ci leczenia tej choroby, jak i samych form
pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia si¢, ze ponad 380 tys. oséb moze by¢
uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia. Uwaza
si¢, ze ponad 6 mln osob cierpi i doswiadcza negatywnych skutkow uzaleznienia swoich dzieci,
rodzicow, partnerow. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazardowa dotyka osoby w coraz
mtodszym wieku. We wspotczesnym $wiecie, zagrozenie ryzykiem natogu hazardowego jest
zwigzane z preferowanym sposobem spedzania relaksacyjnego czasu 1 tatwym dostgpem do nowych
typoéw hazardu np. internetowego czy publiczne miejsca petne elektronicznych gier.®

O hazardzie moéwi sig, ze jest to ukryty naldég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykdéw. Pierwsze kroki w §wiecie hazardu, to zwykle

korzystanie z gier internetowych, automatow czy zaktadéw bukmacherskich.

16 www.salusprodomo.pl, [dostep:17.07.2024].
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ZapytaliSmy mieszkancow Mragowa o ich do$wiadczenia ztego typu formami rozrywki.
Respondenci zostali zapytani o ich osobiste doswiadczenia zwigzane z graniem W gry hazardowe. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, 8% dorostych mieszkancéw potwierdza, ze ma za sobg

doswiadczenie grania w gry internetowe, w ktoérych mozna wygra¢ pienigdze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe,

NIE [ 92%
TAK [ 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wsréd przyczyn podejmowania si¢ gier na pienigdze, na jakie wskazuja badani dominuja
glownie motywy finansowe oraz rozrywkowe. Ankietowani graja, poniewaz, chca zasili¢ domowy
budzet (40%) lub potrzebuja pienigdzy na extra wydatek (20%), jest to dla nich sposéb na spgdzanie
czasu i nude (53%) lub majg przeczucie o wysokiej wygranej (27%) lubig emocje towarzyszace grze

(27%).

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazac
wszystkie istotne dla Pana(i) powody.

Jakos tak nie moge przestac _ 13%

Pomaga mi to roztadowac sig, uspokoic, kiedy :
jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty - 7t

Potrzebuje pieniedzy na jakis wydatek, poniewaz _ 0%
(+]

mam problemy finansowe

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie |
spedzac w ten sposob czas - 7t

Lubie towarzyszace grze emocje ||| NEGKKGTGTNNNGGEE 27
Potrzebuje pieniedzy na jakis "ekstra"
e pierieay o E— o

wydatek, np. samochod, dom, podroze itp

Mam przeczudie, ze czeka mnie duza / gtéwna _ -
(+]

wygrana

Jest to rozrywka, ;sposcbnanude” - G 5%
Chce zasilic domowy budzet, miec wiecej
: o o I -

pieniedzy na zwykte codzienne wydatki
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Lacznie 98% ankietowanych mieszkancow Mragowa jest zdania, ze od grania w gry

hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzaleznic.

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznic sie od gier
na pienigdze?

90% 81%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

. 17%

0%

Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

Kolejnym zagadnieniem, ktéry badaliSmy byly zaburzenia odzywiania. Na rozwdj
jedzenioholizmu, podobnie jak na rozwoj innych uzaleznien behawioralnych, wpltywa wiele
réznorodnych czynnikdw. Wymienia si¢ ws$rdd nich czynniki genetyczne, S$rodowiskowe
1 psychologiczne. Wsrod tych pierwszych sytuujg sie¢ predyspozycje, na ktore nie mamy swiadomego
wplywu, to czynniki biologiczne. Nalezag do nich na przyktad zaburzenia mechanizmow
odpowiadajacych za brak apetytu czy uszkodzenie os$rodka sytosci i gtodu — wowczas organizm nie
wysyta do mozgu cztowieka informacji, ze jedzenia juz dos$¢. Przyczyna klopotow bywa tez
zaburzona gospodarka hormonalna organizmu. Jednym z jej objawow jest nadmiar insuliny (hormonu
odpowiedzialnego za metabolizm weglowodanow), kolejnym zwigkszajacy taknienie niedobor
serotoniny, zwanej potocznie hormonem szczgécia. Obnizenie jej poziomu wywotuje trudnosci
w zapanowaniu nad przymusem jedzenia ponad miare. A czy istnieje co$ takiego, jak hormon
obzarstwa? Zaklada si¢, ze tak. Hormon nazywa si¢ grelina i dziala na uklad nagrody w mozgu,
wzmacniajac uczucie przyjemnosci zwigzane z jedzeniem. Mozna si¢ zatem doszuka¢ podobienstwa

w dziataniu mechanizméw uzaleznienia od jedzenia i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych?’.

'N. Oginska — Bulik, Uzaleznienie od czynnos$ci. Mit czy rzeczywisto$¢? Difin, Warszawa 2010.
K. Gasior, Gdy jedzenie staje si¢ problemem. Czy jestes$ uzalezniony? Fundacja ETOH, Warszawa 2013.
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Badania wsrod mieszkancow Mragowa pokazujg, ze 43% ankietowanych w sytuacjach

stresowych reaguje objadaniem sig.

Czy zdarza sie Pani/Panu "zajadaé" stresy, trudne emocje?
57%
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50%

43%

40%

30%

20%

10%

0%

nie

Co wigcej, 26% badanych przyznaje si¢, ze ma problemy z kontrolowaniem zachowan jedzeniowych,
co jest typowe dla zachowah kompulsywnych — czyli takich, ktore w wielu

przypadkach wymyka si¢ spod kontroli.

Czy miewa Pani/Pan trudnosci w kontrolowania zachowan

- - ?
jedzeniowych- .

80%
70%
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IV. Odbiorcy programu

Gminny program skierowany jest do wszystkich mieszkancoOw miasta Mragowa,

w szczegolnosci do:

e 0s6b i rodzin z problemem uzaleznien

e 0sOb wspotuzaleznionych i DDA

e 0s0b 1 rodzin zagrozonych problemem uzaleznien

e 0s0b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu uzaleznien

e przedstawicieli instytucji i placowek pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw  alkoholowych/narkomanii,  uzaleznien  behawioralnych  oraz  organizacji
pozarzadowych zajmujacych si¢ tymi problemami

e spotecznosci lokalne;.

V. Lokalny system wsparcia

Miasto prowadzi wiele inicjatyw na rzecz wspierania mieszkancow. W ich realizacji
uczestniczg instytucje, placowki oraz organizacje pozarzadowe dziatajace w obszarze o$wiaty,
ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, kultury, sportu i rekreacji. Realizacja wieloptaszczyznowego
1 spOjnego systemu wsparcia oraz pomocy dla osoéb i rodzin zagrozonych/dotkni¢tych zar6wno
problemem alkoholowym, narkomanii czy przemocy, odbywa si¢ poprzez:

1. Funkcjonowanie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w lokalu przy ul. Mrongowiusza 1
w Mragowie, w ktorym prowadzone s3 m.in.: dyzury prawnika, dyzur wstepnego motywowania do
podjecia leczenia odwykowego, zajecia terapeutyczne dla osob uzaleznionych czy tez dyzur
specjalisty w zakresie problematyki narkomanii.

2. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych - komisja petni
funkcje doradczo - konsultacyjne przy realizacji gminnego programu oraz podejmuje czynnoSci
zobowigzujgce 0soby uzaleznione, bedace czesto sprawcami przemocy, do poddania si¢
leczeniu odwykowemu.

3. Prowadzenie zaje¢¢ terapeutycznych dla uzaleznionych od alkoholu w lokalu Przychodni Leczenia

Uzaleznien przy ul. Krdolewieckiej 58 w Mragowie.
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4. Funkcjonowanie Telefonu Zaufania, finansowanego ze $rodkéw budzetu miasta, udzielajacego
porad i konsultacji w sytuacjach kryzysowych, m.in. w zakresie uzaleznien i przemocy domowe;j.

5. Prowadzenie wywiadow S$rodowiskowych oraz udzielanie pomocy okresowej lub doraznej
rodzinom, zmagajacym si¢ z alkoholizmem | przemocg domowa, przez Miejski
Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

6. Dzialalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego, ktoérego zadaniem jest tworzenie warunkéw
umozliwiajgcych realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie
i koordynowanie dziatan instytucji i placowek w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

7. Dzialania wspierajagce i interwencyjne pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Pracownicy socjalni maja szczeg6lne uprawnienia ustawowe dotyczace interwencji
1 rozwigzywania spraw wynikajacych ze stosowania przemocy domowe;j.

8. Realizacje programdéw z zakresu pomocy spotecznej, ktérych celem jest wspieranie rodzin
dotknietych problemami w wypetianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych oraz osob
z niepetlnosprawnoscig i ich rodzin (m.in. ,,Opieka wytchnienieniowa”, ,,Asystent Osobisty Osoby
z Niepelnosprawnos$cia™).

9. Prowadzenie dozywiania dzieci w przedszkolach 1 uczniow w szkotach. Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, w ramach programu wieloletniego ,,Positek w szkole 1 w domu”, pokrywa koszty
positkobw w szkotach oraz w przedszkolach na terenie miasta Mragowa, dla dzieci 1 mlodziezy
z rodzin wymagajacych wsparcia.

10. Funkcjonowanie programu ,Karta Mragowskiej Rodziny Trzy Plus”, w celu wspierania
i promowania rodzin wielodzietnych.

11. Prowadzenie 3 $wietlic srodowiskowych (finansowanych z budzetu miasta) w ramach struktury
Szkoty Podstawowej Nr 1 1 Szkoty Podstawowej Nr 4, z dozywianiem dzieci oraz z zajgciami
opiekunczo-wychowawczymi z elementami socjoterapii. Swietlice $rodowiskowe sa placowkami
obejmujacymi opieka dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia, zapewniajagcymi dzieciom pomoc
W nauce, organizacj¢ czasu wolnego, rozwd¢] zainteresowan, organizacj¢ zabaw 1 zaje¢ sportowych
oraz positek. Swietlice funkcjonuja przez caty rok.

12. Realizacj¢ programow profilaktyczno - edukacyjnych, m.in. z zakresu profilaktyki uzaleznien
1 przemocy oraz realizacj¢ sportowych, pozalekcyjnych, zaje¢ dla dzieci i mlodziezy szkolnej przez

placowki o§wiatowe, organizacje pozarzadowe, w tym kluby sportowe.
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13. Dziatania pedagogow i psychologéow w placéwkach o§wiatowych.

14. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, opiekunczych i wychowawczych stuzacych wzmocnieniu
kompetencji rodzicow, w rodzinach zagrozonych uzaleznieniami i1 przemocg, przez placowki
oswiatowe 1 instytucje oraz organizacje pozarzadowe.

15. Organizacj¢ wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i mtodziezy szkolne;.

16. Realizacje stypendiow szkolnych dla dzieci z rodzin o niskim dochodzie.

17. Organizacje¢ integracyjnych imprez szkolnych, w przedszkolach i w $wietlicach srodowiskowych,
z udziatlem rodzicoéw 1 opiekundéw dzieci: Dni Rodziny, Dzien Matki, Dzien Ojca, Babci 1 Dziadka,
Spartakiady Rodzinne, bale choinkowe, rodzinne wycieczki, pikniki rodzinne ze wspdlnymi
zabawami, turniejami i konkursami o tematyce prorodzinnej. Kontynuacja przedsiewzie¢, w ktorych
uczestniczg placowki oswiatowe i1 kulturalne, skierowanych na umacnianie rodziny, promocje
warto$ci rodzinnych, wspieranie i umacnianie wi¢zi rodzinnych, poprzez dzialania edukacyjne,
profilaktyczne, rekreacyjne i sportowe oraz wspdlng zabawe dzieci i rodzicow.

18. Funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy, ktéry prowadzi dziatania na rzecz osob
niepetnosprawnych — uposledzonych umystowo i z zaburzeniami psychicznymi, w celu rewalidaciji,
rehabilitacji 1 poprawy ich funkcjonowania w spoleczenstwie.

19. Realizacje¢ standardéw ochrony matoletnich.

V1. Cele, zadania i realizatorzy programu

Gléwnym celem niniejszego programu jest zapobieganie i ograniczanie wystgpowania
probleméw zwiagzanych bezposrednio z uzywaniem alkoholu, narkotykow 1 innych substancji
psychoaktywnych oraz wynikajacych z uzaleznien behawioralnych.

Podstawowe cele programu:

e wzmacnianie postaw spolecznych zwigzanych z ograniczeniem wyst¢powania uzywania alkoholu
I substancji psychoaktywnych oraz wystgpowania uzaleznien behawioralnych

e podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci spoteczenstwa w zakresie profilaktyKki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz narkomanii, a takze uzaleznien behawioralnych,
poprzez prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej i informacyjnej

e ograniczenie wystgpowania negatywnych skutkéw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych z uzaleznieniami

behawioralnymi
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e wspieranie psychospoteczne 0so6b uzaleznionych i ich rodzin

e wspoOlpraca z instytucjami, placoOwkami oraz organizacjami pozarzadowymi dzialajgcymi
w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych

e organizowanie form tworczego spedzania czasu wolnego dla dzieci 1 mlodziezy,

w szczegolnosci dla oséb z grup podwyzszonego ryzyka.

Zadania i sposoby ich realizacji:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0sob zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow.

Sposoby realizacji:

1) Realizacja program6éw  terapeutycznych 1 interwencyjno-edukacyjnych dla  osob
uzaleznionych od alkoholu/narkotykéw przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznien oraz placowki
I organizacje pozarzadowe, zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i narkotykowych.

2) Finansowanie funkcjonowania Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego, w tym ponoszenie
kosztéw utrzymania budynku.

3) Objecie szkoleniami i zajeciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu
i narkotykow o0sob zatrudnionych w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym, pedagogéw szkolnych,
wychowawcow w Swietlicach Srodowiskowych oraz przedstawicieli innych placowek 1 instytucji
realizujacych program.

4) Finansowanie sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych przez
biegtych sadowych.

5) Szerokie informowanie mieszkancow miasta o mozliwosciach skorzystania z pomocy
terapeutycznej, rehabilitacyjnej 1 prawnej dla osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych
od alkoholu/narkotykow.

6) Wspolpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien w Mragowie.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa.

Sposoby realizacji:

1) Realizowanie zadan zwigzanych z zobowigzaniem do podjecia leczenia odwykowego.

2) Zapewnienie dyzurow i zaje¢ w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym dla os6b z problemem
alkoholowym, narkomanii i przemocy oraz ich rodzin, m.in.:

e dyzur wstepnego motywowania do podjecia leczenia odwykowego
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e dyzur prawnika

e dyzur Sekretarza Komisji ds. RPA

e 7zajecia terapeutyczne dla osob uzaleznionych, w tym dla oséb stosujgcych przemoc

e dyzur specjalisty w zakresie problematyki narkomanii.
3) Prowadzenie dziatan na rzecz wspierania rodzin, przezywajacych trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych.
4) Rozpowszechnianie materiatow edukacyjno-informacyjnych w zakresie problematyki alkoholowej,
narkotykowej i przemocy (broszur, ulotek).
3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, W szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych i rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych ~ programach  opiekunczo -  wychowawczych
i socjoterapeutycznych.
Sposoby realizacji:
1) Upowszechnienie wiedzy dotyczacej uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien
behawioralnych, w tym wydawanie/dystrybuowanie materiatéw informacyjno -
edukacyjnych oraz finansowanie zakupow i prenumeraty czasopism, plakatow, broszur, filmoéw oraz
innych materiatow edukacyjnych o tematyce profilaktyczne;.
2) Rozpowszechnienie informacji o miejscach pomocy dla 0sob uzaleznionych oraz ich rodzin, w tym
wspotpraca z lokalnymi mediami, organizacjami pozarzadowymi, instytucjami w celu propagowania
dziatan na rzecz profilaktyki uzaleznien oraz informowanie o miejscach specjalistycznej pomocy.
3) Finansowanie dziatalnosci $wietlic $rodowiskowych, prowadzonych przez miasto, w tym
finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych odbywajacych si¢ w $wietlicach Srodowiskowych,
realizowanych przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem oraz finansowanie dozywiania
dzieci objetych programami naprawczymi w $wietlicach Srodowiskowych, zakupy s$rodkow
zywnos$ciowych na imprezy okoliczno$ciowe (m.in. Dzien Dziecka, spotkania wigilijne, wielkanocne,
zabawy choinkowe, wycieczki itp.).
4) Realizacja kampanii spotecznych dotyczacych wuzaleznienia od alkoholu, narkotykow

1 uzaleznien behawioralnych.
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5) Rozwijanie kompetencji psychospotecznych dzieci i mtodziezy oraz kompetencji wychowawczych
rodzicow 1 opiekundw W zakresie uzaleznieh od alkoholu i narkotykow oraz uzaleznien
behawioralnych.

6) Realizacja przez wszystkie placowki oswiatowe swoich wewngtrznych programow
profilaktycznych.

7) Finansowanie realizacji przez placowki o§wiatowe programow rekomendowanych.

8) Finansowanie réznych form zaj¢¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, dziatalnoSci
profilaktycznej, wychowaweczej i edukacyjnej, w tym programéw profilaktycznych, zaje¢ edukacyjno
— rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologiczne;j.

9) Dofinansowywanie réznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl zycia
(m.in. spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy).

10) Finansowanie dziatan sportowych, rajdow, olimpiad i konkurséw promujacych zdrowy styl zycia,
taczacych psychoprofilaktyke z aktywnos$cig sportowo-turystyczno-rekreacyjng.

11) Organizacja oraz dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz dziatan profilaktycznych,
w zwiazku z udzialem w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych, m.in. ,,Zachowaj trzezwy
umyst”.

12) Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego i zimowego dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, wymagajacych wsparcia, zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
13) Finansowanie szkolen i zaje¢ edukacyjnych podnoszacych kompetencje osob realizujgcych
zadania, obejmujace problematyke alkoholizmu, narkomanii, uzaleznien behawioralnych w celu
zwigkszenia liczby kompetentnych realizatorow programow profilaktycznych.

14) Zakup wyposazenia placow zabaw 1 boisk oraz zakup sprzetu do prowadzenia zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

15) Utrzymanie budynkow, w ktorych realizowany jest gminny program oraz finansowanie
niezbe¢dnych ich remontow.

16) Doposazenie placowek realizujacych gminny program w pomoce dydaktyczne, urzadzenia
I sprzet, niezbedny do realizacji programu.

17) Finansowanie diagnozy problemow spotecznych.

18) Finansowanie strategii rozwigzywania problemow spotecznych.
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4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, placowek, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
sluzacej rozwiazywaniu problemow uzaleznien.

Sposoby realizacji:

1) Dofinansowanie zadan wynikajacych z programu, realizowanych przez instytucje, organizacje
pozarzadowe i 0soby fizyczne wylonione w drodze konkursow ogtaszanych przez Burmistrza Miasta
Mragowa.

2) Udzielanie wsparcia materialnego dla inicjatyw podejmowanych przez podmioty zajmujgce si¢
statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien oraz dzialaniami interwencyjnymi,
adresowanymi do dzieci i mtodziezy oraz dorostych mieszkancéw miasta.

3) Dofinansowanie  realizacji  dziatan 1  programow  dla  os6b  uzaleznionych,
realizowanych przez organizacje pozarzadowe i instytucje.

4) Refundacja kosztow pobytu osob z terenu miasta w Osrodku Interwencji Kryzysowe;.

5) Dofinansowywanie dziatah w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcOw oraz
zapobiegania przypadkom naruszen prawa i porzadku publicznego, bedacych wynikiem spozywania
alkoholu.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Sposoby realizacji:

1) Kontrole punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, sprawdzajace przestrzeganie
przepisow ustawy.

2) Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy, dotyczacych
zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych, prowadzonej na terenie miasta oraz zakazu
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym i nieletnim.

3) Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, w przypadku stwierdzenia
naruszenia przepiséw, okreSlonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
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6. Wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu os6b uzaleznionych
od alkoholu/narkotykow, wykluczonych spolecznie lub zagrozonych wykluczeniem,
do spolecznosci, w tym pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spolecznym, z wykorzystaniem pracy socjalnej.

Sposoby realizacji:

1) Upowszechnianie informacji o placowkach leczniczych i rehabilitacyjnych, prowadzacych
programy ograniczania szkod zdrowotnych oraz programy reintegracji spoteczne;.

2) Wspieranie integracji spotecznej oraz zatrudnienia socjalnego osob uzaleznionych.

3) Podtrzymanie motywacji do podjecia leczenia odwykowego oraz eliminacja problemow socjalno-
bytowych, utrudniajagcych  zycie codzienne i1 majagcych  zrédlo w  uzaleznieniu
od alkoholu/narkotykow.

4) Tworzenie warunkow do godnego, zdrowego i higienicznego zycia w abstynencji, poprzez
finansowanie przeprowadzek do mieszkan socjalnych oraz remonty tychze mieszkan, w ramach
dziatan interwencyjno-motywacyjnych, dla osob objetych programem profilaktyczno-socjalnym

MOPS i dziataniami Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Realizatorzy Gminnego Programu

Zadania ujete w gminnym programie skoncentrowane s3 na rozwijaniu 1 wspieraniu
dziatalnosci edukacyjnej w zakresie informowania o szkodliwosci alkoholizmu, narkomanii
i uzaleznien behawioralnych oraz prowadzenia dzialalnoSci wychowawczej i zapobiegawczej,
polegajacej na promocji zdrowego stylu zycia, podejmowaniu oraz wspieraniu dziatan lokalnych

1 inicjatyw spotecznych, w celu minimalizowania szkdd wynikajacych z uzaleznien.
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Burmistrz Miasta Mragowa pelni nadzor nad realizacja gminnego programu. Realizatorami
i zrodtem informacji o skali problemow sg nastepujace instytucje, placowki i organizacje:
1. Urzad Miejski - Referat Edukacji, Kultury, Sportu, Zdrowia i Opieki Spotecznej opracowuje
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Miasto Mragowo, koordynuje i petni nadzér merytoryczny nad dziataniami
wynikajacymi z gminnego programu, opracowuje i realizuje plan wydatkéw gminnego programu
oraz organizuje zatrudnienie specjalistow w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym, w ramach
ktorego prowadzone sa  zajecia/dyzury  informacyjno-konsultacyjne w zakresie uzaleznien
I przemocy. Wspoélpracuje z Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, instytucjami,
placowkami, stuzbami i organizacjami pozarzadowymi, realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw uzaleznien.
2. Na poziomie lokalnym pomoc dla 0séb i rodzin dysfunkcyjnych z powodu uzaleznien, prowadzona
jest w specjalistycznych  placowkach  opiekunczo-wychowawczych, tj. w $wietlicach
srodowiskowych, w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym, Poradni Leczenia Uzaleznien,
Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej, Srodowiskowym Domu Samopomocy i Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie.
3. W placowkach oswiatowych, na wszystkich poziomach edukacji, realizowane sa programy
profilaktyczno-wychowawcze z zakresu przeciwdziatlania uzaleznieniom, prowadzona jest
profilaktyka uniwersalna, wdrazane sg takze programy wczesnej interwencji dla rodzicow.
Organizowane sa M.in. imprezy, taczace wystepy artystyczne i koncerty z dziataniami edukacyjno-
informacyjnymi o tematyce profilaktyki uzaleznien. Uczniowie szkot sa objgci programami
profilaktycznymi w wykonaniu profesjonalnych instytucji. Przy prowadzeniu dziatan
profilaktycznych oraz interwencyjnych, placowki oswiatowe wspOlpracuja z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi.
4. Policja, Prokuratura oraz Sad realizujg zadania z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkotykowych w ramach swoich kompetencji.
5. Mragowskie Centrum Kultury i organizacje pozarzadowe realizujag programy dotyczace

profilaktyki uzaleznien, adresowane gtéwnie do dzieci i mtodziezy.
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6. Na terenie miasta funkcjonujg placowki, instytucje jak roéwniez organizacje pozarzadowe,
realizujace zadania z zakresu udzielania pomocy 1 dzialan prewencyjnych, m.in. z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii: Szpital Powiatowy, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna oraz np. Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Rodzinie *'Synapsa’, ktore

prowadzi Telefon Zaufania.

VIl. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz zwrotu kosztow podrozy stuzbowej

1. Cztonkom Komisji ds. RPA przystuguje nastepujace wynagrodzenie:

e 37% minimalnego wynagrodzenia za pracg, okreslonego rozporzadzeniem Rady Ministrow, dla
Sekretarza Komisji (za petnienie dyzuru w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym — 2 godz./tyg.,
za udzial w posiedzeniach Komisji, protokotowanie posiedzen Komisji i prowadzenie jej
dokumentacji, sporzadzanie wnioskow do Sadu o zobowigzanie do podjecia lecznictwa
odwykowego, wspotprace z Komenda Powiatowa Policji, Sadem Rejonowym, Prokuraturg
Rejonowa 1 Poradnia Leczenia Uzaleznien oraz kontrolg punktow sprzedazy napojow
alkoholowych)

Podstawe do naliczenia wynagrodzenia stanowi¢ bedzie miesigczne sprawozdanie z wykonanych

czynnosci, zatwierdzone przez Burmistrza Miasta lub Sekretarza Miasta oraz ewidencja czasu pracy.

e 6% minimalnego wynagrodzenia za prace, okreslonego rozporzadzeniem Rady Ministrow,
za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji

Podstawe do naliczenia wynagrodzenia stanowi¢ bedzie obecno$¢ na posiedzeniu potwierdzona

wlasnorecznym podpisem na liscie obecnosci, sporzadzonej przez Sekretarza

Komisji i zatwierdzonej przez Burmistrza Miasta lub Sekretarza Miasta.

e 3% minimalnego wynagrodzenia za pracg, okreslonego rozporzadzeniem Rady Ministrow,
za przeprowadzenie jednej kontroli punktu sprzedazy napojoéw alkoholowych

Podstawe do naliczenia wynagrodzenia stanowi¢ bedzie lista obecno$ci, zatwierdzona przez

Burmistrza Miasta lub Sekretarza Miasta.

e 3% minimalnego wynagrodzenia za pracg, okreslonego rozporzadzeniem Rady Ministrow,
za udziat w kazdym posiedzeniu Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grupie diagnostyczno-

pOMOoCOWej.

Id: 0D191AF9-94A3-4602-8DF4-E3867AA1997A. Podpisany Strona 49



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Miasto Mragowo na lata 2025-2028

Podstawe do naliczenia wynagrodzenia stanowi¢ bedzie miesigczne sprawozdanie cztonka komisji
dotyczace ilosci  posiedzen/spotkan,  zatwierdzone przez  przewodniczacego  Zespotu
Interdyscyplinarnego.

2. W przypadku poniesienia, przez cztonkéw Komisji ds. RPA, kosztow podrdzy stuzbowej na terenie
kraju, przystuguje im zwrot poniesionych kosztow, na podstawie delegacji sluzbowej - na takich

samych zasadach jak pracownikom Urzedu Miejskiego w Mragowie.

VIIl. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych na
terenie Mragowa

Na terenie miasta Mragowa okreslono nastepujaca liczbg zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:
e 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartos$ci alkoholu oraz
na piwo
e 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartosci
alkoholu (z wyjatkiem piwa)
e 60 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu.
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia W miejscu
sprzedazy:
e 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz
na piwo
e 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartosci
alkoholu (z wyjatkiem piwa)
e 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu.
Zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:
1) Punkty sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nie moga by¢ usytuowane blizej niz 40
metrow od szkol, przedszkoli, innych placéwek oswiatowo — wychowawczych, obiektow kultu
religijnego oraz podmiotow leczniczych.
2) Pomiaru odlegtosci dokonuje si¢ najkrotsza droga wzdhuz ciggow komunikacyjnych
od drzwi wejSciowych miejsc okreslonych w ust. 1, do drzwi wej$ciowych miejsc sprzedazy lub

podawania napojow alkoholowych.
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IX. Przewidywane efekty

Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystgpowania problemow
zwigzanych bezposrednio z uzywaniem alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych
oraz zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, a takze stworzenie wieloptaszczyznowego,
spdjnego systemu wsparcia oraz pomocy dla 0so6b i1 rodzin zagrozonych/dotknigtych problemem
uzaleznien oraz zwigkszenie jego skutecznosci poprzez:

e zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu zycia,
wolnego od wszelkich uzywek, szczegolnie wsrdd dzieci i mlodziezy, dzieki realizacji dziatan
profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien, tj. informacyjno-
edukacyjnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

e podniesienie $wiadomosci spolecznej w obszarze uzaleznien behawioralnych oraz przyczyn
I skutkow naduzywania alkoholu i narkotykow

e udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie jakosSci
ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz zwalczania narkomanii

¢ zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0sob uzaleznionych

e zmniejszenie liczby osob i rodzin dotknigtych problemem uzaleznien

e zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dzialania zwigzane z ograniczeniem spozycia
napojow alkoholowych, uzywania substancji psychoaktywnych oraz wystepowania uzaleznien

behawioralnych.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy
mozliwo$¢ wspotpracy pomiedzy instytucjami zajmujagcymi si¢ problematyka uzaleznien.
Oczekiwanym rezultatem wspoOlnych dziatanh bedzie przeciwdziatanie wuzaleznieniom oraz
patologizacji 1 zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne podej$cie daje mozliwos¢
rozwoju, zwigkszenia §wiadomosci w §rodowisku lokalnym, a tym samym podniesienia jako$ci zycia

mieszkancoOw miasta Mragowa.
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X. Zrodla finansowania programu

Zrédtem finansowania zadan programu ustawowo sa $rodki finansowe pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z dochodow z tytulu optat
od alkoholu w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.
Realizacja zadan programu moze by¢ finansowana réwniez z innych zrodel, m.in.: ze $rodkoéw
wlasnych budzetu samorzadu terytorialnego, ze $rodkéw wiasnych placéwek/instytucji/organizacji
realizujgcych gminny program, z dotacji celowych z budzetu panstwa czy tez ze S$rodkow

pozabudzetowych pozyskanych z innych zroédet, w tym z Unii Europejskiej.

XI1. Monitorowanie programu

Poszczegodlne dziatania i1 procedury beda podlega¢ monitoringowi, majacemu na celu stalg
poprawe efektywnosci i szybkosci reakcji na zaistniale zjawisko alkoholizmu i narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych.

Burmistrz Miasta sporzadzi raport z wykonania w danym roku gminnego programu
1 efektow jego realizacji, ktory przedtozy Radzie Miejskiej w terminie do dnia 30 czerwca roku

nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

Opracowata: Paulina Koneszko
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