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Wstep

Polityke spoteczng definiuje si¢, jako ,dzialalno§¢ panstwa, podmiotéow
samorzadowych i organizacji pozarzadowych zmierzajaca do ksztattowania odpowiednich
warunkow pracy 1 Dbytu, pozadanych struktur spotecznych oraz stosunkow
spoteczno-kulturowych, w ktorych przy aktywnosci ludzi bedzie mozliwe zaspokojenie potrzeb

"! Definicja ta wskazuje na gtéwny

spoteczenstwa na poziomie mozliwym w danym okresie
cel polityki spotecznej panstwa, tj. utrzymywanie rozwoju spotecznego i gospodarczego.

Podstawowym dokumentem planistycznym w sferze polityki spotecznej na poziomie
lokalnym jest Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych. Strategia ta jest dokumentem
okreslajacym najwazniejsze kierunki interwencji w stosunku do zdiagnozowanych problemow
spotecznych wystepujacych na terenie miasta i wskazuje priorytetowe kierunki dziatan oraz
wytyczne do ich realizacji. Opracowanie strategii jest punktem wyjscia do opracowania
szczegotowych programow, ktorych realizacja ma przyczynia¢ si¢ do rozwigzywania
probleméw spotecznych oraz wyréwnania szans spotecznych mieszkancow.

Artykul 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej naktada na
gming obowigzek opracowania i realizacji strategii rozwigzywania problemow spolecznych, ze
szczegllnym uwzglednieniem programoéw pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych 1 innych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin z grup
szczegblnego ryzyka.

Celem strategii jest przedstawienie dziatan w wymiarze strategicznym, odnoszacych si¢
do obszarow badanych i analizowanych w dokumencie kluczowym pn. ,,Diagnoza problemu
uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”, zwanym w dalszej czg$ci ,,diagnoza”. Jako
ze przeprowadzona diagnoza stanowi odrebny dokument, w niniejszej strategii odniesiono si¢
do wnioskow 1 rekomendacji z niej wynikajacych.

Z uwagi na fakt, ze otoczenie gospodarcze, spoteczne i przepisy prawa stale podlegaja
przemianom, niniejsza strategia powinna by¢ poddawana procesowi ewaluacji w okresie jej
obowigzywania 1 w przypadku zachodzenia zmian kluczowych, powinna by¢ aktualizowana.
Aktualizacja strategii zawsze powinna uwzglednia¢ zaistniate nowe problemy spoleczne.
Powinien by¢ réwniez prowadzony biezacy monitoring problemow spotecznych. Celem
biezacego monitoringu jest uchwycenie zmiany w nat¢zeniu i skali probleméw spotecznych

oraz wskazanie na pojawianie si¢ nowych niekorzystnych zjawisk spotecznych.

L K. Loranty, Bezpieczeristwo spofeczne Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2004, s. 98.
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Strategia pozwala na zwigkszenie efektywnos$ci dzialan podejmowanych w ramach
miejskiej polityki spotecznej, czego efektem ma by¢ wdrozenie i realizacja programow
oraz projektow w obszarze problemow spotecznych na rzecz mieszkancéw miasta. Niniejsza

strategia zostata opracowana z myslg o perspektywie czasowej lat 2021-2024.

1. Merytoryczne uzasadnienie opracowania strategii rozwigzywania problemow
spolecznych

1.1. Podstawa prawna strategii

Podstaw¢ prawng opracowania niniejszej strategii, stanowi ustawa z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej?. W mysl art. 16b oraz art. 17 ust. 1 pkt 1 przedmiotowe;
ustawy, gmina ma obowigzek m.in. opracowaé strategi¢ rozwigzywania problemow
spotecznych, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem programoéw pomocy spotecznej, profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych i1 innych, ktérych celem jest integracja osob i rodzin
z grup szczegdlnego ryzyka. Zgodnie z katalogiem wyrazonym w art. 16b ust. 2 wyzej
wymienionej ustawy, strategia zawiera w szczegolnosci:
1) diagnozg sytuacji spotecznej
2) prognoze zmian w zakresie objetym strategia
3) okreslenie: celow strategicznych projektowanych zmian, kierunkow niezbednych dziatan,

sposobu realizacji strategii oraz jej ram finansowych, wskaznikow realizacji dziatan.

1.2. Uwarunkowania strategiczne i programowe

Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Gminy Miasta Mraggowo na lata
2021-2024 jest zgodna z dokumentami strategicznymi z zakresu polityki spolecznej,
opracowanymi na poziomie globalnym, europejskim, krajowym, regionalnym i lokalnym,
stanowigcymi podstawe 1 punkt odniesienia do jej powstania. Nalezg do nich:

= Przeksztalcamy nasz Swiat: Agenda na rzecz zrownowazonego rozwoju 2030.

= Strategia na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju.

= Dlugookresowa Strategia Rozwoju Kraju — Polska 2030. Trzecia fala nowoczesnosci.
= Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030.

» Zalozenia do Umowy Partnerstwa na lata 2021-2027.

2tj. Dz. U.z 2020 r. poz. 1876
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Strategia polityki spolecznej wojewodztwa warminsko-mazurskiego na lata 2021-2030
— W opracowaniu.
Strategia Rozwoju Miasta Mragowo 2016-2025.

Przeksztalcamy nasz $wiat: Agenda 2030 na rzecz zréwnowazonego rozwoju jest

przyjetym przez Organizacje Narodow Zjednoczonych programem dziatan, definiujagcym

model zrownowazonego rozwoju na poziomie globalnym. Zgodnie z Agenda 2030

wspotczesny wysitek modernizacyjny powinien koncentrowac si¢ na wyeliminowaniu ubostwa

we wszystkich jego przejawach przy rownoczesnej realizacji szeregu celow gospodarczych,

spotecznych i srodowiskowych. Dokument obejmuje 17 celow zrownowazonego rozwoju oraz

powigzanych z nimi 169 zadan. Cele te sg nastepujace:

wyeliminowaé¢ ubdstwo we wszystkich jego formach na calym $wiecie

wyeliminowaé gldd, osiaggnaé bezpieczenstwo zywnos$ciowe i lepsze odzywianie oraz
promowac zrdwnowazone rolnictwo

zapewni¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowa¢ dobrobyt
zapewni¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowacé uczenie si¢ przez cate zycie
0siggna¢ rownos¢ plci oraz wzmocnié pozycje kobiet 1 dziewczat

zapewni¢ wszystkim ludziom dostgp do wody i1 warunkow sanitarnych poprzez
zrbwnowazong gospodarke zasobami wodnymi

zapewni¢ wszystkim dostep do stabilnej, zrownowazonej 1 nowoczesnej energii po
przystgpnej cenie

promowac stabilny, zrownowazony i inkluzywny wzrost gospodarczy, petne i produktywne
zatrudnienie oraz godng pracg dla wszystkich ludzi

budowac stabilng infrastrukture, promowaé¢ zréwnowazone uprzemystowienie oraz
wspiera¢ innowacyjnos¢

zmniejszy¢ nierownosci w krajach 1 miedzy krajami

uczyni¢ miasta 1 osiedla ludzkie bezpiecznymi, stabilnymi, zrownowazonymi oraz
sprzyjajacymi wlaczeniu spotecznemu

zapewni¢ wzorce zrownowazonej konsumpcji 1 produkcji

podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

chroni¢ oceany, morza i zasoby morskie oraz wykorzystywac je w sposob zréwnowazony
chroni¢, przywroci¢ oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow ladowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalcza¢ pustynnienie, powstrzymywac

1 odwracac proces degradacji gleby oraz powstrzymac utratg roznorodnosci biologicznej
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e promowac pokojowe i inkluzywne spoteczenstwa, zapewni¢ wszystkim ludziom dostgp do
wymiaru sprawiedliwo$ci oraz budowa¢ na wszystkich szczeblach skuteczne

I odpowiedzialne instytucje, sprzyjajace wiaczeniu spotecznemu
e wzmocni¢ $rodki wdrazania i ozywi¢ globalne partnerstwo na rzecz zréwnowazonego

rozwoju.

Polska perspektywa dziatan na rzecz Agendy 2030 zostata sformutowana w Strategii na
rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju, ktora stanowi instrument elastycznego zarzadzania
gléwnymi procesami rozwojowymi kraju, wskazujac cele i niezbedne dziatania, instrumenty
realizacyjne i kluczowe projekty zapewniajace jej wdrozenie. Dokument ustala takze system
koordynacji, wyznaczajac role poszczegdélnym podmiotom publicznym oraz sposoby
wspoOtpracy ze $wiatem biznesu, nauki i spoteczenstwem.

Strategia przedstawia nowy model rozwoju, tj. rozwoj odpowiedzialny, czyli taki, ktory
budujac site konkurencyjng z wykorzystaniem nowych czynnikow wzrostu, zapewnia udziat
1 korzySci wszystkim grupom spolecznym zamieszkujagcym rdézne miejsca naszego kraju.
Jednocze$nie w nowym modelu potrzeby obecnego pokolenia begda realizowane bez
umniejszania szans przysztych pokolen. Glownym celem wszystkich dziatan i1 przedsigwzig¢
przewidzianych w dokumencie jest tworzenie warunkow dla wzrostu dochodow mieszkancow
Polski przy jednoczesnym wzroscie spdjnosci w wymiarze spolecznym, ekonomicznym,
srodowiskowym 1 terytorialnym. Oczekiwanym efektem realizacji strategii bedzie zwigkszenie
zamozno$ci Polakow oraz zmniejszenie liczby osdb zagrozonych ubdstwem i1 wykluczeniem
spotecznym.

Dhugookresowa Strategia Rozwoju Kraju — Polska 2030. Trzecia fala nowoczesnos$ci
jest dokumentem okreslajacym gléwne trendy, wyzwania 1 scenariusze rozwoju
spotecznego-gospodarczego kraju oraz kierunki przestrzennego zagospodarowania Kkraju,
z uwzglednieniem zasady zrownowazonego rozwoju, obejmujacym okres co najmniej 15 lat.
Celem gtownym dokumentu jest poprawa jakosci zycia Polakow. Osiggnigcie tego celu
uzalezniono od podjecia dzialan w trzech obszarach strategicznych: konkurencyjnosci
1 innowacyjnosci (modernizacji), rdwnowazenia potencjalu rozwojowego regionow Polski

(dyfuzji) oraz efektywnosci i sprawnosci panstwa.
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W kazdym z tych obszaréw strategicznych zostaly okreslone strategiczne cele rozwojowe,

ktére uzupetiono sprecyzowanymi kierunkami interwencji. Do celéw rozwojowych zaliczono

nastgpujace cele:

e wspieranie prorozwojowej alokacji zasobéw w gospodarce, stworzenie warunkow dla
wzrostu oszczg¢dnosci oraz podazy pracy i innowacji

e zmniejszenie dlugu publicznego i kontrola deficytu w cyklu koniunkturalnym

e poprawa dostepnosci 1 jakosci edukacji na wszystkich etapach oraz podniesienie
konkurencyjnosci nauki

e wzrost wydajnosci 1 konkurencyjnosci gospodarki

e stworzenie Polski Cyfrowej

e rozwoj kapitatu ludzkiego poprzez wzrost zatrudnienia i stworzenie ,,workfare state”

e zapewnienie bezpieczenstwa energetycznego oraz ochrona i poprawa stanu srodowiska

e wzmocnienie mechanizmow terytorialnego rdwnowazenia rozwoju dla rozwijania i petnego
wykorzystania potencjalow regionalnych

e zwigkszenie dostepnosci terytorialnej Polski poprzez utworzenie zréwnowazonego,
spdjnego 1 przyjaznego uzytkownikom systemu transportowego

e stworzenie sprawnego panstwa jako modelu dziatania administracji publicznej

e wzrost spotecznego kapitatu rozwoju.

Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030 jest podstawowym dokumentem
strategicznym polityki regionalnej panstwa w perspektywie do 2030 roku, w ktéorym
odzwierciedlenie znajduja okreslone w filarze ,rozwdj spotecznie 1 terytorialnie
zrownowazony” postanowienia Strategii na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju. Strategia jest
punktem odniesienia dla Umowy Partnerstwa na lata 2021-2027, bedac zbiorem wspdlnych
wartos$ci, zasad wspotpracy rzadu i samorzadéw oraz partnerow spoteczno-gospodarczych na
rzecz rozwoju kraju i wojewodztw. Dokument okresla systemowe ramy prowadzenia polityki
regionalnej, zarowno przez rzad wobec regiondéw, jak i wewnatrzregionalne. Ktadzie nacisk na
zrbwnowazony rozwoj calego kraju, czyli zmniejszanie dysproporcji w poziomie rozwoju
spoteczno-gospodarczego roznych obszarow, gtéwnie miejskich i wiejskich. W strategii
przewidziano skuteczniejszg identyfikacje potrzeb rozwojowych wszystkich obszarow kraju,
a takze efektywniejsze rozpoznanie zasobow jakimi dysponuja, wskazanie wyzwan 1 barier
rozwojowych. Takie podejscie ma si¢ przelozy¢ na lepsze dopasowanie narzgdzi interwencji

(np. programéw) do mozliwosci i1 potencjalow rozwojowych poszczegdlnych obszardéw kraju.
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Jednym z celow dokumentu jest zapewnienie wigkszej spojnosci rozwojowej Polski przez
wsparcie obszaroéw stabszych gospodarczo. Wskazano w nim obszary strategicznej interwencji,
ktére otrzymaja szczegodlne wsparcie (tj. obszary zagrozone trwala marginalizacja, miasta
$rednie tracace funkcje spoteczno-gospodarcze, Slask i tereny Polski wschodniej).

Strategia wspiera konkurencyjnos$¢ regionow i zaktada kontynuacje dziatan zmierzajacych do
podniesienia jakosci kapitatu ludzkiego i1 spotecznego oraz rozwoju przedsigbiorczosci
i innowacyjnos$ci. Istotny nacisk potozono w niej réwniez na rozwijanie kompetencji
administracji publicznej w zakresie prowadzenia skutecznej polityki rozwoju, w szczegolnosci
na terenach o niskim potencjale rozwojowym, a zwlaszcza wspierania powigzan pomiedzy
lokalnym i regionalnym sektorem publicznym a §wiatem biznesu i nauki.

W tym kontekscie zaktadajac zwigkszenie roli i odpowiedzialnosci samorzadoéw lokalnych jako
podmiotéw decydujacych o polityce rozwoju w skali lokalnej, stworzono w dokumencie
warunki do wigkszego angazowania si¢ samorzadéw gminnych i powiatowych w realizacje
wspolnych projektéw 1 we wspotprace ponad granicami administracyjnymi.

Zatozenia do Umowy Partnerstwa na lata 2021-2027 s3 elementem prac nad Umowg
Partnerstwa oraz krajowych 1 regionalnych programow operacyjnych dla interwencji
finansowanych przez Europejskie Fundusze Inwestycyjne i Strukturalne w latach 2021-2027.
Dokument zawiera m.in. wyzwania i cele rozwojowe kraju, w tym diagnoze sytuacji spoteczno-
gospodarczej Polski, cele rozwojowe kraju w perspektywie do roku 2030, opis podejscia
terytorialnego oraz matryce potrzeb na lata 2021-2027 oraz uzasadnienie wyboru realizacji
5 celow Polityki Spdjnosci na lata 2021-2027:

e bardziej inteligentna Europa

e bardziej przyjazna dla srodowiska niskomisyjna Europa
e lepiej potaczona Europa

e Europa o silniejszym wymiarze spotecznym

e Europa blizej obywateli.
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Dokument obejmuje rowniez opis warunkow podstawowych, ktorych spetnienie determinuje
mozliwo$¢ uruchomienia §rodkow w poszczegolnych celach polityki w kolejnej perspektywie,
opis mechanizméw koordynacji i komplementarnosci polityki spojnosci z innymi politykami
Unii Europejskiej, tj. Wspodlng Polityka Rolng i Wspdlng Politykg Ryboldwstwa oraz
instrumentami finansowanymi z Unii Europejskiej, tj. programami zarzadzanymi centralnie
przez Komisj¢ Europejska, zarys finansowania programéw operacyjnych w ramach Umowy
Partnerstwa na lata 2021-2027, katalog programow operacyjnych w Polsce w latach 2021-2027
oraz opis systemu instytucjonalnego stuzgcego realizacji Umowy Partnerstwa. W latach
2021-2027 w ramach Polityki Spojnosci mozliwe bedzie finansowanie przedsiewzie¢ ze
srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu
Spotecznego + i Funduszu Spojnosci. Proponowane programy operacyjne obejmujg: program
operacyjny w zakresie infrastruktury transportu, energetyki i srodowiska, zdrowia, kultury,
nauki i edukacji oraz spraw spotecznych, program(-y) operacyjny(-ne) w zakresie badan,
rozwoju oraz innowacyjnosci oraz rozwoju cyfrowego, program operacyjny w zakresie rozwoju
kapitatu ludzkiego, program operacyjny w zakresie wojewodztw wschodniej Polski, program
operacyjny w zakresie wspierania regionéw z deficytem/obszardw stabszych gospodarczo,
program operacyjny Pomoc Techniczna oraz 16 regionalnych programéw operacyjnych.
W okresie programowania 2021-2027 zaproponowano réwniez nowe rozwigzanie w postaci
Funduszu Sprawiedliwej Transformac;ji, ktérego zadaniem ma by¢ wspieranie dzialan na rzecz
ograniczenia negatywnych skutkow spotecznych, gospodarczych 1 $rodowiskowych
zwigzanych z odej$ciem od wegla i zaadoptowanie si¢ do nowych warunkow.

Strategia polityki spotecznej wojewodztwa warminsko-mazurskiego na lata 2021-2030
— W opracowaniu.

Strategia Rozwoju Miasta Mragowo 2016-2025 jest podstawowym dokumentem
strategicznym wyznaczajacym kierunki rozwoju miasta. W oparciu o diagnoze stanu gminy,
okreslono kierunki rozwoju miasta, formutujac cele strategiczne 1 programy operacyjne. Cele
strategiczne zostatly okreSlone w czterech kluczowych obszarach z punktu widzenia
zrbwnowazonego rozwoju. Obszary te sa wzgledem siebie rdwnowazne i wzajemnie si¢
uzupetniajg i sg nimi:

e spoleczenstwo — cel strategiczny — Aktywne, zintegrowane spoteczenstwo.
e gospodarka i turystyka — cel strategiczny — Dobry klimat dla biznesu.

e przestrzen i infrastruktura — cel strategiczny — Funkcjonalna i nowoczesna przestrzen.
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e Srodowisko — cel strategiczny — Inteligentne ksztaltowanie Ssrodowiska antropogenicznego
oraz ochrona zasobow naturalnych.

Dla kazdego celu strategicznego okreslono cele operacyjne, ktérym z kolei
przyporzadkowano kierunki dziatan. Do celow operacyjnych i dzialan istotnych z punktu
widzenia niniejszej strategii zaliczono:

e wzmocnienie integracji spotecznej, pobudzenie aktywnos$ci mieszkancow

e poprawa warunkow i jakosci ksztatcenia oraz wyrownanie szans rozwojowych dzieci
1 mtodziezy

e zmniejszenie skali bezrobocia oraz jego skutkéw poprzez doskonalenie systemu ksztalcenia
i szkolenia

e zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego poprzez wsparcie grup spotecznych
zagrozonych marginalizacja

e poprawa dostepu i jakosci ustug publicznych poprzez rozwijanie oferty kulturalnej oraz
sportowo — rekreacyjnej.

W Strategii Rozwoju Miasta Mragowo 2016-2025 okreslono, ze sita Mragowa,
decydujaca o jego potencjale rozwojowym, sg jego mieszkancy. Realizacja wszystkich
zaplanowanych, w ramach wyzej wymienionych celow operacyjnych, kierunkow dziatan
przyczyni si¢ do budowania aktywnego i zintegrowanego spoteczenstwa. Aktywno$¢ powinna
by¢ rozumiana jako aktywno$¢ zawodowa, spoteczna czy obywatelska pojedynczych osob
fizycznych, ale rowniez grup formalnych badz nieformalnych. Wyrazem spolecznej
aktywno$ci mieszkancoOw miasta jest takze dzialalno$¢ organizacji pozarzadowych,
skuteczno$¢ podejmowanych przez nie inicjatyw oraz sposob ich wspotpracy z samorzadem
lokalnym w zakresie realizacji zadan majacych wptyw na poprawg jakosci zycia mieszkancow
1 rozw0j lokalny. Podstawowym wyzwaniem w procesie kreowania aktywnego,
zintegrowanego, nowoczesnego spoteczenstwa jest zapewnienie wysokiej jakosci oferty
edukacyjnej, odpowiadajacej na zachodzace zmiany w otoczeniu. Na aktywno$¢ 1 jako$¢ zycia
mieszkancow miasta wptyw ma takze rozwdj sektora ustug publicznych, do ktorego zaliczaja
si¢ przede wszystkim ustugi spoteczne: edukacja, kultura, sport i rekreacja, opieka spoteczna
I medyczna oraz techniczne - gospodarka komunalna. Dziatania shuzace promocji zdrowia,
zdrowego stylu zycia oraz kreowaniu mody na sport, rekreacj¢ ruchowa i aktywnos$¢ fizyczna,
to szansa m.in. na zmniejszenie probleméw zdrowotnych, ale tez poprawa jako$ci zycia,

aktywnosSci spotecznej 1 zawodowej mieszkancow.
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2. Analiza danych instytucjonalnych

2.1. Dane podstawowe o0 Mragowie

Miasto Mragowo potozone jest w Srodkowo - wschodniej cze$ci wojewodztwa
warminsko - mazurskiego, w powiecie mragowskim, na Pojezierzu Mragowskim, bedacym
czgscig Pojezierza Mazurskiego. Miasto zlokalizowane jest pomiedzy jeziorami: Czos od
wschodu, Juno od péinocy, Jeziorem Czarnym od poinocnego — wschodu. Administracyjnie

Mragowo tworzy gming miejska otoczong bezposrednio gming wiejskag Mragowo.

Herb Miasta

Mragowo potozone jest w odlegtosci:
e 90 km od przejscia granicznego z Rosja w Bezledach
e 160 km do przej$cia granicznego z Litwa
e 210 km do przej$cia granicznego z Bialorusia
e 126 km od Kaliningradu
e 347 km od Wilna
e 64 km od Olsztyna
e 196 km od Gdanska
e 197 km od Warszawy
e 270 km od Bydgoszczy
e 289 km od Lodzi
e 360 km od Poznania
e 460 km od Wroctawia
e 470 km od Krakowa.
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Przez miasto przebiegajg wazne szlaki komunikacyjne:
e droga krajowa nr 59 - Rozogi - Mragowo - Gizycko
e droga krajowa nr 16 - Grudziadz - Olsztyn - Mragowo - Etk - Ogrodniki
e droga wojewddzka nr 600 - Mraggowo — Szczytno
e droga wojewddzka nr 591 - Mragowo - Ketrzyn - Michatkowo.
Mragowo zajmuje powierzchnie 14,81 km?, co stanowi 1,39 % powierzchni powiatu
mragowskiego. Miasto lezy na obszarze charakteryzujacym si¢ wysoka lesistoscia, wysoka
jeziornoscia (lasy i wody zajmuja 1/3 powierzchni miasta) oraz bardzo wysokimi walorami

przyrodniczo — krajobrazowymi.

2.2. Demografia3

Mragowo jest gming miejska z liczba mieszkancow wynoszaca 20877, z czego 52,77 %
stanowig kobiety, a 47,23 % me¢zczyzni (stan na 31.12.2019 r.). Liczba ludnosci Mragowa od
kilku lat utrzymuje si¢ na stosunkowo rownym poziomie ok. 21 tys. mieszkancoéw, jednakze
réwnoczesnie dostrzec mozna nieznaczng tendencj¢ znizkowg. W latach 2015-2019 liczba
mieszkancow zmalata o 1,65 %. Zjawisko to wpisuje si¢ w tendencje ogodlnopolskie.
W 2019 r. odnotowano 742 zameldowania na pobyt staty oraz 143 wymeldowania.

Sredni wiek mieszkancow wynosi 42,1 lat i jest porownywalny do $redniego wieku
mieszkancow wojewddztwa warminsko-mazurskiego (41,3 lat) oraz poréwnywalny
do s$redniego wieku mieszkancow calej Polski (41,9 lat). W wieku przedprodukcyjnym
(0-17 lat) jest 16,63 % mieszkancow, produkcyjnym (18-60 dla kobiet i 18-65 lat dla mezczyzn)
— 60,54 % a w poprodukcyjnym - 22,83 %.

Mieszkancy Mragowa zawarli w 2019 roku 151 matzenstw. Liczba par obchodzacych

50 — lecie malzenstwa — 37.

Tabela 1: Statystyka urodzen zywych i zgonow przedstawia si¢ nastepujgco:

Lata Urodzenia zywe Zgony
2015 188 209
2016 171 230
2017 163 197
2018 244 200
2019 187 204

8 dane na podstawie: raportu o stanie Gminy Miasta Mraggowo w2019 roku oraz
https://www.polskawliczbach.pl/Mragowo#dane-demograficzne
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2.3. Rynek pracy*

Bezrobocie rejestrowane w Mragowie wynosito w 2019 roku 9,4 % (10,2 % wsrod
kobiet i 8,6 % wsrod mezczyzn). Jest to nieznacznie mniej od stopy bezrobocia rejestrowanego
dla wojewodztwa warminsko-mazurskiego oraz znacznie wigcej od stopy bezrobocia
rejestrowanego dla catej Polski.

Szczegotowe informacje dotyczace stanu rynku pracy przyjeto do powiatu mragowskiego, tj.:

e na koniec 2019 roku liczba zarejestrowanych bezrobotnych zmniejszyta si¢ w stosunku do
analogicznego okresu 2018 roku 0 10,3 % i wyniosta 1757 0s6b

e widoczna staje si¢ tendencja wzrostowa ludno$ci w wieku poprodukcyjnymi (zmiany
demograficzne zwigzane ze starzeniem si¢ spoteczenstwa)

e po okresie wzrostu bezrobocia na koniec 2012 roku, bezrobocie caty czas jest w okresie
spadkowym

e najczestszg przyczynag odptywu z bezrobocia byto podjgcie pracy - 49,5 % - 1807 oséb
(w 2018 roku 50 % - 1957 osob)

e zmniejszyt si¢ o 1,1 % odsetek o0sob wylaczonych z ewidencji z powodu
niepotwierdzenia gotowosci do pracy

e na koniec grudnia 2019 roku stopa bezrobocia w powiecie mraggowskim ogloszona przez
GUS byta nizsza od stopy bezrobocia analogicznego okresu 2018 roku o 1,2 % 1 wynosita

9,9 %. W kraju nastapit spadek o 0,6 %, w wojewodztwie warminsko-mazurskim o 1,4 %.

2.4. Sytuacja mieszkaniowa

Polityka mieszkaniowa w miescie opiera si¢ na uchwalonym przez Rade Miejska
w Mragowie, W 2016 r., ,,Wieloletnim programie gospodarowania mieszkaniowym zasobem
Gminy Miasta Mragowa na lata 2017 — 2021”. Jego celem jest tworzenie warunkow
zapewniajacych cztonkom wspolnoty samorzadowej dostgpnos¢ do mieszkania, zaspokajania
potrzeb mieszkaniowych zgodnie =z preferencjami, aspiracjami 1 mozliwo$ciami
ekonomicznymi gospodarstw domowych oraz tworzenie warunkow zapewniajacych niezbedna
dbato$¢ o istniejagcy zasob mieszkaniowy, stanowigcy istotng cz¢s$¢ majatku miasta.

Wedlug danych z raportu o stanie Gminy Miasto Mragowo w roku 2019 na terenie
miasta znajdowalo si¢ 1904 budynkoéw mieszkalnych. Miasto dysponowato 594 gminnymi
lokalami mieszkalnymi i 142 gminnymi lokalami socjalnymi. 100% budynkéw mieszkalnych

podiaczonych jest do sieci wodociggowej 1 kanalizacyjne;.

4 dane na podstawie: https://www.polskawliczbach.pl/Mragowo#rynek-pracy
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Zasob mieszkaniowy Gminy Miasta Mragowa charakteryzuje si¢ wysokim udziatem
budynkéw wybudowanych ponad 80 lat temu. Ich udzial stanowi ponad 70% wszystkich
budynkéw wchodzacych w sktad zasobu mieszkaniowego gminy.

Gtowne kierunki dziatan przewidziane w wieloletnim programie gospodarowania
mieszkaniowym zasobem, ktore sg realizowane lub zostang podjete to:

e prywatyzacja mieszkan
e urealnienie czynszow.

Urealnienie czynszo6w nie ma na celu pogorszenie sytuacji najemcoéw o niskich
dochodach dzigki znacznej pomocy w postaci dodatkéw mieszkaniowych, a ma pozwoli¢ na
stopniowe likwidowanie nieuzasadnionych ze wzglgdow spolecznych przywilejow - dotowanie

gospodarstw domowych, ktdre sta¢ na pokrycie pelnych kosztoéw najmu lokalu mieszkalnego.

2.5. Edukacja®

4553 mieszkancoOw Mragowa jest w wieku potencjalnej nauki, w tym 2229 kobiet oraz
2324 mezczyzn. Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku 12,3 % ludnosci
posiada wyksztalcenie wyzsze, 3,2 % wyksztalcenie policealne, 9,3 % $rednie
ogolnoksztatcace, a 18,2 % s$rednie zawodowe. Wyksztalceniem zasadniczym zawodowym
legitymuje si¢ 23 % mieszkancow Mragowa, gimnazjalnym 6,7 %, natomiast 25,1 %
podstawowym ukonczonym. 2,2 % mieszkancéw zakonczyto edukacj¢ przed ukonczeniem
szkoty podstawowe;.

W porownaniu do catego wojewodztwa warminsko-mazurskiego mieszkancy miasta
majg nieznacznie nizszy poziom wyksztalcenia. Wsrod kobiet mieszkajacych w Mragowie
najwiekszy odsetek ma wyksztatcenie podstawowe ukonczone 25,5 % oraz srednie zawodowe
18,1 %. Mezczyzni najczgsciej maja wyksztalcenie zasadnicze zawodowe 29,2 % oraz
podstawowe ukonczone 24,7 %.

W Mragowie funkcjonuje 7 przedszkoli, oferujacych 736 miejsc:

e Przedszkole Publiczne Nr 1 ,,Stokrotka”, przy ul. Brzozowej 7

e Przedszkole Publiczne Nr 2 ,,Bajka”, przy ul. Kopernika 2

e Niepubliczne Przedszkole ,,Kubus” s.c., przy ul. Spacerowej 1

e Niepubliczne Przedszkole ,,Kolorowe Kredki”, przy ul. Wojska Polskiego 4B
e Przedszkole Niepubliczne ,,Nasze Pociechy”, przy ul. Mrongowiusza 59A

e Przedszkole Niepubliczne ,,Nasze Pociechy” Jakub Paradowski, przy os. Grunwaldzkim 18

5 dane na podstawie: https://www.polskawliczbach.pl/Mragowo#edukacja-i-szkolnictwo
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e Centrum Rozwoju ,,Nasze Pociechy”, przy ul. Gizycka 1.

Dodatkowo miejsca przedszkolne zapewniane sg w oddziatach przedszkolnych,
funkcjonujacych w szkotach podstawowych — 156.

Gmina Miasto Mragowo jest organem prowadzacym dwoch szkot podstawowych,
tj. Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Mikotaja Kopernika, przy ul. Bohaterow Warszawy 4/
ul. Kopernika2/ul. Kopernika 2C oraz Szkoly Podstawowej Nr 4 im. Gen. Stefana ,,Grota”
Roweckiego, przy os. Mazurskim 12. Ponadto oddziaty szkoét podstawowych funkcjonuja
w Zespole Oswiatowo-Sportowym ,,.Baza” Mragowo przy ul. Nadbrzeznej 13 oraz w Zespole
Szkét Specjalnych przy ul. Mrongowiusza 13C, ktorych organem prowadzacym jest powiat
mragowski.

Na terenie miasta funkcjonujg nastgpujace szkoty ponadpodstawowe:

e [ Liceum Ogodlnoksztatcace im. Obroncéw Westerplatte, przy ul. Piotra Sobczynskiego 1A,

e Zespot Szkot Nr 2 im. Wiadystawa Jagielty, przy ul. Mrongowiusza 13B

e Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Mragowie, przy ul. Mrongowiusza
65

e I Liceum Ogodlnoksztatcace Mistrzostwa Sportowego (ZOS ,,Baza”), przy ul. Nadbrzeznej
13, funkcjonujace w strukturze Zespotu O§wiatowo-Sportowego ,,BAZA”

e Szkota Branzowa I Stopnia w Zespole Szkét Specjalnych, przy ul. Mrongowiusza 13C.

Na terenie miasta dziala rowniez Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ktora
swiadczy rézne formy wsparcia dla ucznidow 1 rodzicow a takze nauczycieli 1 wychowawcow.
W placowce jest udzielana specjalistyczna pomoc terapeutyczna w formie terapii
psychologicznej, terapii pedagogicznej oraz logopedycznej a takze poradnictwo z tych trzech
dziedzin.

Mimo, ze ztobki nie sg objete przepisami dotyczacymi oswiaty, t0 stanowig wazny
element systemu opieki nad dzie¢mi do lat 3. Od wrze$nia 2020 r. w Mragowie funkcjonuja
cztery niepubliczne ztobki, zapewniajace tacznie miejsca dla 102 dzieci. Dodatkowo
od 2020 r. w mieécie dzialalnos¢ prowadzi trzech dziennych opiekundéw. Opieka obejmuja
10 dzieci.
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2.6. Opieka zdrowotna

Na terenie Mragowa opieke medyczng dla mieszkancoOw miasta zapewniajg nastgpujace
placowki:

e Szpital Mragowski im. M. Kajki Sp. z 0.0., ul. Wolnosci 12
e Szpitalny Oddziat Ratunkowy, ul. Wolnosci 12

e Przychodnia Lekarska ,,Zdrowie”, ul. Krolewiecka 58

e Poradnia Lekarzy ,,Mazur Med.”, os. Mazurskie 33A

e Przychodnia Lekarska ,,Grunwaldzka”, ul. Grunwaldzka 1.

Wymienione placowki zapewniajg opieke zdrowotng na dobrym poziomie. Dodatkowo
dziatajg liczne praktyki lekarskie i pielegniarskie obejmujace swiadczeniami mieszkancow. Jest
tez zapewniony dostgp do opieki stomatologicznej.

Na terenie miasta funkcjonuje 12 aptek, ktore zapewniajag mieszkancom dostep

do srodkéw farmaceutycznych.
2.7. Zycie kulturalne i sport

Zadania z zakresu dziatalno$ci kulturalnej i sportowej na terenie Mmiasta realizuja
Mragowskie Centrum Kultury (do 31 grudnia 2020 r. — Centrum Kultury i Turystyki)
z siedzibg przy ul. Warszawskiej 26 oraz stowarzyszenia i kluby sportowe. W swojej ofercie
przedmiotowg dziatalno$¢ oferuje, mimo Ze jest placowka oswiatowa, rowniez Mlodziezowy
Dom Kultury, funkcjonujacy przy os. Mazurskim 12.

Mragowskie Centrum Kultury jest samorzadowa instytucja kultury, realizujgca zadania
Gminy Miasta Mragowa w zakresie organizowania 1 prowadzenia dziatalnosci kulturalne;,
W tym animacji spoteczno-kulturalnej i upowszechniania czytelnictwa. W strukturze MCK
obecnie znajdujg si¢ m.in. Dzial organizacji imprez kulturalnych i animacji kulturalno-
spotecznej, Dzial administracji i obstugi imprez oraz Biblioteka Miejska.

W ramach animacji kulturalno-spotecznej MCK organizuje zajecia w pracowniach
artystycznych oraz oferuje rdzne formy aktywnego spedzenia czasu wolnego. Funkcjonuja
kotka plastyczne, teatralne, taneczne, muzyczne, chor, orkiestra deta. Dzieki prowadzonym
przez instruktorow zajeciom dzieci, mtodziez i doros$li moga rozwijaé swoje umiejetnosci

w r6znych dziedzinach.
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Innymi dziataniami animacyjnymi sg realizowane projekty spoteczno-kulturalne, konkursy
1 przeglady tworczo$ci amatorskiej oraz wydarzenia takie jak: koncerty, spektakle, wystawy
czy spotkania, projekcje filmowe. Kazdego roku MCK organizuje szereg imprez kulturalnych
o roznym zasiegu, od lokalnego do miedzynarodowego. Dzieki odbywajacym si¢ w miescie
imprezom 1 festiwalom, Mragowo znane jest w kraju 1 poza jego granicami. Udziat
w realizowanych imprezach biora nie tylko mieszkancy Mragowa, ale roéwniez liczni turysci.
Wsréd najwazniejszych imprez organizowanych lub wspodtorganizowanych przez MCK
wyrdzniamy:

e Dni Mragowa

e Mazurska Noc Kabaretowa

e Mazurski Festiwal Operowy Belcanto

e Piknik Country

e Festiwal Kultury Kresowej w Mragowie

e Festiwal Weselnych Przebojow

e Wakacyjna Trasa Dwgjki.

Realizujac swoje dziatania MCK wspoéipracuje m.in. z administracja rzadowa
1 samorzagdowa, mediami, organizacjami pozarzadowymi, innymi instytucjami kultury oraz
placowkami o$wiatowymi.

Mtodziezowy Dom Kultury w Mragowie jest placowka oswiatowo-wychowawcza,
ktorej celem jest zapewnienie ciekawych form spedzania wolnego czasu dzieciom
i mtodziezy. Placowka w swojej ofercie ma zajecia muzyczne, plastyczne, teatralne, robotyki,
taneczne, fotograficzne, r¢kodzielnicze, modelarskie oraz koto: Maty Einstein, Maty Kopernik
1 Akademia przedszkolaka. Dodatkowo placéwka jest organizatorem licznych konkursow,
turniejow oraz imprez okolicznosciowych.

Wedhug danych GUS w Mragowie ilo$¢ imprez organizowanych przez jednostki
w 2019 roku wyniosta ogotem: 206 (uczestnicy: 88855). W ramach tych imprez organizowane
byty:

o wystawy: 10 (uczestnicy: 5629)

. festiwale 1 przeglady artystyczne: 14 (uczestnicy: 56434)

o koncerty: 29 (uczestnicy: 13240)

. prelekcje, spotkania, wyktady: 10 (uczestnicy: 300)

o imprezy turystyczne i sportowo - rekreacyjne: 62 (uczestnicy: 3788)

o konkursy: 11 (uczestnicy: 1526)
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o pokazy teatralne: 12 (uczestnicy: 2347)

o konferencje: 1 (uczestnicy: 40)

o interdyscyplinarne: 2 (uczestnicy: 400)

. warsztaty: 45 (uczestnicy: 1451)

o inne: 10 (uczestnicy: 3700).

Jednoczes$nie na terenie miasta dziatajg liczne stowarzyszenia i kluby sportowe, wspierajace
rozwdj kulturalny i sportowy mieszkancoOw oraz zapewniajace oferte aktywnego spedzania
wolnego czasu. I tak w 2019 r.  organizacje pozarzadowe realizowaly
m.in. nastepujace zadania publiczne:

e _Dzialalno$¢ wspomagajaca rozwoj spotecznosci lokalnych poprzez edukacje
1 zaspakajanie zainteresowan kulturalnych.”

e _Upowszechnianie sportu ws$réd mieszkancoOw miasta Mragowo, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy, poprzez organizacje lub uczestniczenie w imprezach,
zawodach 1 zajgciach sportowych niezwigzanych ze wspolzawodnictwem sportowym,
organizowanym przez wlasciwe zwigzki sportowe (sztuki walki, tenis ziemny, zeglarstwo
1 kajakarstwo, strzelectwo sportowe).”

o _Wspieranie dziatalno$ci kluboéw sportowych, dziatajacych na terenie miasta Mragowo,
w zakresie realizacji szkolenia sportowego oraz uczestnictwa w zorganizowanej rywalizacji
sportowej, organizowanej przez wlasciwe zwigzki sportowe (pitka nozna, pitka siatkowa,
pitka reczna, pitka koszykowa, kolarstwo, zeglarstwo, kajakarstwo, tenis stolowy, szachy,

bilard sportowy).

2.8. Bezpieczenstwo publiczne

Bezpieczenstwo publiczne to system zorganizowanych i skoordynowanych dziatan
samorzadow roznego szczebla, Komendy Powiatowej Policji w Mragowie, Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Mragowie, inspekcji, stuzb 1 organizacji
zajmujacych sie problematyka bezpieczenstwa. Z tego wzgledu szereg dzialan w zakresie
bezpieczenstwa publicznego podejmowanych takze na terenie Gminy Miasta Mragowo,
realizowanych jest na szczeblu powiatu.

W 2019 roku w Mragowie stwierdzono szacunkowo (w oparciu o dane powiatowe) 314
przestepstw. Oznacza to, ze na kazdych 1000 mieszkancow odnotowano 14,49 przestgpstw.
Jest to warto$¢ znacznie mniejsza od wartosci dla wojewodztwa warminsko-mazurskiego oraz

znacznie mniejsza od $redniej dla catej Polski.
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Wskaznik wykrywalno$ci sprawcow przestepstw dla wszystkich przestepstw ogotem
w Mragowie wynosi 69,10 % 1 jest mniejszy od wskaznika wykrywalnos$ci dla wojewodztwa
warminsko - mazurskiego oraz nieznacznie mniejszy od wskaznika dla catej Polski.
W przeliczeniu na 1000 mieszkancow Mragowa najwigcej stwierdzono przestepstw
0 charakterze kryminalnym - 8,97 (wykrywalno$¢ 64 %) oraz przeciwko mieniu - 5,92
(wykrywalnosc¢ 42 %). W dalszej kolejnosci odnotowano przestepstwa drogowe - 2,04 (98 %),
0 charakterze gospodarczym - 2,66 (56 %) oraz przeciwko zyciu i zdrowiu - 0,32 (68 %).

W 2019 r. na terenie miasta Mragowo odnotowanych zostato 212 zgtoszen kierowanych
do stuzb strazy pozarne;.

Zadania w zakresie bezpieczenstwa publicznego w obszarze wodnym realizowane byly
rowniez przez Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w ramach zadania ,,Ochrona oséb
przebywajacych na wodach i terenach przywodnych na terenie Miasta Mragowa”.

Dodatkowo w miescie podejmowano szereg zadan w zakresie poprawy infrastruktury
zmierzajacej do zapewnienia bezpieczenstwa publicznego (progi zwalniajace, nowe przej$cia
dla pieszych, barierki ochronne, wymiana powierzchni itp.).

W ramach zwigkszenia bezpieczenstwa w 2019 r.:

e Wwykonano montaz progow zwalniajacych: ul. Laskowa 1 ul. Krzywa (po dwa segmenty)

e zamontowano barierki ochronne przy szkole: ul. Rynkowa — 5 mb

e wykonano nowe przejscia dla pieszych: ul. Plutonowa

e Wykonano prog zwalniajacy ptytowy wraz z nowym przejsciem dla pieszych: ul. Wilenska

e Wyznaczono miegjsca parkingowe dla 0sob niepetnosprawnych — drogi na terenie jednostki
wojskowej

e ustawiono lustro drogowe: ul. Plutonowa

e zrealizowano wymiang istniejacej, zniszczonej nawierzchni przejs¢ dla pieszych z kostki

granitowej w ciggu ulic Krolewieckiej, Zeromskiego i Ratuszowej — 4 szt.

2.9. Organizacje pozarzadowe

Miasto Mragowo corocznie opracowuje i uchwala ,,Roczny Program Wspodlpracy
Gminy Miasto Mragowo z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi

w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie”.
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Program okresla cele, zasady i1 zakres przedmiotowy oraz forme¢ wspotpracy miasta
z organizacjami pozarzagdowymi, wskazuje priorytetowe zadania publiczne, ktore powinny by¢
w pierwsze] kolejnosci wsparte $rodkami publicznymi, wyznacza okres realizacji
przewidzianych zadan, atakze porusza kwestie sposobu realizacji programu, wysokosci
srodkow przeznaczonych na jego realizacje i sposobu oceny realizacji programu.
Wspodlpraca miasta z organizacjami okreslonymi ustawg realizowana jest w oparciu
o zasade pomocniczosci, suwerennosci, partnerstwa, efektywnosci, uczciwej konkurencji
i jawnosci. Za zadania priorytetowe, skierowane do mieszkancow Mragowa, ktore mogg by¢
realizowane wspoélnie z organizacjami, uznaje si¢:
e ochrong ludno$ci, w tym zapewnienie bezpieczenstwa ludnosci na akwenach wodnych
i terenach przywodnych Mragowa poprzez prowadzenie dziatalno$ci ratowniczej
e przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, w tym:
- dziatania w zakresie profilaktyki probleméw alkoholowych i innych uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
- wspieranie dziatan na rzecz osob, rodzin i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
poprzez dziatania edukacyjne, organizacj¢ wypoczynku letniego i zimowego oraz imprez
profilaktycznych
e ochrong i promocj¢ zdrowia, w tym zapobieganie chorobom spotecznym, propagowanie
zdrowego stylu zycia oraz szkolenia w zakresie pomocy przedlekarskiej oraz wsparcie
rodzin, w ktérych wychowywane sg dzieci niepelnosprawne
e pomoc spoteczng, w tym dzialania niosagce pomoc osobom chorym, starszym
I niepetnosprawnym w miejscu zamieszkania tych osob, poprzez §wiadczenie bezptatnych
ustug opiekunczo-pielegniarskich
e promocj¢ 1 organizacj¢ wolontariatu, w tym organizacj¢ szkolen
e ckologi¢ oraz ochrone¢ dziedzictwa przyrodniczego, w tym dziatania zwigzane z edukacja
ekologiczng
e kulture, sztuke i ochrone dziedzictwa narodowego, w tym podtrzymywanie tradycji
narodowych, pielegnowanie polskos$ci oraz rozwdj §wiadomosci narodowej, obywatelskiej,
kulturowej, poprzez organizowanie wydarzen artystycznych i przedsigwzieé
e dziatalno$¢ wspomagajaca rozwoj spotecznosci lokalnej, poprzez edukacje i zaspakajanie

zainteresowan kulturalnych
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e tworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi sportu na terenie miasta Mraggowo, w tym:
- wspieranie dziatalnosci klubow sportowych, dziatajacych na terenie Mragowa,
w zakresie realizacji szkolenia sportowego oraz uczestnictwa w zorganizowanej rywalizacji
sportowej organizowanej przez wlasciwe zwigzki sportowe
- upowszechnianie sportu wsrod mieszkancow Mragowa ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci i mlodziezy, poprzez organizacj¢ lub uczestniczenie w imprezach, zawodach oraz
zajeciach sportowych

e promocj¢ miasta, w tym promocj¢ i popularyzacje Mragowa w kraju i za granicg, rozwijanie
wspotpracy miedzynarodowej i kontaktéw miedzy spoleczno$ciami, rowniez poprzez
dziatania sportowe

e dziatalno$¢ na rzecz mtodziezy — realizacja dziatan angazujacych mlodziez w dziatania
1 umozliwiajacych rozwijanie pomystow mtodziezy

e rozwoj turystyki — realizacja dziatan przyczyniajacych si¢ do szeroko rozumianego rozwoju
sektora turystycznego.

Od 2018 r. w budynku dawnego magazynu uzbrojenia przy ul. Kopernika funkcjonuje
Mragowskie Centrum Aktywnos$ci Lokalnej. Placowka ma na celu wspieranie aktywnosci
spotecznej mieszkancow i organizacji pozarzagdowych, w szczegolnosci organizacji mtodych
i niedysponujgcych lokalem na prowadzenie swojej dzialalno$ci statutowej, partnerstwa
1 wzajemnej wspOtpracy, m.in. poprzez:

e uzyczanie pomieszczen centrum na prowadzenie dziatalnosci inicjatywnej, statutowej,
na akcje spoteczne, szkolenia, konferencje, imprezy okoliczno$ciowe itp.

e rozwijanie 1 wzmacnianie wspotpracy miasta z organizacjami pozarzagdowymi

e prowadzenie bazy danych o organizacjach pozarzadowych prowadzacych dziatalnosé
w sferze zadan spotecznych na terenie Mragowa

e poradnictwo, organizacja szkolen, warsztatow, konferencji itp.

e promocja i wsparcie dzialalno$ci organizacji pozarzadowych, grup inicjatywnych oraz
wolontariatu

e prowadzenie dziatan integrujacych srodowisko pozarzadowe

e udzielanie rekomendacji i wystawianie listow intencyjnych

e umozliwienie korzystania ze sprzetu technicznego: komputera, rzutnika, sprzetu
multimedialnego itp.

e umozliwienie korzystania z Internetu
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e udostepnianie publikacji, prasy 1 materiatbw zwigzanych z dziatalnos$cig sektora

pozarzadowego bedacych w dyspozycji centrum.
2.10. Opieka spoteczna i podmioty wsparcia spolecznego

Placoéwka realizujaca zadania pomocy spotecznej na rzecz mieszkancow Mragowa jest
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, ktory jest jednostka organizacyjng miasta. Siedziba
MOPS znajduje si¢ przy ulicy Wyspianskiego 1. Strukture organizacyjng osrodka tworza:

e Sekcja Pomocy Srodowiskowej

e Sekcja Finansowo — Administracyjna
e Sekcja Dodatkéw Mieszkaniowych

e Sekcja Swiadczen Rodzinnych

e Dom Dziennego Pobytu.

Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej MOPS realizuje zadania wilasne miasta
oraz zlecone z zakresu administracji rzadowe;.

W 2019 r. pomocg zostaty objete 574 rodziny spelniajace kryteria, o ktérych mowa
w ustawie o pomocy spotecznej. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze rodzina moze korzystac
z pomocy z powodu roznych przestanek jednoczesnie.

Do najczgsciej zaliczanych powodoéw korzystania z pomocy spotecznej naleza, zgodnie
z raportem o stanie Gminy Miasta Mragowo za 2019 r.:

e bezrobocie — 390 rodzin
e niepetnosprawnos¢ — 213 rodzin
e dlugotrwata lub ci¢zka choroba — 208 rodzin
e Dbezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego — 108 rodzin
e alkoholizm — 76 rodzin
e ubodstwo — 61 rodzin
e potrzeba ochrony macierzynstwa, w tym wielodzietno$¢ — 56 rodzin
e bezdomno$¢ — 11 rodzin
e trudnos$¢ w przystosowaniu do zycia, po zwolnieniu z zaktadu karnego — 9 rodzin
e narkomania — 5 rodzin
e przemoc w rodzinie - 3 rodziny.
Dodatkowo MOPS w 2019 roku wyptacit §wiadczenia:

e w ramach rzadowego programu ,,Rodzina 500+ — 3240 dzieci
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e w ramach programu ,,Dobry start” — 2235 dzieci

e zasitek rodzinny z dodatkami — 780 rodzin

e Swiadczenia opiekuncze (zasitki pielegnacyjne, Swiadczenia pielegnacyjne, specjalny
zasitek opiekunczy, zasitek dla opiekuna) — 711 rodzin

e Swiadczenie z funduszu alimentacyjnego — 179 rodzin.

Kolejng formg pomocy oferowang przez MOPS jest umieszczanie 0sOb tego
potrzebujacych w mieszkaniach chronionych. Aktualnie w miescie funkcjonuja dwa takie
mieszkania przeznaczone dla m¢zczyzn i kobiet.

Dodatkowo w strukturze MOPS funkcjonuje Dom Dziennego Pobytu, ktory to oferuje
osobom starszym i samotnym warunki do aktywnego i urozmaiconego spgdzania wolnego
czasu, w formie zaje¢ $wietlicowych (rgkodzielo, gry planszowe, $piew, taniec, zajgcia
teatralne, okolicznosciowe spotkania oraz plenerowych (spacery, ogniska).

Przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej dziata Zesp6t Interdyscyplinarny, ktory
realizuje dziatania okreslone w gminnym programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, a do jego zadan nalezy, w szczego6lnoSci:

1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

2) podejmowanie dziatan w $srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie, majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku,

3) inicjowanie interwencji w $§rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie, majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku,

4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach 1 mozliwo$ciach udzielenia pomocy
w srodowisku lokalnym,

5) inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie,

6) ocena i weryfikacja prowadzonych dziatan Zespotu, w tym dziatan grup roboczych.

W 2019 r. w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej zatrudniony byt asystent rodziny, ktory
wspieral swoimi dziataniami 17 rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Na terenie miasta funkcjonuje réwniez Srodowiskowy Dom Samopomocy, ktory jest
prowadzony przez miasto jako zadanie zlecone z zakresu administracji rzadowej. SDS jest
osrodkiem wsparcia typu A i B dla oséb przewlekle psychicznie chorych i dla 0sob
z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Dysponuje 60 miejscami. Podstawowymi celami
dziatalnosci SDS jest:

e utrzymanie uczestnikbw w ich naturalnym S$rodowisku oraz rozwijanie umiej¢tnosci

niezbgdnych do samodzielnego Zycia
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e reprezentowanie interesOw niepetnosprawnych w spotecznos$ci lokalnej oraz ksztaltowanie
akceptujacej postawy otoczenia wobec nich
e dazenie do pelnej integracji spolecznej oséb niepetlnosprawnych poprzez ich czynne
1 aktywne uczestnictwo w zyciu politycznym, kulturalnym i spotecznym w lokalnym
srodowisku
e prowadzenie rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej, rozumianej jako zespdt dzialan
zmierzajacych do osiggniecia przez uzytkownikow poprawy jakosci zycia, samodzielnego
funkcjonowania oraz powstrzymania postepujacej regresji poprzez zapewnienie wsparcia
psychologicznego i terapeutycznego

e rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci wykonywanych czynnos$ci dnia codziennego,
celem zapobiegania nawrotom spotecznej dekompensacji.

Dziatajagce na terenie Mragowa Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie to placowka
realizujgca zadania powiatu z zakresu:

e pomocy spolecznej (zarowno zadan wilasnych powiatu, jak i zleconych z zakresu
administracji rzadowej, nalezacych do wlasciwosci powiatu)

e wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej

e przeciwdziatania przemocy w rodzinie

e rehabilitacji spotecznej 0s6b niepelnosprawnych

e ochrony zdrowia psychicznego.

Opieke i pomoc dzieciom i mtodziezy niepelnosprawnym intelektualnie §wiadczy jednostka
organizacyjna powiatu, tj.. Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Milodziezy
Niepelnosprawnych w Mragowie.

Przy szkotach podstawowych, ktorych organem prowadzacym jest Gmina Miasto Mragowo,
funkcjonuja 3 $wietlice srodowiskowe z zajeciami socjoterapeutycznymi dla dzieci z rodzin
przezywajacych problemy opiekunczo-wychowawcze:

e Swietlica przy Szkole Podstawowej Nr 1, przy ul. Boh. Warszawy 4

e Swietlica przy Szkole Podstawowej Nr 1, przy ul. Kopernika 2 C

e Swietlica przy Szkole Podstawowej Nr 4, przy os. Mazurskim 12.

Zadania $wietlic:

e organizacja zaj¢¢ socjoterapeutycznych

e pomoc w odrabianiu lekcji, nadrabianiu zaleglo$ci, rozwigzywaniu problemow
e pomoc w opanowaniu wiedzy szkolnej i rozwijanie sprawnosci umystowe;j

e rozwijanie zainteresowan, organizacja czasu wolnego
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e ksztaltowanie postaw moralno-spotecznych
e ksztaltowanie podstawowych nawykow wspotzycia w grupie

e zapewnienie positku.

3. Problemy spoleczne wystepujace na terenie miasta Mragowa

3.1. Problem alkoholowy

Jednym z negatywnych zjawisk majacych wplyw na funkcjonowanie spotecznosci
lokalnej jest problem alkoholizmu.

Szacowanie pelnej skali zjawiska w miescie jest trudne. Nie kazdy borykajacy
si¢ z problemem przyznaje si¢ do tego, nie kazdy tez jest Swiadom swojego problemu.
Przydatnym wskaznikiem pomagajacym okresli¢ skale problemu alkoholowego, sa dane
instytucjonalne wskazane w aktualnej Diagnozie Problemu Uzaleznien oraz w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2021 r.
(dane za 2019.).

Poradnia Leczenia Uzaleznien objeta leczeniem 129 os6b. Gminna Komisja
ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przyjeta 42 wnioski o skierowanie na leczenie
odwykowe. Wystosowata 180 wezwan osob, wobec ktorych wptynat wniosek o skierowanie
na leczenie odwykowe, na posiedzenie komisji. Wystgpita takze do Sadu Rejonowego
W Mragowie z wnioskami o wszczgcie postgpowania w sprawie obowigzkowego poddania si¢
leczeniu odwykowemu wobec 11 oséb. Na dyzur Sekretarza Komisji, w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym, zglosily si¢ 122 osoby.

W 2019 roku Komenda Powiatowa Policji w Mragowie zatrzymata na terenie powiatu
79 oso6b dorostych — nietrzezwych w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych,
odnotowata 770 wykroczen przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu przez osoby
nietrzezwe, zatrzymata 137 osob, ktore prowadzily pojazd w stanie nietrzeZwosci, odnotowata
takze 4 wypadki spowodowane przez osoby bedace pod ptywem alkoholu (w tym przestepstwa
drogowe).

Straz Miejska wobec os6b naruszajacych przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zastosowata 4 $rodki oddzialywania wychowawczego

W postaci pouczen.
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W Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym udzielana jest pomoc osobom i rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, tj. pomoc psychospoteczna, prawna, terapeutyczna
oraz pomoc na rzecz powrotu do spolecznosci. Liczba oséb oraz udzielonych im porad

w poszczegdlnych kategoriach klientow przedstawiano w ponizszej tabeli.

Tabela 2: Liczba os6b oraz udzielonych im porad w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym

w poszczegbdlnych kategoriach klientow:

Kategoria klientow Liczba osob | Liczba porad
Osoby z problemem alkoholowym 245 293
Dorosli cztonkowie rodziny osoby 88 91

z problemem alkoholowym (w tym wspdétuzaleznieni
i DDA)
Zrodto: Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mragowie w 2019 r. objatl opieka 1169 0sob,
tj. 574 rodziny, w tym 107 0s6b - 76 rodzin z problemem alkoholowym. Rodzaje wparcia:

finansowe, obiady na stoléwce, bank Zywnosci magazyn odziezy uzywanej, poradnictwo.

Tabela 3: Zasitki MOPS z powodu problemu alkoholowego:

Liczba rodzin i oséb w tych rodzinach korzystajacych
574 rodzin, 1169 0so6b
z pomocy MOPS (ogoétem)

Liczba rodzin i oséb w tych rodzinach korzystajacych
76 rodzin, 107 0séb

z pomocy MOPS ze wzgledu na alkoholizm

Zrodto: MOPS

Z administracyjnego punktu widzenia istotna jest takze informacja o liczbie wydanych
zezwolen na sprzedaz alkoholu. Na terenie miasta Mragowa okre§lono nastepujaca liczbe
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy:

1) 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5 % zawarto$ci
alkoholu oraz na piwo

2) 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % do 18 %
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa)

3) 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18 % zawartosci alkoholu.
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Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy:
1) 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5 % zawartosci
alkoholu oraz na piwo
2) 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajagcych powyzej 4,5 % do 18 %
zawartos$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa)
3) 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18 % zawartosci alkoholu,

alkoholowych powyzej 18 % zawartosci alkoholu.

3.2. Problem narkomanii

Skale problemu narkomanii w miescie, podobnie jak problemu alkoholowego, jest
bardzo trudno oszacowacé, gdyz nie kazda osoba zglasza si¢ po pomoc. Jednakze problem ten
jest monitorowany w ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Miasto Mragowo.

W 2020 roku udzielano pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
uzaleznien od narkotykow 1 innych §rodkéw psychotropowych, poprzez dyzur informacyjno-
konsultacyjny. Pomoc byta $wiadczona w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym
w wymiarze 1 godziny tygodniowo. Przeprowadzono tacznie 48 godzin dyzuru. Z porad
specjalisty skorzystaty 82 osoby. Liczba 0sob, ktére zglaszaty si¢ w poszczeg6lnych miesigcach
przedstawia si¢ nastgpujaco:
styczen — 0 os6b
luty — 10 0s6b (4K, 6M)
marzec — 6 0sob (4K, 2M)
kwiecien — 8 0sob (4K, 4M)
maj — 6 0sob (4K, 2M)
czerwiec — 9 osob (5K, 4M)
lipiec — 10 0s6b (5K, 3M, 2 nieletnich)
sierpien — 6 0sob (3K, 3M)
wrzesien — 12 os6b (4K, 5M, 3 nieletnich)
pazdziernik — 7 osob (5K, 2M)
listopad — 9 0s6b (6K, 3M)
grudzien — 9 0sob (3K, 6M).
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W 2019 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mragowie udzielit pomocy

5 rodzinom, w ktorych wystapit problem narkomanii.

3.3. Problem przemocy

Liczba os6b dotknietych przemoca w rodzinie w 2020 roku wyniosta: 181, w tym 81
kobiet, 37 mezczyzn, 63 dzieci. 75 rodzin bylo objetych procedura ,,Niebieskiej Karty”.
Liczba rodzin wobec ktorych wszczeto procedure ,,Niebieskiej Karty” w 2020 roku wyniosta
45. Jednocze$nie warto nadmieni¢, ze zakonczono 50 procedur ,Niebieskiej Karty”
w przypadku ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia 0 zaprzestaniu
dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu
pomocy.

W zwiagzku z wystepujacym problemem 29 0s6b zglosito si¢ po pomoc w formie
poradnictwa prawnego, 93 osobom udzielono poradnictwa socjalnego, 33 osoby skorzystaly
z pomocy Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w formie grupy wsparcia oraz pomocy

psychologicznej.
3.4. Niepelnosprawnos¢

Niepetnosprawnos¢ jest jednym z wazniejszych probleméw wspdlczesnego $wiata,
ktory wigze si¢ z obnizeniem sprawnosci funkcji fizycznych, psychicznych badz umystowych.
Z niepelnosprawnos$ciag fizyczng czesto wigze si¢ tzw. niepelnoprawno$¢ spoleczna, czyli
niezdolno$¢ do zupelnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Osoby niepetnosprawne spotykaja si¢ na co dzien z wieloma barierami, takimi jak
bezrobocie, bariery architektoniczne i komunikacyjne, utrudniony dostep do leczenia
I rehabilitacji oraz izolacja spoteczna.

Na terenie miasta wigkszo$¢ budynkow uzytecznosci publicznej jest dostosowana
do potrzeb 0sob niepelnosprawnych. Utatwieniem dla niepetnosprawnych jest stosowanie na
terenie miasta obnizonych kraweznikow. Istotnym ograniczeniem jest niedostosowanie
obiektow handlowych 1 ustugowych oraz brak sygnalizacji §wietlnej dostosowanej do potrzeb
0s6b niewidomych.

Zgodnie z raportem o stanie Gminy Miasta Mragowo, w 2019 r. problem
niepetnosprawnosci dotykat 213 rodzin i1 byt jednym z najczesciej wystepujacych powodow

korzystania z pomocy spoteczne;.
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3.5. Bezrobocie

Bezrobocie jest kolejnym z negatywnych zjawisk majacych wplyw na funkcjonowanie
spotecznosci lokalnej. Zgodnie z danymi GUS poziom bezrobocia w Mragowie, jakkolwiek
WyZszy niz przeci¢tny poziom bezrobocia w Polsce, ulega stopniowemu obnizeniu.
Warto zauwazy¢, iz w tym aspekcie miasto na tle wojewddztwa notowalo lepsze wskazniki,
tj. nizszy poziom bezrobocia, az do roku 2018, natomiast w roku 2019, sytuacja ulegta zmianie.

Zgodnie z raportem o stanie Gminy Miasta Mragowo, w 2019 r. problem bezrobocia

dotykat az 390 rodzin i jest najczestszym powodem korzystania z pomocy spoteczne;.

3.6. Rodzina

Rodzina jest spoteczno$cia powotang do wzbudzania i rozwoju zycia jednostkowego,
a jednoczesnie jest podstawa zycia spotecznego, poniewaz dostarcza spoleczenstwu nowych
cztonkow 1 najpelniej ksztattuje cztowieka. Rodzina stanowi dla dziecka najlepsze naturalne
srodowisko, w ktorym otoczone jest opieka i ma mozliwo$¢ zaspokajania swoich potrzeb.

Prawidlowemu funkcjonowaniu rodziny moze zagraza¢ szereg czynnikow takich jak
uzaleznienia, przemoc, niewydolno$¢ w wypetnianiu funkcji opiekunczo—wychowawczych.
Ich oddziatlywanie czyni dang rodzing dysfunkcjonalna, czyli taka, ktora nie potrafi sprostac¢
swoim obowigzkom wzgledem dzieci i innych cztonkow rodziny oraz pomyslnie rozwigzywac
swoich problemow i sytuacji kryzysowych.

Na terenie miasta Mragowo realizowany jest ,,Gminny Program Wspierania Rodziny
w Gminie Miasto Mragowo na lata 2018 - 20207, ktorego celem gldéwnym jest stworzenie
spojnego systemu wsparcia rodzin, przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo - wychowawczych.

W ramach celu gléwnego wyznaczono cele szczegdtowe 1 cele operacyjne, wsrdd
ktorych wyr6zniamy:
e budowanie bezpieczenstwa socjalnego rodzin
e wspomaganie funkcjonowania rodziny
e wspomaganie dziecka w srodowisku szkolnym
e opieka nad dzie¢mi z rodzin niewydolnych wychowawczo.

Uszczegotowieniem celow sg przewidziane do realizacji konkretne zadania. Program
zaktada tworzenie coraz to lepszych warunkow dla poprawy jako$ci zycia rodzin i dzieci, co

zahamuje proces umieszczania dzieci poza rodzing biologiczng.
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W 2014 roku Rada Miejska w Mragowie przyjeta program ,,Karta Mragowskiej
Rodziny Trzy Plus”. Program skierowany jest do cztonkow rodzin wielodzietnych — z trojka
lub wigcej dzieci. Karta uprawnia do korzystania ze znizek na ushugi przedszkoli publicznych,
kino ,,Zodiak” oraz na liczne towary i ustugi oferowane przez partner6w programu.

W 2019 r. wydano 550 kart, a liczba partnerow wyniosta 20.

3.7. Osoby starsze

Za podstawowe cechy staro$ci uwaza si¢ znaczny spadek zdolnosci adaptacyjnych
cztowieka w wymiarze biologicznym, psychospotecznym, postgpujace ograniczenie
samodzielnos$ci zyciowej, stopniowe nasilenie si¢ zaleznosci od otoczenia.

Najwazniejszymi problemami osob starszych sa samotno$¢, choroba, inwalidztwo,
zycie w ubostwie 1 poczucie nieprzydatnosci. Wszechobecny ,.kult mtodosci” prowadzi
do marginalizacji os6b starszych jako zbiorowosci i stopniowego eliminowania ich
z aktywnego zycia zawodowego 1 spotecznego.

Wedlug danych epidemiologicznych, ok. 95% Polakow starzeje si¢ w sposob
niefizjologiczny, wraz z wiekiem pojawia si¢ niedoteznos$¢, niedowidzenie, gluchota, otgpienie,
niesprawnos¢ ruchowa.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) za poczatek staroéci uznaje 60 rok zycia.
Wyrdznia trzy zasadnicze etapy starosci:

e 060—74r. z.— wczesna staro$¢
e 75-89r. 7. —posrednia staro$¢
e 90r.z i powyzej — pozna staro$¢ (tzw. dlugowiecznos$¢).

W 2019 r. doktadna struktura wiekowa oséb starszych, zgodnie raportem o stanie

Gminy Miasta Mragowa, przedstawiata si¢ nastgpujaco:

Tabela 4: Struktura wickowa 0sob starszych

Grupa wiekowa Ogolem | Mezczyzni | Kobiety
60-64 lata 1801 801 1 000
65-69 lat 1366 578 788
70-74 lata 1015 445 570
75-79 lat 575 217 358
80-84 lata 457 145 312
Powyzej 85 353 98 255
Razem 5567 2284 3283
Zrédto: GUS
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W 2016 r. Rada Miejska w Mragowie przyjeta program ,,Mragowska Karta Seniora”.
Karta przystuguje kazdej osobie, po 60 roku zycia i uprawnia do korzystania ze znizek na liczne
towary i ushugi, oferowane przez partneréw programu. Lacznie wydano 510 takich kart, a liczba
partnerow wynosi 36. Od tego samego roku dziata w miescie Mragowska Rada Seniora jako
podmiot o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym dla Burmistrza Miasta
Mragowa.

Od stycznia 2018 r. w Mragowie realizowany jest projekt majacy na celu wsparcie
mragowskich seniorow, dzigki ktoremu 20 osob moze korzystaé z ushug opiekunczych
$wiadczonych w formie teleopieki.

Od maja 2019 r. w miescie dzialta Klub Seniora, ktérego celem jest wspieranie
aktywno$ci spolecznej seniordéw, niedysponujacych lokalem na prowadzenie swojej
dziatalno$ci statutowej, partnerstwa i wzajemnej wspotpracy. Do jego zadan naleza:

e motywowanie Srodowiska seniorow do wspolnego spedzania czasu wolnego 1 zwickszenia
udzialu w zyciu spotecznym

e zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wiezi wsrod seniordw - cztonkow Klubu,
integracja miedzypokoleniowa i aktywizacja seniorow z roznych srodowisk

e wypelnianie czasu wolnego osobom starszym w sposob begdacy swoista profilaktyka
przeciw marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu

e propagowanie kultury i sztuki

e upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia

e propagowanie roznych form dziatalnosci tworczej seniorow

e podtrzymywanie i rozpowszechnianie tradycji narodowej, pielggnowanie polskosci oraz
rozwo6]j $wiadomos$ci narodowej, obywatelskiej 1 kulturowe;j

e wspieranie inicjatyw umozliwiajacych aktywny udzial seniorow w zyciu ich
otoczenia

e promocja Miasta.
4, Dzialania profilaktyczne

Placowki, ktore zajmuja si¢ profilaktyka negatywnych zjawisk wystepujacych
w $rodowisku lokalnym Mragowa:
o Urzad Migjski
e Gminna ds. Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
o Zespo6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
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e Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
e Srodowiskowy Dom Samopomocy

e policja

o sad

e szkoly i placowki o§wiatowe

e Swietlice srodowiskowe

e poradnia leczenia uzaleznien

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
e koscioty

e Powiatowy Urzad Pracy

e stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe.

Realizacja wybranych dzialan profilaktycznych w miescie:

Organizacje pozarzadowe, kluby sportowe i stowarzyszenia kultury fizycznej, realizuja
programy taczace zajecia sportowe z profilaktyka uzaleznien i z zakresu przeciwdziatania
przemocy (m.in. Zwigzek Harcerstwa Polskiego, Klub Sportowy ,,Baza”).

Samorzadowe szkoty i placoéwki o§wiatowe prowadza dziatania prewencyjne, poprzez
organizowanie imprez szkolnych 1 $rodowiskowych o charakterze profilaktyczno-
edukacyjnym, m.in.:

e 7zajecia warsztatowe

e zajecia Wychowawcze

e psychoedukacja prawna dla rodzicow i ucznidw prowadzona przez pracownika Komendy
Powiatowej Policji w Mragowie

e programy i projekty profilaktyczne

e konkursy plastyczne

e ogolnopolska kampania profilaktyczno-edukacyjna ,,Zachowaj trzezwy umyst”

e projekcja filmu, spektakle teatralne

e zajecia ze specjalistami: psychologami, socjoterapeutami, pedagogami, policjantami
I pracownikami sanepidu

e pozalekcyjne zajecia rozwijajace (sportowe, przedmiotowe, basen), wskazywanie
mozliwos$ci spedzania wolnego czasu

e zajgcia socjoterapeutyczne dla ucznidow z rodzin niewydolnych wychowawczo
33



Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych dla Gminy Miasta Mrggowo na lata 2021-2024

e pomoc materialna (obiady, stypendia, wyprawki szkolne) dla uczniow z rodzin
wymagajacych wsparcia.

Realizowane sg liczne kampanie profilaktyczne, m.in.: ,,Zachowaj trzezwy umyst”
i ,.Dni Rodziny”, ,,Alkohol, papierosy? Nie mam na to czasu”, ,,Jarmark Swigtego Mikotaja”,
,Letnie koncerty na deptaku”, podczas ktorych rozpowszechniane sg zakupione materialy
informacyjno-edukacyjne (realizacja: Urzad Miejski w Mragowie oraz Mragowskie Centrum
Kultury).

Zajecia profilaktyczne prowadzi takze KPP w Mragowie. Nalezg do nich m.in. akcje:

»Stop przemocy, cyberprzemocy i agresji w szkole”

»Razem w sprawach nieletnich”

»Konsekwencje w sprawach nieletnich”

»Krajowa Mapa Zagrozen i1 Bezpieczenstwa”

,,Przemoc w rodzinie Niebieska Karta”.

Dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych 1 wychowawczych
kompetencji rodzicow, realizowane byty poprzez:

e spotkania pedagogdéw, wychowawcow z rodzicami, obejmujace: objecie opieka
psychologiczng uczniow i rodzicow; rozmowy interwencyjno-doradcze; przekazywanie dla
rodzicow materiatow edukacyjnych

e zajecia, warsztaty 1 spektakle dlarodzicow

e spotkania psychoedukacyjne dla rodzicow.

Ponadto rodzice s3 zachgcani do udziatu w ,,Szkole dla dobrych rodzicéw”, zaj¢ciach
organizowanych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng. Organizowane s3 roéwniez
imprezy integracyjne w szkolnych, w przedszkolach 1 w $wietlicach §rodowiskowych
z udziatem rodzicow i1 opiekunow dzieci: Dni Rodziny, Dzien Matki, Dzien Ojca, Babci
i Dziadka, Spartakiady Rodzinne, bal choinkowy, rodzinne wycieczki, pikniki rodzinne ze

wspolnymi zabawami, turniejami i konkursami o tematyce prorodzinnej.
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5. Badanie dorostych mieszkancow na terenie miasta Mragowa

5.1. Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie Gminy Miasto Mragowo
udzial wzigto 100 dorostych mieszkancoéw. Wigkszos¢ badanej spotecznosci stanowili

mezczyzni, t]. 51 %, 49 % stanowity kobiety.

Wykres 1: Pte¢

51%
51%
50% 49%
49%
0% [
T
mezczyzna kobieta

Zrodto: ,,Diagnoza problemow uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Analizujac strukturge wickowa badanej spotecznosci mozna zauwazy¢, iz najliczniejsza
grupe stanowig osoby w wieku 26-35 lat, tj. 27 % ankietowanych. W grupie wiekowej
do 25 lat znajdowato si¢ 26 % respondentow. Co 4 badany to osoba w wieku 36-45 lat,
co stanowi 26 %. 9 % badanych byto w wieku 56-65 lat, 6 % respondentow miato 46-55 lat,

6 % badanej spolecznos$ci miato wiecej niz 65 lat.

Wykres 2: Wiek
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26-35 do 25 lat 36-45 56-65 46-55 powyzej 65

Zrédto: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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Jak wynika z analizy struktury wyksztalcenia badanej spotecznos$ci, zauwazy¢ mozna,
iz najwieksza czg¢$¢ ma wyksztatcenie zawodowe, tj. 45 % ankietowanych. 32 % legitymuje si¢
wyksztatceniem $rednim lub pomaturalnym, 15 % ma wyksztalcenie wyzsze, a 8 % badanych

ma wyksztatcenie podstawowe.

Wykres 3: Wyksztatcenie
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0%
zawodowe srednie lub wyzsze podstawowe
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Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznief na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Najwickszg czg$¢ badanej proby, tj. 51 %, stanowily osoby zame¢zne lub Zonate.

35 % to panny lub kawalerowie. 6 % ankietowanych to wdowy i wdowcy, a 8 % rozwodnicy.

Wykres 4: Stan cywilny
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Zrédto: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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39

% wszystkich respondentow to pracownicy przedsiebiorstw prywatnych.

21 % zajmuje si¢ rolnictwem. 14% ankietowanych pracuje w instytucjach publicznych,

a 11 % badanych prowadzi wlasng dziatalno$§¢ gospodarcza. 9 % to osoby bezrobotne.

6 % to emeryci lub rencisci.

Wykres 5: Miegjsce zatrudnienia

emervt/rencista i 6%
osoba bezrobotna i

wiasna dziatalnos¢ aospodarcza 11%
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rolnik 21%

przedsiebiorstwo prywatne

39%
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45%

Zrédto: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Dobrg informacja jest fakt, iz ponad potowa respondentéw ocenita pozytywnie swoja

sytuacje materialng. 36 % oséb wskazalo odpowiedz ,,dobrze”, a 24 % odpowiedz ,,bardzo

dobrze”. 23 % badanych mieszkancoéw uwaza, ze ich sytuacja materialna nie jest ani dobra ani

zta. Zle swoja sytuacje materialng ocenito 9 %, a 8 % badanych ocenito ja jako bardzo zla.

Wykres 6: Jak ocenia Pan/i swoja sytuacje materialng?
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Zrodto: ,Diagnoza problemoéw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

8%

bardzo zle
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5.2. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancéow

Celem pierwszego bloku pytan skierowanego do dorostych mieszkancow Mragowa
byto scharakteryzowanie problemu alkoholowego w miescie. Ankietowani mieli tutaj za
zadanie odpowiedzie¢ na szereg pytan zwigzanych z ich do§wiadczeniami oraz pogladami
zwigzanymi ze spozywaniem alkoholu. Analize¢ problemu alkoholowego rozpoczeto od
0szacowania skali problemu uzaleznien alkoholowych wsréd dorostych mieszkancow.
W tym celu respondentéw zapytano, czy spozywaja alkohol, a jesli tak to jak czesto.
25 % ankietowanych przyznalo, iz nie pije w ogole alkoholu. 15 % badanych si¢ga
po wysokoprocentowe trunki kilka razy w roku, a 33 % kilka razy w miesigcu. Niepokojacy
jest fakt, ze 16 % ankietowanych pije kilka razy w tygodniu. A az 11 % badanych mieszkancoéw

pije codziennie.

Wykres 7: Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

35% 33%

30%

25%

25%

2 0,
0% 16%

15%

15%

11%

10%

5%

0%

kilka razy w nie pije kilka razy w kilka razy w codziennie
miesigcu alkoholu tygodniu roku

Zrodto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznief na terenie Gminy Miasto Mragowo
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Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrdod mieszkancow Mragowa jest piwo,
tak wskazalo 65 % ankietowanych. Rowniez spora cze$¢ ankietowanych, tj. 41 % wskazata
wino oraz 36 % wodke. Mniejsza cze$¢ proby sigga po inne rodzaje alkoholu: nalewki — 8 %,
likiery — 7 %, alkohol wtasnej roboty — 4 %. 5 % respondentéw zadeklarowalo, Ze sigga

po alkohol spoza legalnego Zrodta.

Wykres 8: Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zrodlo: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

W diagnozie picia ryzykownego i szkodliwego, obok czestotliwosci spozywanych
trunkow, istotnym wskaznikiem tego problemu sg takze dzienne porcje spozycia alkoholu.
Spozycie alkoholu opisywa¢ mozna w gramach wypitego alkoholu lub tez postugujac si¢ miarg
porcji standardowej. Przyjmuje sie, ze w Europie porcja taka zawiera zwykle 10 g czystego
alkoholu. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10 g czystego, 100 % alkoholu) zawarta jest
w okoto 250 ml piwa o mocy 5 %, w 100 ml wina 0 mocy 12 % oraz w 30 ml wodki o mocy
40 %.

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, 26 % respondentow wypija
jednorazowo porcje standardowa, czyli 1-2 porcje. 47 % wypija 3-4 porcje alkoholu,
przekraczajagc tym samym porcje standardowa. Az 20 % wypija 5-7 porcji alkoholu.
5 % badanych mieszkancéw miasta wypija 8-10 porcji alkoholu, 1 % pije przewaznie 11-13
1 wigcej porcji. Ze zgromadzonych danych wynika, ze az 74 %, pijac, przekracza standardowa

porcje alkoholu.
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Wykres 9: Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu calego dnia, w ktorym Pan/i pije? (porcja
to 250 ml piwa 5 % lub 100 ml wina 0 mocy 12 % lub kieliszek wodki (30 ml) o mocy 40 %).

50% 47%
40%
30% 0%
20%
10% 5% %
0% ; — N .
0 3-4 1-2 5-7 8-10 11-13 i wiecej

Zrddlo: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Mieszkancy zostali zapytani o powody, dla ktorych siggaja po alkohol. Najwigksza
cze$¢ badanej proby, tj. 44 % pije alkohol glownie dla towarzystwa. Niestety 24 % pije, bo lubi
smak alkoholu. 17 % pije by lepiej si¢ bawié. Niestety, co dziesiaty mieszkaniec si¢ga
po alkohol by ztagodzi¢ stres oraz by zapomnie¢ o problemach. 9 % ankietowanych sigga po
alkohol bez konkretnego powodu. 7 % badanych pije alkohol aby zmniejszy¢ objawy kaca.
1 % mieszkancoéw sigga po napoje alkoholowe z innych powodow — udzielono odpowiedzi

,wlali mi sitg”.

Wykres 10: Z jakich powoddw sigga Pan/i po alkohol? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

inne M 1%
aby zmniejszy¢ objawy kaca [N 7%
brak konkretnego powodu [N 9%
pod wptywem znajomych [N | 9%

by ztagodzi¢ stres _| 11%

by zapomnie¢ o problemach NN 11%

che¢ lepszej zabawy NI 17%

bo lubig jego smak [N 24%

dla towarzystwa W 44%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zrodto: ,Diagnoza problemoéw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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28 % respondentow po raz pierwszy sprobowato alkoholu w wieku 18 lat. 16 % w wieku
16 lat. 13 % badanych pierwszy raz pito alkohol majac 15 1 17 lat. Co dziesigty mieszkaniec
sprobowat alkoholu majac 14 lat. 7 % ankietowanych w wieku 13 lat. Co 20 mieszkaniec juz

w wieku 10 lat, 3 % badanych w wieku 11 lat, 1 % majac 19 lat.

Wykres 11: W jakim wieku po raz pierwszy sprobowatl/a Pan/i alkoholu?

30%
25%
20% 16%
15% 13% 13%
10%
10% 7%
. 1%

0% . . . . . . .- .

18 16 15 17 14 13 10 11 19

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Respondenci najczesciej siggaja po alkohol u znajomych - 49 % oraz w domu - 40 %.
16 % najczesciej spozywa alkohol na $wiezym powietrzu. 13% pije w lokalach, tj. pubach,
restauracjach, kawiarniach. Szczeg6lng uwage nalezy zwrécic¢ na fakt, ze 9 % badanych pije
pod sklepem. Niestety, co dwudziesty mieszkaniec pije w pracy. 3 % ankietowanych udzielito
odpowiedzi ,,inne”. Jeden z respondentéw przyznal, ze pije w garazu, by nie widziata tego jego

zona.

Wykres 12: Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?

inne W 3%
wpracy I 5%
pod sklepem NN | 5%

w

pubie/restauracji/kawiarni _| 13%
na éwiezym powietrzu [ ENEGE 16%
wdomu [N 40%

uznajomych I 49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Zrodlo: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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Odpowiedzi na kolejne pytanie ukazuja, ze mieszkancom zdarza si¢ takze spozywac
alkohol w pracy. 27 % przyznaje, ze zdarza si¢ to, ale rzadko, 20 % badanych robi to
sporadycznie. 3 % robi to czesto, a 5 % udzielito odpowiedzi, ze bardzo czesto. Nalezy
pamigtac, 1z spozywanie alkoholu podczas wykonywania obowigzkéw zawodowych niesie za
sobg wiele negatywnych konsekwencji 1 moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla catej
spotecznosci. Jest takze jednym ze wskaznikoéw picia ryzykownego. Tylko 45 % mieszkancow

nie wykonuje obowigzkow w pracy pod wptywem alkoholu.

Wykres 13: Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywaé obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu?

50%

40%
30% 27%
20%
20%
10% 5% 3%
0% — et

nigdy rzadko czasami bardzo czesto czesto

Zrodlo: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Kolejnym, istotnym problemem zwigzanym z sigganiem po alkohol jest prowadzenie
pojazdu w stanie nietrzezwosci. Jak wynika z zebranego materialu badawczego taka sytuacja
zdarzyta sie raz 22 % respondentoéw, az 17 % prowadzi w stanie nietrzezwosci sporadycznie,
za$ 1 % czesto. Tylko 59 % ankietowanych nigdy nie kierowato pojazdem pod wptywem
alkoholu. Warto mie¢ na uwadze, ze alkohol jest jedng z najczestszych przyczyn wypadkow
drogowych, ich skutki nierzadko sg tragiczne. Co wigcej, prowadzenie pojazdu pod wptywem
alkoholu jest jednym z przejawow picia ryzykownego. Problem prowadzenia pojazdow

przez nietrzezwych kierowcow w Mragowie przybiera stosunkowo duze rozmiary.
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Wykres 14: Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu?

70%

60%

50%

40%

30% 22%

17%
20%

10%

0%

nigdy mi sie to nie raz misie to zdarza mi sie to zdarza mi sie to

zdarzyto zdarzyto sporadycznie czesto

Zrodto: ,,Diagnoza problemow uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

7% ankietowanych byto zatrzymane za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci.

Wykres 15: Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie

nietrzezwosci?
100% 93%
8%
60% —
0% —M—
20% — 2%
I
0% T ]
nie tak

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznief na terenie Gminy Miasto Mragowo”

15 % ankietowanych z powodu alkoholu utracito prawo jazdy, 8 % stracilo prace, tyle
za$ samo miato lub ma powazne problemy zdrowotne. 4% badanych za sprawg alkoholu si¢
rozwiodto. Po 2 % doswiadczyto powaznych probleméw rodzinnych, utraty domu lub utraty

majatku.
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Wykres 16: Czy doswiadczyl/a Pan/i ktorego$ z nastepujgcych zjawisk za sprawg alkoholu?

70% 65%
60%
50%
40%
30%
20% 15%
10% 8% 8%
0,
0% - , , : : | _ eemm O s O mm
nie utrata  utratapracy powazne  rozwéd  powaine utratadomu utrata
prawa jazdy problemy problemy majatku
zdrowotne rodzinne

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznief na terenie Gminy Miasto Mragowo”

68 % respondentéw byto kiedykolwiek swiadkami sytuacji, w ktorej kto$ prowadzit
pojazd pod wplywem alkoholu. 33 % osob widuje takie sytuacje czasami, 26 % rzadko.
Az 5 % o0s6b badanych czgsto jest §wiadkiem prowadzenia pojazdu przez osoby znajdujace si¢

pod wplywem alkoholu, a 4 % bardzo czgsto.

Wykres 17: Czy zdarzyto si¢ Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzit pojazd

pod wplywem alkoholu?
350 33%
0,
30% 26%
25%
20%
15%
10%
0,
5% 5% 4%
czasami nigdy rzadko czesto bardzo
czesto

Zrédto: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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Istotny jest fakt, iz niestety az 13 % badanych uwaza, ze picie w cigzy nie jest szkodliwe

dla rozwoju dziecka, natomiast 18 % mieszkancéw miasta udzielito odpowiedzi ,,nie wiem”.

Wykres 18: Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj dziecka?

m tak H npie wiem H npie

Zrodto: ,,Diagnoza problemow uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Niepokoj budzi jednak fakt, iz co 4 mieszkaniec, tj. 24 % ankietowanych, widziat
w okolicy kobiety w ciazy spozywajace alkohol. 45 % nie widzialo w Mragowie ci¢zarnych

pijacych kobiet, za$ 31 % udzielito odpowiedzi ,,nie wiem”.

Wykres 19: Czy widzial/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajace alkohol na terenie miejscowosci?

50% 45%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

24%

nie nie wiem tak

Zrodto: ,Diagnoza problemoéw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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W opinii 40 % badanych spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat utrzymuje si¢ na
stalym poziomie. 21 % badanych uwaza, ze spozycie wzrasta, 13 % ze maleje. 26 % badanych

nie ma zdania.

Wykres 20: Prosz¢ oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i

miejscowosci:

B jeststate M trudno powiedzie¢ M wzrasta ™ maleje

Zrodto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo™

Ponad potowa mieszkancéw ocenia problem alkoholowy wystepujacy w ich
miejscowosci za umiarkowany — 56 %. Az 26 % uwaza, ze problem ten jest powazny,
a 4 % bardzo powazny. 4 % uwaza, ze jest on znikomy. Jedynie co dziesiaty mieszkaniec jest

zdania, ze problem alkoholowy nie istnieje.

Wykres 21: Jak ocenia Pan/i problem alkoholowy wystepujacy w Pani miejscowosci:

60% 56%
50%
40%
30% 26%
20%
10%

10% 4% 4%
0% _ mmm  mm
umiarkowany powazny nie istnieje bardzo znikomy

powazny

Zrédlo: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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W profilaktyce uzaleznieh pomocne moze okaza¢ si¢ poznanie stanu wiedzy
mieszkancow na temat picia alkoholu oraz oséb go spozywajacych. Celem sprawdzenia tej
wiedzy poproszono mieszkancéw o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, posiadajg oni ograniczong wiedz¢ na temat oddzialywania alkoholu
oraz bledne przekonania. Co 5 mieszkaniec miasta uwaza, ze alkohol w piwie jest mniej
szkodliwy niz w wddce. Az 40 % uznato, ze alkoholizm jest dziedziczny, a 26 % uwaza,
ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen. Szczeg6lnie niepokoi fakt, ze 36 % uznato,

1z okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia.

Wykres 22: Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do | | | | |
= o
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Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy
= - =
niz w wédce -
Osoby z problemem alkoholowym pijg
= -
codziennie - § ZGADZAM SIE
NIE ZGADZAM SIE,
Alkoholizm jest dziedziczny - 41% -
B NIEWIEM
Okazjonalne spozywanie alkoholu nie
= - =
uzaleznia -
Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen - 53% -
T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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37 % badanych uwaza, ze w piciu alkoholu powinno si¢ zawsze zachowaé umiar, tyle
samo za$, ze wszystko jest dla ludzi. 14 % jest przeciwnych spozywaniu alkoholu, a 12 % nie

ma wyrobionego podejécia do spozywania alkoholu.

Wykres 23: Jakie jest Pana/i podejscie do spozywania alkoholu?

40% 37% 37%
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25%

20%
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Zrodto: ,,Diagnoza problemow uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

5.3. Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejnym analizowanym zagadnieniem w niniejszej diagnozie byl problem
nikotynizmu. Celem tego podrozdziatu jest oszacowanie skali problemu nikotynowego wsrod

dorostych mieszkancow Mragowa.

Do palenia papieroséw przyznato si¢ az 49% ankietowanych. Sposrod nich 33 % pali
codziennie, 7 % pali kilka razy w tygodniu, 5 % kilka razy w miesigcu, a 4 % kilka razy

w roku. Sg to mocno pesymistyczne dane.
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Wykres 24: Jak czesto pali Pan/i papierosy?

60% 51%

50%

40%

30%

20%

10% 7% 5% 4%

0% N -
nigdy codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w

tygodniu miesigcu roku

Zrodto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Sposrod osob ankietowanych, ktorzy zadeklarowali si¢ jako osoby palace 35 % wypala
6-15 sztuk dziennie. 22 % wypala 16-25 sztuk papieroséw dziennie. 18 % wypala ponizej
5 sztuk, a 6 % nie liczy wypalanych papierosow. 18 % nie umie odpowiedziec¢ na to pytanie,

poniewaz nie pali codziennie.

Wykres 25: Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

nie wiem, nie licze i 6%

ponizej 5 sztuk 18%

trudno powiedzie¢, nie pale codziennie _ 18%

T T T T T T T T
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Zrodto: ,Diagnoza problemoéw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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Ankietowani siegajg po papierosy przede wszystkim dla przyjemno$ci — takiej
odpowiedzi udzielito 49 % badanych. 22 % pali przy alkoholu, 16 % dla towarzystwa,
14 % ze znudzenia/dla zabicia czasu. Co dziesigty mieszkaniec pali w stresie. 8 % pali z innych

powodow.

Wykres 26: W jakich sytuacjach najczesciej siega Pan/i po papierosa?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznief na terenie Gminy Miasto Mragowo”

36 % ankietowanych nie prébowato nigdy rzuci¢ palenia. 33 % nie probowato rzucié
palenia, ale zamierza sprobowac. 22 % probowato raz i nie udato im sie¢, a 9 % o0so6b probowato
bezskutecznie wiele razy. Uzaleznienie od nikotyny jest jednym z najsilniejszych uzaleznien
od srodkow psychoaktywnych. Usitowanie rozstania si¢ z nalogiem czgsto koncza sig

niepowodzeniem, co zniechgca palaczy do podejmowania kolejnych krokow.
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Wykres 27: Czy probowat Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

B nigdy nie prébowatem B nie, ale zamierzam spréobowac

B 2k raz. ale nie udato mi sie tak. wiele razv. ale nie udato mi sie

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznief na terenie Gminy Miasto Mragowo”

49 % os0b uznaje papierosy za substancje bardzo szkodliwe, 39 % uwaza, Ze s3
szkodliwe. 6 % respondentéw uwaza, ze papierosy sa w matym stopniu szkodliwe, a az 6 %,
ze sa nieszkodliwe. Okazuje si¢ wigc, Zze nie wszyscy mieszkancy maja wiedz¢ na temat

szkodliwosci palenia papierosow.

Wykres 28: Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papieroséw dla zdrowia?
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Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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5.4. Problem przemocowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Problem przemocy to kolejne zagadnienie poruszane w niniejszej diagnozie. Rozdziat
ten ma na celu nie tylko oszacowanie liczby rodzin zagrozonych przemoca domowa, ale takze
sprawdzenie czy mieszkancy wiedza, czym jest przemoc i jakie zachowania klasyfikuje si¢ jako

zachowania przemocowe.

Na poczatek zapytano badanych, czy znaja kogo$, kto w swoim zyciu do$§wiadczyt
przemocy. 17 % badanych mieszkancow miasta udzielito twierdzacej odpowiedzi na to pytanie,

za$ 40 % udzielito odpowiedzi ,,nie wiem”.

Wykres 29: Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajacg przemocy

w swoim domu?
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Zrodto: ,,Diagnoza problemow uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Mieszkancow zapytano takze o to, jakie sg ich zdaniem przyczyny przemocy domowe;j.
Glowng przyczyng tego zjawiska jest wedtug badanych picie alkoholu — 71 %. W mniejszym
stopniu zazywanie innych uzywek - narkotykow — 35 % i dopalaczy — 30 %. Cze¢$¢ badanych
uznata za powigzane z przemocg domowg wykluczenie spoteczne — 12 %, choroby — 18 %, czy
zazywanie lekow — 8 %. 12 % podato odpowiedz ,,inne”, gdzie wymieniali problemy czy brak

pienigdzy.

52



Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych dla Gminy Miasta Mrggowo na lata 2021-2024

Wykres 30: Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest z:
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Zrodlo: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Dhugotrwale pozostawanie w kregu destrukcyjnego oddzialywania przemocy wigze si¢
z przezywaniem bardzo silnych i trudnych emocji, ktére majg wplyw na sposéb myslenia
o sobie ofiar, §wiadkoéw i sprawcodw oraz na ich relacje z otoczeniem. Grozne jest to, ze skutki
psychologiczne pozostawania w relacji opartej na przemocy obserwujemy jeszcze po wielu

latach od jej zakonczenia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), na podstawie wieloletnich badan,
prowadzonych w roznych krajach §wiata, stwierdzita Zze przemoc, zaréwno ze strony dorostych,
jak i przemoc réwiesnicza, stanowi jedno z najwiekszych zagrozen dla zdrowia psychicznego

dzieci 1 mtodziezy. Jest rowniez przyczyng urazow fizycznych 1 moze prowadzi¢ do $mierci.

Badani zostali zapytani, czy zdarzylo si¢ im do§wiadczy¢ przemocy. 89 % nie ma takich
doswiadczen, za$ az 11 % badanych mieszkancéw Mragowa doswiadczyto przemocy. Osoby
te doswiadczaly wszystkich form przemocy — przede wszystkim fizycznej i psychicznej, ale

takze ekonomicznej, seksualnej i zaniedbania.
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Wykres 31: Czy zdarzylo si¢ Panu/i do§wiadczy¢ przemocy?
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Zrédlo: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Osoby doswiadczajagce przemocy doznaty jej przede wszystkim ze strony
partnera/partnerki — 36 %. 27 % wskazato na ojca, 18 % na matke. 9 % sposrod ofiar przemocy

w Mragowie do$wiadczylo jej ze strony brata. 27 % podato odpowiedZ inne”.

Wykres 32: Kto stosowat wobec Pana/i przemoc?

Siostra 0%

dziecko/dzieci 0%

dziadkowie 0%

brat 9%

mama 18%

inne osoby k 27%
tata k 27%

partner/partnerka 36%
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Zrodto: ,Diagnoza problemoéw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

W kolejnym pytaniu badani zapytani zostali, czy zdarzylo im si¢ zastosowac
zachowania przemocowe wobec innych osob. Jak wynika z zebranego materiatu badawczego

8 % ankietowanych 0sob zastosowato przemoc wobec innych oséb.
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Zachowanie przemocowe zastosowane przez respondentow, ktorzy odpowiedzieli
twierdzagco na poprzednie pytanie, miato charakter przemocy fizycznej, psychicznej
i zaniedbania. Stosowane byto wobec cztonkéw rodziny (rodzenstwa, rodzicow, partnera) oraz
znajomych. Badani, ktérzy przyznali si¢ do stosowania przemocy, w wiekszo$ci stosowali
ja nie bedac pod wptywem $rodkéw odurzajacych — 57 %, 29 % przyznalo jednak, ze bylo
wtedy pod wptywem alkoholu.

Wykres 33: Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania

przemocowe wobec drugiej osoby?
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Usprawiedliwianie przemocy stanowi przyzwolenie dla sprawcoéw do jej stosowania
i wykorzystywania nierbwnowagi sit. Potowa ankietowanych mieszkancow miasta uznata,
ze nie ma okoliczno$ci, w ktorych mozna usprawiedliwia¢ przemoc — 49 %. 25 %
ankietowanych udzielito odpowiedzi ,nie wiem”. Niestety 26% przyznaje, ze
usprawiedliwiatoby przemoc. Niewykluczone, Zze cz¢§¢ z tych osob ma lub bedzie miato

do$wiadczenia zwigzane z przemocg domowa.

Wykres 34: Czy Pana/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie
przemocy?

B npje ® tak nie

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznief na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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Jak wynika z literatury naukowej, stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci nie
jest dobra metoda wychowawcza. Kary fizyczne przyczyniaja si¢ do obnizenia wigzi
emocjonalnej mi¢dzy dzieckiem a rodzicem. Szczeg6lnie niepokojacy jest fakt, ze w Mragowie
17% badanych uznaje przemoc wobec najmiodszych za dobra metod¢ wychowawcza,

a az 29 % badanych udzielito odpowiedzi ,,nie wiem”.

Wykres 35: Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra

metoda wychowawcza?

60%

54%

50%

40%

30% 29%
(]

20% 17%

10% ——

0% -
nie nie wiem tak
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5.5. Uzaleznienia behawioralne z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejng, poruszang kwestig jest problem uzaleznien behawioralnych, a doktadniej
uzaleznien od komputera i Internetu. Az 30 % respondentdw uwaza, ze zapanowataby pustka
I nuda gdyby zabrakto Internetu. 36 % badanych nie umie zaplanowac¢ dnia bez komputera.
35 % badanych korzysta z Internetu zaraz po przebudzeniu. Co piaty mieszkaniec — 21 %

podczas spotkania ze znajomymi czesto spoglada do Internetu w komodrce lub komputerze.
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Wykres 36: Czy ktores ze stwierdzen odnosi si¢ do Pana/i?
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Ankietowani korzystaja z komputera gtownie, aby wyszukiwacé informacje 68 %,
a takze aby kontaktowac si¢ ze znajomymi 46 %. 35 % najczgsciej robi przez Internet zakupy,
az 30 % uzywa Internetu by kontaktowac si¢ z osobami obcymi. 29 % badanych glownie oglada
filmy, 28 % stucha muzyki. 9 % gra w gry online.

Wykres 37: Z jakich powodow najczgséciej korzysta Pan/i z komputera i Internetu? Mozna

wybrac¢ kilka odpowiedzi
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88 % badanych stwierdzilo, ze nigdy nie zdarzylo si¢ im do§wiadczy¢ cyberprzemocy.

12 % badanych przyznato, Ze stalo si¢ jej ofiarg.

Wykres 38: Czy zdarzyto si¢ Panu/Pani doswiadczy¢ cyberprzemocy?
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Zrodlo: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

29 % ankietowanych otrzymato obrazliwg wiadomosé. 13 % doswiadczylo
opublikowania swojego kompromitujgcego zdjecia/filmu w sieci, 11 % zastraszania, 10 %
opublikowania kompromitujacej informacji. Po 8 % badanych przyznalo, ze kto§ ujawnit
w Internecie prywatne rozmowy/zdj¢cia/filmy wbrew woli badanego oraz, ze do§wiadczyto
innych form cyberprzemocy. 4 % badanych stato si¢ ofiarg wyludzenia informacji o sobie.
Zestawienie tych wynikéw z odpowiedziami badanych na pytanie, czy zdarzylo si¢ im
do$wiadczy¢ cyberprzemocy, pozwala tez sadzi¢, ze duza cze$¢ mieszkancéw Gminy Miasto
Mragowo nie wie czym jest cyberprzemoc i jakie sa jej przejawy. Co wiecej, 16 % badanych

przyznato, ze zdarzylo si¢ im zastosowa¢ wobec innych ktores z wymienionych zjawisk.
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Wykres 39: Czy doswiadczyl/a Pan/i ktorego$ z wymienionych zjawisk?
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5.6. Profilaktyka uzaleznien i przemocy z perspektywy dorostych mieszkancow

Niniejszy rozdziat poswigcony bedzie dziataniom profilaktycznym prowadzonym przez
Gming Miasto. Jego celem jest rowniez przedstawienie wiedzy mieszkancow na temat kwestii

zwigzanych z uzaleznieniami oraz przemoca.

Na poczatek poproszono mieszkancoOw o wskazanie instytucji, w ktorej mozna uzyskac
pomoc w razie problemu przemocy lub uzaleznien w rodzinie. W opinii 45 % mieszkancow,
w przypadku problemoéw mozna uzyskac¢ pomoc na policji. 15 % pomocy szukatoby w Osrodku
Pomocy Spotecznej, 15 % skorzystatoby z Telefonu Zaufania, 13 % za$ w Gminnej Komisji
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Warto zauwazy¢, ze 29 % badanych skorzystaloby z pomocy rodziny, 12 % radzitoby

sobie samemu. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze 10 % ankietowanych nie wie gdzie zwrocié

si¢ po pomoc.

Wykres 40: Do kogo zwrdcilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu przemocy lub uzaleznien
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Gtownym zrédtem wiedzy dotyczacej konsekwencji naduzywania substancji
psychoaktywnych jest dla mieszkancow telewizja i Internet — 40 %, a w dalszej kolejnosci
rodzina — 36 %, znajomi — 35 % oraz praca—27 %. 14 % czerpie wiedz¢ z pracy, 12 %
od lekarza, 11 % z uczelni. 5 % korzysta z innych Zrédet. Nie moze pozosta¢ niezauwazony
fakt, ze az 23 % badanych mieszkancow w ogole nie zdobywa informacji na temat

konsekwencji naduzywania substancji psychoaktywnych.

Wykres 41: Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji
psychoaktywnych?
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W dalszej kolejnosci pytano badanych jakie dzialania podejmuje miasto, zeby
ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykéw lub dopalaczy. 24 % badanych nie umiato
odpowiedzie¢ na to pytanie. Gléwnym dziataniem dostrzeganym przez ankietowanych
mieszkancow byly wyktady/pogadanki 27 %, warsztaty profilaktyczne dla dzieci 25 %. 19 %
badanych podato, ze kampanie profilaktyczne, 17 % wskazalo na akcje informacyjne za
posrednictwem plakatow/ulotek/broszur. Co ciekawe 5% mieszkancow zauwaza dziatalno$¢

instytucji w mediach — telewizji i Internecie.

Wykres 42: Jakie dziatania wedtug Pana/i podejmuje Gmina Miasto, aby ograniczy¢ popyt na

zazywanie narkotykow lub dopalaczy?
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Niepokojacy jest fakt, ze az 20 % ankietowanych nie zna danych kontaktowych
do instytucji pomocowych, ani nie wie gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow. 35 %
ankietowanych zna te dane dobrze, 20 % bardzo dobrze. 25 % badanych o0s6b nie jest
pewna czy zna dane kontaktowe instytucji pomocowych, ale wie jak znalez¢ informacje w razie
problemow.
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Wedhug zdecydowanej wickszosci ankietowanych najlepsze efekty w oddzialywaniach
profilaktycznych przyniosg warsztaty profilaktyczne dla dzieci 50 %, wyktady lub pogadanki
37 %, akcje informacyjne za posrednictwem ulotek/plakatow/broszur 33 %. 27 % badanych
osOb uwaza, ze najbardziej efektywne sa filmy w telewizji/internecie, 19 %, ze
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne. Najmniej skuteczne sg zdaniem badanych spoty
radiowe 18 %.

Spora czg$¢ 0sOb uznala, ze efektywne mogg okazac si¢ festyny/ imprezy profilaktyczne
19 %. Przekonanie to nie jest jednak zgodne ze stanowiskiem PARPA z 2018, wg ktorej ten
rodzaj profilaktyki nie moze odnies¢ zamierzonego skutku i nie rekomenduje si¢ prowadzenia

tego dziatania. Wykorzystywane sg w takich akcjach metody o niepotwierdzonej skutecznosci.

Wykres 43: Ponizej wymieniono rézne formy dziatan, ktore z nich wedtug Pana/i przyniosa

najlepsze efekty w oddziatywaniach profilaktycznych?
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64



Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych dla Gminy Miasta Mrggowo na lata 2021-2024

6. Badanie uczniow ESPAD

6.1. Charakterystyka proby

W badaniu, ktore zostato przeprowadzone w 2018, na terenie miasta Mragowa, wzigto

udziat 317 uczniéw. Sposrod nich 51 % stanowily dziewczynki a 49 % chtopcy.

Wykres 44: Jakiej jestes ptci?

m Mezczyzna

B Kobieta

Zrodto: ,,Diagnoza problemow uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Badani byli uczniowie szkoty podstawowej, gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. Wiek
badanych miescit si¢ w przedziale 12-19 lat. Najliczniejsza grupa byli 15 — latkowie, tj. 27 %

i 13 — latkowie — 21 %. Najmniejsza cze$¢ respondentéw byta w wieku 161 19 lat.

Wykres 45: lle masz lat?
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6.2. Sytuacja rodzinna

Prezentacje wynikéw badania rozpoczniemy od proby scharakteryzowania sytuacji
rodzinnej ucznidéw oraz sposobow spedzania przez nich wolnego czasu. Niniejsza cze$¢ raportu
stanowi probe wyjasnienia przyczyn wystepujacych probleméw zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Wsrdd roznych instytucji odpowiedzialnych za
wychowanie mlodego pokolenia najwazniejsza rola zdaje si¢ przypada¢ rodzinie. Takze
w kwestii uzywania substancji rodzina, a szczegdlnie rodzice, moga mie¢ decydujacy
wpltyw. Przyzwolenie ze strony rodzicoOw lub brak zainteresowania stosunkiem dzieci do
alkoholu i innych substancji moze sprzyja¢ ich uzywaniu przez mtodych ludzi a odpowiednio
realizowana strategia wychowawcza moze zapobiec podejmowaniu i ponawianiu doswiadczen

z substancjami.

Przed analizg wigzi rodzinnych oraz kontaktow ucznidw z rodzicami, sprawdzono jak
wyglada struktura oraz status ekonomiczny rodzin ucznidw. Zapytano uczniéw rowniez
0 sposob spedzania czasu wolnego. Wszystkie te informacje pomoga w wyjasnieniu przyczyn
siggania ucznidw po substancje psychoaktywne oraz pomoga scharakteryzowac grupe uczniow

najbardziej zagrozonych problemem uzaleznien.

Najwieksza czg¢$¢ ucznidow mieszka z matka 95 %, a 78 % mieszka z ojcem. Oznacza
to, ze 22 % badanych wychowuje si¢ bez ojca. 71 % ankietowanych ucznidw zamieszkuje
z rodzenstwem, a 24 % takze z dziadkiem i babcig. Warto zauwazy¢, ze 12 % badanych mieszka
z ojczymem, a az 7 % z osobami spoza rodziny. 7 % uczniow zadeklarowato, ze mieszka
w pojedynke, a 6 % z macochg. Mozna szacowac, ze ok. 27 % ucznidéw jest z rodzin rozbitych

lub dotknietych problemem tzw. eurosieroctwa.
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Wykres 46: Z kim mieszkasz?
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Status ekonomiczny takze moze mie¢ wplyw na sig¢ganie przez mtodziez po substancje
psychoaktywne. Najwicksza cze$¢ uczniow odpowiedziala, ze w ich rodzinie powodzi si¢ tak
samo jak innym rodzinom 33 %. Co ciekawe, 19 % uczniéw uznato, ze powodzi im si¢ ,,raczej
lepiej”, a 19 % ucznidow przyznato, ze zdecydowanie lepiej niz innym rodzinom w Polsce.
20 % udzielito odpowiedzi ,,lepiej”. Istnieje pewien odsetek badanych, ktorym powodzi si¢

raczej gorzej 4 %, gorzej 3 % a nawet zdecydowanie gorzej niz innym rodzinom w Polsce 2 %.

Wykres 47: Jak powodzi si¢ Twojej rodzinie w poréwnaniu z innymi rodzinami w Polsce?
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6.3. Relacje z bliskimi

Pozytywna informacja jest fakt, ze 55 % uczniéw przyznaje, ze ich rodzice zawsze
wiedza, gdzie mlodzi spedzaja wieczory. 30 % ankietowanych przyznalo, ze ich rodzice
zazwyczaj wiedzg o miejscu przebywania dziecka. 8% udzielito odpowiedzi ,,czasem wiedza”.
Warty uwagi jest fakt, ze 6 % ucznidéw w miescie deklaruje, ze ich rodzice nie wiedzg gdzie

dzieci spgdzaja wieczory.

Wykres 48: Czy Twoi rodzice wiedzg, gdzie spedzasz sobotnie wieczory?

57%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Zawsze wiedzg Zwykle wiedza Czasem wiedza Zazwyczaj nie wiedzg

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Przyzwolenie ze strony rodzicow lub brak zainteresowania stosunkiem dzieci do

substancji psychoaktywnych moze sprzyja¢ ich uzywaniu przez mtodych ludzi.

Wigkszo$¢ badanych uczniow w Gminie Miasto Mragowo deklaruje brak zgody
rodzicow na palenie papierosow (74 % matka, 71 % ojciec). Dos¢ niepokojacy jest fakt, ze
6 % matek i 9 % ojcow nie wydatoby kategorycznego zakazu palenia, lecz tylko nie pozwoliliby
dziecku pali¢ w domu. 5 % matek i 2 % ojcéw datoby dziecku, w opinii badanych, peine
przyzwolenie na palenie papieroséw. Z odpowiedzi respondentow wynika, ze to matki wydaja

bardziej kategoryczne zakazy siggania po substancje psychoaktywne.
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Wykres 49: Gdybys chcial(a) pali¢ papierosy (lub jesli juz palisz), jak sadzisz czy Twoj ojciec
I Twoja matka pozwolili by Ci na to?

Matka M Pozwolili by mi pali¢
M Nie pozwolili by mi pali¢ w domu
W ogdle nie pozwolili by mi
pali¢
Ojciec M Nie wiem

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznief na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Zdaniem wigkszosci uczniow ich matki nie pozwolityby im na picie alkoholu 65 %,
uzywanie marihuany lub haszyszu 76 % oraz uzywanie ecstasy 78 %. 15 % uczniow uwaza,
ze ich matki zniechecatyby ich do upijania si¢, co cieckawe 6% os6b uwaza, ze ich matki nie
wiedziatyby o piciu przez nich alkoholu, a Zaden z uczniéw nie sadzi, ze matki zaaprobowatyby
upijanie si¢. 13 % nie potrafito ocenié¢ reakcji. Natomiast jesli chodzi o zazywanie marihuany
to 5 % respondentow uwaza, ze matki zniechecatyby ich do tego, 8 % sadzi, iz nie wiedzialyby

o tym fakcie. W przypadku zazywania ecstasy 5 % uczniéw uznalo, ze matka zniechecataby do

tego, 4 % uznato, ze matka nie wiedziataby o sytuacji.

Wykres 50: Jak sadzisz, jaka bytaby reakcja twojej matki, gdybys$ Ty robit nastgpujace rzeczy:

M Nie pozwolita by na to M Zniechecataby by mnie do tego

M Nie wiedziataby by o tym I Zaaprobowataby by to

M Nje wiem

Zrédto: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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Zdaniem ucznidéw, ich ojcowie nieco lagodniej zareagowaliby na ich kontakt
z substancjami uzalezniajacymi. 65 % respondentow uwaza, ze ojcowie nie pozwoliliby im na

upijanie si¢. 14 % sadzi, ze zniechecaliby ich do picia, a 5 % uznato, ze nie wiedzieliby o tym.

Jesli chodzi o uzywanie marihuany lub haszyszu to 79 % uczniéw jest zdania, ze ich
ojcowie nie pozwoliliby na takie zachowania, 5 % uwaza, ze byliby zniechecani przez ojcow,
6 % uwaza, ze nie wiedzieliby o tym fakcie, a 1 % uczniéw twierdzi, ze ich ojcowie
zaaprobowaliby takie zachowanie. Na uzywanie ecstasy nie pozwoliloby 78 % ojcow,

3 % zniechecatoby do tego, 4 % nie wiedzialoby o takim zachowaniu.

Wykres 51: Jak sadzisz, jaka bytaby reakcja twojego ojca, gdybys Ty robil nastgpujace rzeczy:

= Nie pozwolit by na to = Zniechecat by mnie do tego
= Nie wiedziat by o tym m Zaaprobowat by to
m Nie wiem

Zrodlo: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

6.4. Czas wolny

Czas wolny to niezwykle istotna kategoria z perspektywy diagnozy problemow
uzaleznien wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Forma spedzania czasu wolnego ma ogromny wptyw na
kontakt z srodkami psychoaktywnymi. Celem sprawdzenia w jaki sposob uczniowie spedzaja
swoj czas wolny, poproszono ich o wskazanie czynnosci jakie wykonuja w czasie wolnym.
Najczesciej praktykowanymi przez badanych formami spedzania wolnego czasu jest
korzystanie z Internetu dla przyjemnosci oraz alternatywne formy spedzania czasu — stuchanie
muzyki, ogladanie filmu, gra na instrumencie. Pozytywna informacja jest fakt, ze 42 % kazdego
dnia uprawia jakis sport. 32 % ucznidw kazdego dnia gra w gry komputerowe. Niepokoi jednak
fakt, ze 21 % ucznidéw nie ma hobby, 31 % nigdy nie czyta ksigzek, a 18 % nigdy nie spedza

wieczorow z rowie$nikami.
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Tabela 5: Jak czesto (jesli w ogodle) uprawiasz kazde z nizej wymienionych zaje¢?

Nigdy Kilka razy Raz lub [Conajmniej | Prawie
w roku dwa razy raz codziennie
na miesiqgc | na tydzien

Uzywasz Internetu 1% 0% 0% 3% 96%
Inne alternatywne formy
spe;dza_nia czasu, .np. stuchanie 204 1% 6% 21% 70%
muzyki, ogladanie filmu, gra na
instrumencie
Aktywnie uprawiasz jakis
sport, lekkoatletyke, lub 5% 6% 12% 36% 42%
gimnastyke
Masz jakie$ inne hobby (grasz
na instrumencie, $piewasz, 21% 13% 10% 21% 35%
rysujesz, piszesz, itp.)
Grasz w gry komputerowe 12% 18% 16% 22% 32%
Wychodzisz z przyjaciotmi
wieczorem (do dyskoteki, 18% 14% 21% 33% 13%
kawiarni, na prywatke)
Czytasz ksigzki dla
przyjemnosci (nie chodzi tu o 31% 28% 19% 11% 11%
lektury szkolne)
Jezdzisz sobie na motor'owerze ' 64% 16% 6% 8% 6%
lub motocyklu dla przyjemnosci
Grasz na automatach do gry
(takich, na ktorych mozna 84% 11% 3% 0% 2%
wygrac¢ pienigdze)

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

6.5. Problem nikotynowy

Pierwszy blok pytan w badaniu dzieci i mtodziezy szkolnej dotyczyl wyrobow nikotynowych.

Celem tego rozdzialu bylo oszacowanie skali siggania po papierosy przez osoby nieletnie oraz

sprawdzenie jakie czynniki maja wplyw na kontakt mlodziezy z papierosami.

Rozpowszechnienie palenia tytoniu zostato zbadane w dwoch wymiarach czasowych

— calego zycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. Pierwszy z nich pozwala na

ustalenie zasiggu zjawiska eksperymentowania z ta substancja, tzn. podejmowania préb palenia

tytoniu. Drugi przydatny jest do uchwycenia rozmiarow grupy aktualnie palacych, a takze

palacych okazjonalnie lub regularnie.
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Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 59 % respondentow nigdy nie palito papierosow.
Oznacza to, ze az 41 % ankietowanych miato kontakt z nikotyng w swoim zyciu. W przekroju
catego swojego zycia 13 % ucznidéw palito 1-2 razy, 5 % palito 3-5 razy, 2 % palito 6-9 razy,
3 % 10-19. razy. Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze 16 % ankietowanych uczniow palito
wielokrotnie — wigcej niz 40 razy. Jest to zaskakujaco duzy odsetek badanych, nasuwajgcy na

mysl fakt, ze cze$¢ gimnazjalistow juz moze by¢ uzalezniona od wyrobow tytoniowych.

Wykres 52: Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci si¢ pali¢ papierosy?

70%
59%
60%
50%
40%
30%
16%
20% 13%
co, a6,
10% . 2% S/ 3%
oo T : : - | — | || | — |
Nigdy nie palitem 1-2razy  3-5razy 6-9 razy 10-19 razy 20-39 razy 40razy lub
wiecej

Zrodlo: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Celem oszacowania grupy osob palacych regularnie, poproszono uczniéw o wskazanie
jak czgsto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni. Wickszo$¢ ucznidéw, tj. 81 % przyznala,
Ze W przeciagu ostatniego miesigca nie miata kontaktu z papierosami.

Oznacza to, ze 19 % ankietowanych w ostatnim miesigcu palito wyroby nikotynowe,

z czego 4 % wypala od 1 do 5 papierosow dziennie.

4 % zadeklarowato palenie rzadziej niz 1 papieros na tydzien, 4 % rzadziej niz raz
dziennie. 3 % pali 6-10 papieroséw dziennie, 2 % 11-20 papierosow dziennie, 1 % wigcej niz
20 papierosow dziennie. Okazuje si¢ wigc, ze w Gminie Miasto Mraggowo problem si¢gania
przez mtodziez po nikotyne jest stosunkowo powazny. Pali duza czg$¢ ucznidow i robi to

w duzej ilosci.
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Wykres 53: Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

90%

81%
80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

9 49 49 4% 20,
10% 0 0 3% 2% 1%

0% [ [ | [ | — —

Wocale nie  Mniej niz 1 Mniej niz 1 1-5 6-10 11-20  Wiecej niz 20

palitem{tam) papieros na papieros papieroséw papieroséw papierosOw papieroséw

W czasie dziennie dziennie dziennie dziennie dziennie
tydzien

ostatnich 30
dni

Zrodlo: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

6.6. Problem alkoholowy

Drugi blok pytan skierowanych do uczniéw dotyczyt problemu alkoholowego. Celem
niniejszego podrozdzialu jest oszacowanie skali problemu ws$rod uczniow szkot
znajdujacych sie na terenie miasta. W pierwszym pytaniu poproszono uczniow o wskazanie
czestotliwosci siggania przez nich po napoje alkoholowe. Udzielajac odpowiedzi mieli si¢ oni

odnies¢ do dwoch okresOw: calego zycia oraz ostatniego miesigca.

39 % badanych — niepetnoletnich uczniow — nie pito nigdy alkoholu. Oznacza to, ze
61 % badanych miato w swoim zyciu kontakt z wysokoprocentowymi trunkami. W przypadku
17 % uczniéw byly to jednorazowe sytuacje. Spora cze$¢ badanych pita juz nieco wigcej
— 12 % ucznidéw pito 3-5 razy w zyciu, 4 % pito 6-9 razy w zyciu. Wazng informacja jest fakt,

ze 14 % badanych uczniéw pito 40 lub wiecej razy w swoim zyciu.
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Spozywanie alkoholu w przeciggu ostatniego miesigca pokazuje skale aktualnego
spozywania przez uczniéw alkoholu. W ostatnim miesigcu picie alkoholu zadeklarowato 35 %
ankietowanych, z czego 18 % pito 1-2 razy, 6 % pito 3-5 razy. Szczegolnie wart podkreslenia
jest fakt, ze 8 % ucznidbw w ostatnim miesigcu pito alkohol 10-19 razy. 1% pito 20-39 razy,

a 2 % 40 lub wigcej razy.

Tabela 6: Ile razy w zyciu zdarzyto Ci si¢ pi¢ jakis nap6j alkoholowy, tzn. piwo, wino, wodke

lub inny napdj spirytusowy?

Nie pitem| 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 | 40razy lub
razy razy razy razy razy wiecej
W zyciu 39% 17% 12% 4% 8% 6% 14%
W ciggu 65% 18% 6% 4% 5% 1% 2%
ostatnich
30 dni

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

W dalszej kolejnosci uczniow zapytano o miejsca, w ktorych zdarza im si¢ pi¢ alkohol.
Najwicksza ilo$¢ ucznidow ostatnim razem pita alkohol w domu 32 %. Nieco mniej oséb pito
ostatni raz alkohol u kolezanki/kolegi 27 %, 15 % ostatnim razem pilo w barze,
a 8 % podczas szkolnych wycieczek. Niestety 4% pito alkohol pod sklepem, a 3 % na terenie

szkoty.

Wykres 54: Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej ostatnio pite$(as) alkohol. Gdzie bytes(as)

podczas picia?

w domu 32%

w innym mieiscu * 29%

u kolezanki, kolegi # 27%

w barze, klubie I 5y
podczas szkolnych wycieczek L F
pod sklepem Ly
na terenie szkoty 5y
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Zrodto: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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Uczniow zapytano takze o to, czy zdarzylo im si¢ upi¢ napojem alkoholowym.
Kiedykolwiek w zyciu piwem, winem lub wodka, upito si¢ 36 % badanych. Dodatkowo bardzo
niepokoi fakt, ze spora czg$¢ uczniow upita sie¢ wigcej niz jeden raz, a 3 % zdarzylo si¢ to

40 razy lub wiecej.

W ostatnim miesigcu upito si¢ 16 % badanych, z czego 10 % zdarzyto si¢ to 1-2 razy,

3 % zdarzyto si¢ to 3-5 razy, a 2 % upilo si¢ w ostatnim miesigcu 6-9 razy.

Tabela 7: Ile razy zdarzylto Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym, tzn. piwem, winem lub wdodka?
Nie pitem| 1-2razy | 3-5razy | 6-9 10-19 20-39 | 40 razy
razy razy razy lub
wiecej
W zyciu 64% 16% 7% 4% 4% 1% 3%
Ww ciggu ostatnich
30 dni 84% 10% 3% 2% 0% 0% 0%

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Niezaleznie od samooceny badanych w kwestii upicia si¢, w badaniu przyjeto takze
obiektywng miar¢ nadmiernego spozycia przy jednej okazji. Taka miarg byto 5 drinkow lub
wigcej. Z deklaracji ucznidéw wynika, ze 25 % spos$rod nich w ostatnich 30 dniach wypito wigcej

niz 5 drinkdéw z rzedu. Mozna wigc sadzi¢, ze w ostatnim miesigcu upito si¢ 25 % ucznidw.

Wykres 55: "Pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. Ile razy (jesli w ogdle) wypites(as) piec lub

wiecej ""drinkow"" z rzedu? (""'Drink"" oznacza tu kieliszek wina, butelke piwa, maty kieliszek

wodki lub innego napoju spirytusowego, albo szklanke niskoprocentowego koktajlu)."

10 lub wiecej razy _- 4%
6-9 razy _l 2%

3-5 razy _- 6%

2 razy _- 4%

1raz __ 8%

ani razu m 75%

0% 10%  20% 30% 40%  50% 60% 70% 80%

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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Wazna, z punktu widzenia profilaktyki informacja jest to, z jakiego powodu dzieci
1 mlodziez decyduja si¢ siegna¢ po alkohol. Najwigksza cze$¢ ucznidéw wypita alkohol
z ciekawosci 32 %, w dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali che¢ lepszej zabawy 18 %.
Niepokojacy jest fakt, ze konformizm jest kolejng przyczyng dla ktorej mlodziez siegnegta
po alkohol — 12 % wskazato na namowy kolezanek i kolegéw. Co 10 uczen pit alkohol z nudoéw.
Rzadziej spotykanymi przyczynami si¢gania po alkohol przez mtodych mieszkancow Mragowa
sg problemy w domu 4 %, ch¢¢ zaimponowania innym 4 %, che¢ zwrocenia uwagi 4 % oraz

problemy w szkole 3 %. Warto zauwazy¢, ze 26 % badanych pito alkohol bez powodu.

Wykres 56: Z jakiego powodu zdarzyto Ci si¢ pi¢ alkohol?

Nie dotvczy :r 52%

Ciekawos¢ 32%
Bez powodu _* 26%
Pragnienie dobrej zabawy :* 18%
Namowy kolezanek/kolegéw _i 12%
Che¢ zabicia nudy i 10%

Problemy w domu Il 4%

Che¢ zaimponowania innym [l 4%
Chec zwrdcenia na siebie uwagi HE 4%

Problemy w szkole HHl 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

6.7. Nastepstwa si¢gania po alkohol

Sigganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sg, przynajmniej w pewnym
stopniu, od postaw i oczekiwan wobec alkoholu. W jednym z pytan ankiety badani zostali
poproszeni o okreslenie na pigciopunktowej skali szacunkowe;j, na ile prawdopodobne jest ich

zdaniem, ze doswiadcza po alkoholu wymienionych w pytaniu konsekwencji.

Wsrod poddanych ocenie respondentow nastepstw picia znalazly si¢ te negatywne
1 pozytywne. Dla uproszczenia obrazu przedstawione zostang rankingi spodziewanych
konsekwencji negatywnych i pozytywnych opierajac si¢ na odsetkach odpowiedzi ,,bardzo

prawdopodobne”.
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W zakresie nastgpstw negatywnych za najbardziej prawdopodobne uczniowie uznaja,
ze alkohol zaszkodzi ich zdrowiu 32 % odpowiedzi ,,bardzo prawdopodobne”, beda mieli kaca
22 % odpowiedzi ,,bardzo prawdopodobne”, rowniez 22 % spodziewa si¢ mdtosci 21 %
przyznato, ze bardzo prawdopodobne jest, ze zrobig cos, czego beda zatowac lub beda mieli
ktopoty z policja. Bardzo niepokoi fakt, ze az 11 % uczniow obawia si¢, ze nie bedzie

w stanie przestac pic.

Wsréd implikacji pozytywnych najwiecej uczniéw wymienia prawdopodobienstwo
lepszej zabawy — 20 %, zapomnienia o problemach — 14 %. 17 % ucznidow oczekuje, ze beda
bardziej towarzyscy i przyjazni, odprezenie wskazuje 15 %. 14 % wskazuje na zapomnienie

0 problemach, a 13 % na poczucie szcze¢scia.

Co ciekawe analizujac czestosci wyborow konsekwencji pozytywnych i negatywnych
zawazamy, ze wigksza ilo$¢ uczniow w wigkszym stopniu spodziewa si¢ negatywnych

nastepstw zwigzanych z piciem alkoholu.

Wydawaloby sie, ze jest to tendencja dobra. Bardzo zastanawiajacy jest jednak fakt,
ze mimo oczekiwania negatywnych konsekwencji uczniowie decyduja si¢ na picie alkoholu
stosunkowo czgsto i w duzych ilo$ciach. Ten problem warto rozwazy¢ przygotowujac dziatania

profilaktyczne.

Tabela 8: Na ile jest prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwo$ci moglaby si¢ zdarzy¢

Tobie osobiscie, jesli napijesz si¢ alkoholu?

Bardzo Prawdopodobne Nie Mato Zupelnie

prawdopodobne wiadomo | prawdopodobne | nieprawdopodobne
Zaszkodzi to
mojemu 32% 25% 22% 10% 11%
zdrowiu
Bede mial(a) 22% 20% 28% 15% 14%
kaca
Zrobi mi si¢
niedobrze (bgde 22% 21% 33% 13% 10%
miat(a) mdtosci)
Bede mial(a)
ktopoty z 21% 14% 23% 17% 25%
policja
Zrobig cos,
czego bede 21% 23% 28% 16% 12%
zatowal(a)
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Bedg sie

L. ., 20% 26% 30% 10% 14%
Swietnie bawic

Bede bardziej
przyjazny(a) i 17% 17% 31% 16% 19%
towarzyski(a)

Poczuje si¢

. 15% 22% 34% 14% 15%
odprezony(a)
Zapomng o
swoich 14% 21% 29% 17% 19%
problemach
Poczuje si¢ 13% 20% 31% 14% 220
szczesliwy(a)
Nie bede w
stanie 11% 11% 22% 21% 34%

przestac pic¢

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznief na terenie Gminy Miasto Mragowo

Picie napojow alkoholowych czesto sprzyja powstawaniu réznych problemdw.
Problemy te wystgpowa¢ moga takze bez zwigzku z uzywaniem substancji, jednak picie
zwigksza prawdopodobienstwo ich pojawienia si¢. W jednym z pytan ankiety respondenci
otrzymali list¢ takich problemow z prosba, aby okreslili, czy w czasie ostatnich 12 miesiecy
staty si¢ ich udzialem w zwiazku z piciem alkoholu. Najbardziej rozpowszechnig konsekwencja
picia alkoholu jest ktotnia lub sprzeczka, ktora przydarzyta si¢ 9 % respondentow. Kolejnymi
problemami pod wzgledem rozpowszechnienia sg problemy z rodzicami 8 % oraz zniszczenie
rzeczy lub ubrania 6 %. Nieco mniej powszechnymi problemami pod wptywem alkoholu sa:
wypadek lub uszkodzenie ciata 4 %, utrata pieniedzy lub cennych przedmiotéw 4 % oraz
problemy z przyjaciotmi 4 %. Warto zauwazyC, ze 3 % ankietowanych brato udziat
w przepychance lub bdjce pod wplywem alkoholu. Zdecydowanie najmniejsza cze$¢
ankietowanych wskazata na problemy z nauczycielami 2%, seks bez zabezpieczenia 2 %,
gorsze wyniki w nauce lub pracy 2 %, klopoty z policjg 2%, interwencja pogotowia 2 %,

niechciane doswiadczenia seksualne 1 % oraz stanie si¢ ofiarg rabunku badz kradziezy 1 %.
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Tabela 9: Czy kiedykolwiek miate$ ktorys z nizej wymienionych problemow?

. Tak, z powodu Tak, z powodu Tak, z innych
Nigdy , .
alkoholu narkotykéw powodow

Kl6tnia 1

Gtnia lub 79% 9% 0% 12%
sprzeczka
Problemy z

e 85% 8% 1% 6%

rodzicami
Zniszczenie
rzeczy lub 89% 6% 1% 4%
ubrania
Wypadek lub 89% 4% 0% 7%
uszkodzenie ciala
Utrata pienigdzy
lub cennych 92% 4% 0% 4%
przedmiotow
Problemy z 88% 4% 1% 7%
przyjaciotmi
Pr;epychanka lub 90% 3% 0% 20
bojka
Problemy z 94% 2% 0% 4%
nauczycielami
Seks bez
zabezpieczenia 94% 204 0% 4%
(bez
antykoncepcji)
Gorsze wyniki w 91% 204 1% 20
nauce lub w pracy
Ktopoty z policja 94% 2% 1% 3%
Interwencja
pogotowia 95% 2% 0% 3%
ratunkowego
Niechciane przez
Clebie 95% 1% 0% 3%
doswiadczenia
seksualne
States(as) si¢
ofiarg rabunku 97% 1% 0% 2%

lub kradziezy

Zrédto: ,,Diagnoza problemdéw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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Ucznidéw zapytano takze, czy nadmierne picie alkoholu przyczynia si¢ do wystepowania
nastepujacych problemow. Celem uproszczenia analizy, w opisie rozkladu odpowiedzi beda
brane pod uwage tylko odpowiedzi ,,tak, w bardzo duzym stopniu”. Najwigksza ilo$¢ uczniéw
za najbardziej prawdopodobng konsekwencje nadmiernego spozycia alkoholu uznata wypadki
drogowe 65 %, problemy zdrowotne 56 %, inne wypadki 54 %, problemy rodzinne 52 %,
problemy finansowe 52 %. Mniejsza czg¢$¢ ankietowanych wskazata na przestepstwa zwigzane

z przemoca 49 % oraz problemy w stosunkach mi¢dzy innymi ludzmi 44 %.

Wykres 57: Jak myslisz, czy nadmierne picie alkoholu wptywa na nastgpujace problemy?

Wypadki drogowe
Problemy zdrowotne
Inne wypadki
Problemy rodzinne
Problemy finansowe

Przestepstwa zwigzane z przemoca

Problemy w stosunkach z innymi ludzmi

M Tak, w bardzo duzvm stopniu® Tak, w duzvm stopniu B Tak, w pewnvm stopniu
H Tak, ale tvlko troche H Nie

Zrodto: ,,Diagnoza problemow uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

6.8. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg takie
substancje legalne jak leki przeciwbolowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka gama
substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje,

ktorych produkcja 1 obrét nimi sg czynami zabronionymi przez prawo.

Z deklaracji respondentéw wynika, ze najbardziej rozpowszechniong/ znang substancja
psychoaktywng jest wsrod miodziezy marihuana lub haszysz 84 %, leki uspokajajace lub
nasenne 86 %, kokaina 84 %, amfetamina 81 %, heroina 81 % i grzyby halucynogenne (81 %).
Do mniej znanych substancji nalezg: Metadon 34 %, Crack 33 %, GHB 21 %.

80



Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych dla Gminy Miasta Mrggowo na lata 2021-2024

Wykres 58: Czy kiedykolwick styszate(a)$ o ktoryms z nastepujgcych srodkoéw odurzajgcych?

Leki uspokajajgce lub nasenne
Marihuana lub haszysz
Kokaina

Grzyby halucynognenne
Heroina

Amfetaminy

LSD

Ecstasy

Polska heroina, czyli tzw. "kompot".
Metadon

Crack

GHB

Relevin

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Tak M Nie

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo™

Wazng informacjg jest fakt, ze 21 % ankietowanych chciato kiedykolwiek sprobowac

przynajmniej jednego ze $rodkow  wymienionych w poprzednim pytaniu.

Wykres 59: Czy kiedykolwiek chciate$(as) sprobowac ktoregos ze $rodkéw wymienionych

w poprzednim pytaniu?

B Tak

H Nije

Zrodto: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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W dalszej kolejnosci zapytano uczniéw o zazywanie substancji psychoaktywnych.
Najwicksza czgs$¢ badanych zazyla lek uspokajajace 1 nasenne bez przepisu lekarza — 11 %,
z czego 6 % zrobito to kiedykolwiek w zyciu, 3 % w czasie ostatnich miesigcy, 2 % W czasie
ostatnich 30 dni. Marihuane i1 haszysz zazywalo 5 % uczniow kiedykolwiek w zyciu, 3 %
w czasie ostatniego roku, 8 % w czasie ostatnich 30 dni. 11 % badanych taczyto alkohol
z marihuang — 3 % w zyciu, 3 % w ostatnim roku, 8 % ostatnim miesigcu. Z deklaracji uczniéw
wynika, ze 3 % zazywato kokaine (2% kiedykolwiek w zyciu i 1 % w ostatnim miesigcu). 3
% przyznato, ze zdarzyto im si¢ zazywac ecstazy (1 % w czasie ostatnich 30 dni, 1 % w czasie
ostatnich 12 miesigcy, 1 % kiedykolwiek w zyciu). Pozostate substancje byly zazywane przez

pojedyncze odsetki badanych uczniow.

Tabela 10: Czy zdarzylo Ci si¢ uzywac kiedykolwiek, ktoregokolwiek z podanych nizej

srodkow?
Nie, Tak, w Tak, w Tak,
nigdy czasie czasie kiedykolwiek
ostatnich | ostatnich | w zyciu
30 dni 12
miesiecy

Leki uspokajajgce i nasenne bez 89% 2% 3% 6%
przepisu lekarza
Marihuana lub haszysz 84% 8% 3% 5%
Alkohol razem z marihuana 89% 4% 4% 3%
Kokaina 97% 1% 0% 2%
Ecstasy 97% 1% 1% 1%
Polska heroina, tzw. ,kompot” 98% 0% 0% 1%
Heroina 98% 0% 0% 1%
Alkohol razem z tabletkami 97% 1% 1% 1%
LSD lub inne halucynogeny 99% 1% 0% 1%
Crack 99% 0% 0% 1%
Grzyby halucynogenne 99% 0% 0% 1%
Sterydy anaboliczne 99% 0% 0% 1%
Relevin 100% 0% 0% 0%
GHB 99% 0% 0% 0%
Narkotyki wstrzykiwane za pomocy igty 99% 0% 0% 0%
i
strzykawki
Amfetamina 97% 1% 2% 1%

Zrédto: ,,Diagnoza problemdéw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mraggowo”

82



Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych dla Gminy Miasta Mrggowo na lata 2021-2024

Interesujace sa takze zrodta pozyskiwania nielegalnych substancji psychoaktywnych.
6 % ucznidw zazylo substancje wspolnie, w grupie przyjaciol. 2 % ankietowanych dostato
srodek od starszego kolegi/kolezanki, a 2 % od mlodszego kolegi/kolezanki. 2 % wzigto
substancje z domu, bez pozwolenia rodzicow. 1 % zakupito srodek od kolegi, dostata od rodzica
lub starszego brata lub siostry. Zadna osoba nie dostata narkotyku od obcej osoby, ani nie kupita

substancji od kogo$ znanego tylko ze styszenia.

Tabela 11: Skad wziates te substancje?

Nigdy nie uzywatem(am) zadnej z 81%
substancji wymienionych w pytaniu 18

Brali$my to wspoélnie, w grupie przyjaciot 6%
Zadne z powyzszych (prosze krotko napisaé, 3%
skad miales(as) te substancje).

Dostatem(am) od starszego kolegi/kolezanki 2%
Dostatem(am) od kolegi/kolezanki w moim 2%
wieku lub mtodszych ode mnie

Wzigtem z domu, bez pozwolenia rodzicow 2%
Kupitem od kolegi 1%
Dostatem od jednego z rodzicéw 1%
Dostatem(am) od starszego brata lub siostry 1%
Dostalem(am) od kogo$, kogo znatem(am) ze 0%
styszenia, ale nie osobiscie

Dostatem(am) od obcej osoby 0%
Kupitem od obcej osoby 0%

Zrédlo: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Glownym powodem, dla ktérego miodzi decyduja si¢ na zazycie substancji
psychoaktywnej jest ciekawo$¢, wskazana przez 12 % ankietowanych. 2 % nie pamigta
powodu, 3 % chciato poczu¢ si¢ ,,na haju”. Niestety 1 % zazylo narkotyk, by nie odstawaé od
grupy, 3 % zrobilo to by zapomnie¢ o problemach, 4 % wskazalo na inne powody - w gronie
tych osob jeden z respondentéw powiedzial, ze miat takg okazje wigc zazyt §rodek, pozostate

osoby nie doprecyzowaty innych przyczyn.
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Tabela 12: Z jakiego powodu sprobowales$ tego srodka?

Nigdy nie uzywatem(am) zadnej z substancji 80%
wymienionych

Bytem(am) ciekawy 12%
Inny powdd, prosze podac jaki? 4%
Chciatem(am) sie czu¢ na ,haju” 3%
Chciatem(am) zapomnie¢ o swoich 3%
problemach

Nie pamietam powodu 2%
Nie chciatem(am) odstawac¢ od grupy 1%
Nie miatem(am) nic do roboty 0%

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

6.9. Dostepnos¢ substancji

Ucznidéw zapytano takze o dostgpnosc¢ substancji psychoaktywnych. Za najlatwiejsze do
zdobycia badani uznali papierosy — 44 % uwaza, ze sa one najlatwiejsze do zdobycia.
W dalszej kolejno$ci ankietowani wskazywali piwo 34 %, ale takze wino 28 %. 27 % uznato,
ze bardzo tatwo byloby im kupi¢ wodke. 20 % za bardzo tatwe do zdobycia uznato substancje

wziewne (Klej itp.).

Znacznie mniej dostepne s3 leki uspokajajace 1 nasenne (15 % odpowiedzi ,,bardzo
fatwe”), oraz marihuana/haszysz (10 % odpowiedzi ,,bardzo tatwe”). Pozostate narkotyki

otrzymaly jeszcze nizszg ilo$¢ wskazan odpowiedzi ,,bardzo tatwe”.
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Tabela 13: Jak sadzisz, gdybys chcial(a) zdoby¢ kazda z nast¢pujgcych substancji, jak trudne

bytoby to dla Ciebie?
Nie Bardzo Dosyé Dosy¢ Bardzo Nie wiem
mozliwe trudne trudne tatwe tatwe
Papierosy 15% 6% 6% 18% 44% 13%
Piwo 15% 6% 12% 20% 34% 14%
Wino 18% 10% 12% 18% 28% 14%
Wodka 21% 10% 11% 15% 27% 15%
Substancje 31% 12% 6% 5% 20% 27%
wziewne (Klej,
itp.)
Leki uspokajajace 28% 11% 9% 11% 15% 26%
lub nasenne
Marihuana lub 32% 13% 12% 10% 10% 22%
haszysz
Grzyby 36% 15% 10% 5% 5% 29%
halucynogenne
Sterydy 36% 14% 8% 7% 5% 31%
anaboliczne
Polska heroina, 38% 13% 9% 3% 4% 32%
tzw. ,,kompot”
LSD lub inny 37% 16% 11% 6% 4% 27%
srodek
halucynogenny
Amfetamina 36% 15% 11% 7% 4% 26%
Ecstasy 38% 14% 11% 4% 4% 28%
Kokaina 38% 17% 11% 4% 3% 28%
Heroina 38% 16% 9% 4% 3% 29%
GHB 40% 16% 7% 3% 3% 31%
Crack 40% 15% 9% 3% 3% 31%

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Odpowiedzi na pytanie o to, ile 0s6b sposrod przyjaciot respondenta uzywa substancji

psychoaktywnych, dostarczaja uzupetniajacego wskaznika rozpowszechnienia uzywania tych

srodkow przez miodziez. Wprawdzie z odpowiedzi respondentdw nie mozna w prosty

sposob wyliczy¢ liczby 0s6b uzywajacych poszczegdlnych srodkow, ale moga one w pewnym

stopniu pelni¢ role kontrolng wobec oszacowan uzyskanych na podstawie informacji

dotyczacych uzywania tych substancji przez respondentéw. Wskaznik rozpowszechnienia

uzywania substancji w najblizszym otoczeniu badanych mozna tez z pewnymi zastrzezeniami

interpretowac jako wskaznik ryzyka siggania po te substancje. Znaczne rozpowszechnienie

substancji wsrod przyjaciot respondenta moze zwigkszac szanse na to, ze bedzie on ich uzywat.
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Najbardziej rozpowszechniong substancjg wsrdd przyjaciot respondentdw sa napoje
alkoholowe. Tylko 27 % ankietowanych uznato, ze zaden z kolegow tego nie robi, a 26 %
uznato, ze pija wszyscy jego przyjaciele. W dalszej kolejnosci znalazty si¢ papierosy. 19 %
respondentéw deklaruje, ze zaden ze znajomych nie pali. Oznacza to, ze 81 % uznalo, ze ich
przyjaciele palg papierosy. Co wiecej 22 % ucznidw deklaruje, ze wszyscy jego znajomi si¢gaja
po wyroby nikotynowe. 52 % badanych uznato, ze Zaden z przyjaciol nie upija si¢ co najmnie;j
raz w tygodniu. 21 % zna 1-3 takie osoby. Niestety 7 % ucznidow uznato, ze wszyscy ich

przyjaciele upijaja si¢ co najmniej raz w tygodniu.

Nieco mniej rozpowszechnione jest wsrod przyjaciol respondenta palenie marihuany
lub haszyszu — 60 % nie ma wsrod przyjaciot nikogo, kto siegatby po te substancje. 77 % nie
ma wsrdd przyjaciot nikogo, kto bierze narkotyki inne niz marihuana. Substancje takie sa
jednak obecne w zyciu badanych, gdyz 14 % zadeklarowalo, ze 1-3 osoby sposrod przyjaciot
badanych zazywa takie substancje. 85 % respondentow nie ma wsrod przyjacidt nikogo, kto

bierze $rodki nasenne, a 75 % nie przyjazni si¢ z nikim, kto uzywa alkoholu razem z marihuana.

Tabela 14: Wedlug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciot:

Zaden | 1-3 osoby |4-6 0s6b |7 i wiecej Wiekszosé/wszyscy

pije napoje 27% 22% 9% 15% 26%
alkoholowe (piwo,
wino, wodke, itp.)

pali papierosy 19% 27% 16% 15% 22%

upija sie co 52% 21% 10% 9% 7%
najmniej raz w
tygodniu

pali marihuane lub 60% 22% 6% 8% 3%
haszysz

bierze narkotyki 77% 14% 5% 2% 2%
inne niz marihuana

uzywa alkoholu 75% 12% 6% 4% 2%
razem z marihuang
jednoczesnie

uzywa srodkow 85% 9% 2% 2% 2%
wziewnych (kleju
itp.)

bierze $rodki 85% 11% 2% 2% 1%
nasenne

Zrédto: ,,Diagnoza problemdéw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mraggowo”
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6.10. Sprzedaz alkoholu osobom nieletnim

Celem zweryfikowania dostepno$ci napojow alkoholowych zapytano nieletnich ile razy
w ostatnim roku zdarzyto im si¢ probowac¢ kupi¢ alkohol i ile razy doszto do jego sprzedazy.
Najwicksza czgs¢ ucznidow probowata kupi¢ piwo — proby zakupu dokonato kiedykolwiek
w zyciu 26 %. Z 26 % ucznidow probujacych kupié piwo, 15 % dokonato tego zakupu. 10 %
uczniow deklaruje, ze 1-3 razy zdarzylo si¢, ze proba zakupu zakonczyta si¢ sprzedaza
alkoholu. Istotng informacja jest fakt, iz 1 % deklaruje, ze piwo zostato sprzedane im az 10-17
razy.

Préby zakupu wodki dokonato 20 % uczniéw, a do sprzedazy tego rodzaju alkoholu
doszto w 5 % przypadkow, z czego 3 % zdarzyto si¢ to 1-3 razy. Z 20 % mtodych probujacych
kupi¢ wodke, udato si¢ to 5 % badanych.

Wino kiedykolwiek w zyciu probowato zakupi¢ 18 % badanych a do jego
sprzedazy doszto w 8 % przypadkow, z czego 5 % ankietowanych zdarzyto si¢ to 1-3 razy.
Bioragc pod uwage ilos¢ prob zakupienia alkoholu oraz liczbg sytuacji, w ktorej doszto do
sprzedazy, zauwazamy, ze alkohol jest sprzedawany nieletnim mieszkancom Mragowa,
jednak nie dochodzi do takich sytuacji za kazdym razem lecz na ogét w pojedynczych
przypadkach. Z analizy rozktadu odpowiedzi badanych mozna wnioskowaé, ze piwo jest dla

mtodziezy najtatwiej dostgpnym trunkiem.
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Tabela 15: Ile razy w czasie ostatnich 12 miesigcy kupites jaki§ napdj alkoholowy, tzn. piwo,

wino, wodke lub inny napdj spirytusowy? Ile razy sprzedawcy odmoéwili Ci ze wzgledu na twoj

miody wiek?

PIWO WINO WODKA
Prébowano % Probowano % Prébowano % odpowiedzi
kupié odpowiedzi kupié odpowiedzi | kupic
0 74% | 0 82% |0 80%
1-3 11% | 1-3 7% | 1-3 10%
4-6 5% | 4-6 3% | 4-6 4%
7-9 2% | 7-9 3% 7-9 2%
10-17 3% | 10-17 2% 10-17 1%
18-25 1% | 18-25 2% | 18-25 2%
26-40 1% | 26-40 1% | 26-40 0%
41 i wiecej 1% | 41 1 wiecej 0% | 411 wiecej 1%

PIWO WINO WODKA
Sprzedano % Sprzedano % Sprzedano % odpowiedzi
alkohol odpowiedzi alkohol odpowiedzi alkohol
0 85% 0 92% |0 95%
1-3 10% | 1-3 5%|1-3 3%
4-6 2% | 4-6 2% | 4-6 1%
7-9 2% 7-9 1% 7-9 1%
10-17 1% | 10-17 0% | 10-17 0%
18-25 0% | 18-25 0% | 18-25 0%
26-40 0% | 26-40 0% | 26-40 0%
41iwiecej 0% | 41 i wiecej 0% | 41iwiecej 0%

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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6.11. Problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejnym problemem poruszanym w badaniu dzieci i mtodziezy byt problem przemocy.
Celem sprawdzenia wiedzy uczniow na temat tego zjawiska, poproszono ich
o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem mozna nazwaé aktem przemocy. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, uczniowie czesto wskazuja na zachowania zwigzane
z przemocg fizyczna: grozenie i straszenie 75 %, bicie 71 % zmuszane do oddawania pienigdzy

59 %.

Najmniejszg ilo$¢ wskazan uzyskaty odpowiedzi: podszywanie si¢ w Internecie - 40 %,
okazywanie braku szacunku — 37 % oraz nicopiekowanie si¢ kims, kto wymaga opieki — 22 %.
Badani uczniowie w wigkszo$ci poprawnie klasyfikuja zachowania zwigzane z przemoca,
jednak niektére z jej form nie s3 przez nich uznawane za przemoc, co moze wynikaé ze

stereotypowego myslenia o tym zjawisku.

Wykres 60: Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

grozenie, straszenie 75%

bicie przedmiotami 719

zmuszanie do oddawania pieniedzy _M 59%
“ 59%

spoliczkowanie

wysytanie obrazliwych wiadomosci 519

o

|
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci _% 519
zmuszanie do ogladania pornografii ! 44%
podszywanie sie w Internecie _mm%
okazywanie braku szacunku _“ 37%

krytykowanie wygladu M 32%
nie opiekowanie sie kims$ kto... A 22%

nie wiem I 6%

inne,jakie? ............... 2%l

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Zrédto: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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Ucznidow poproszono rowniez o wskazanie przyczyn, ktore ich zdaniem najczgsciej
powoduja przemoc. Zrodet agresji uczniowie upatruja najczesciej w uzywkach: alkoholu 73 %
i narkotykach 67 %. Istotnym zrodlem sa takze zazdro$é/zaborczos¢ 64% oraz choroby
psychiczne 56 %. Badani wskazywali rowniez na wplyw srodowiska 50%, roznice w pogladach
44 %, oraz problemy finansowe 33%. Najmniejsza cz¢$¢ badanych wskazata brak zaufania
32 %. 3 % widziato zrodia agresji w innych sytuacjach, niz te proponowane w kafeterii

odpowiedzi.

Wykres 61: Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem prowokuja

agresj¢/przemoc wsrod miodziezy?

alkohol I 737
narkotyki ﬁ 67%

zazdrosé/zaborczosé

choroby psychiczne * 56%
wptyw $rodowiska # 50%

réznice w pogladach # 44%

64%

problemy w komunikaciji...

problemy finansowe * 33%

brak zaufania 32%
nie wiem __ 5%
inne, jakie?......... _l 3%
0% 20% 40% 60% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznief na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Gleboko niepokoi fakt, ze sposréd mtodych mieszkancow Mragowa 46 % doswiadczyto
przemocy — to az prawie potowa ankietowanych. 54 % zadeklarowalo, ze nie padto nigdy jej
ofiara. Silnie zaleca si¢ intensyfikacj¢ dziatan antyprzemocowych. Jak pokaze kolejny paragraf,

szczegllnie wazna jest poprawa bezpieczenstwa mtodych uczniow w szkotach.
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Wykres 62: Czy zdarzyto Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy?

70%

60% 54%
0

46%
50%

40%

30%

20%

10%

0%

tak nie

Zrodlo: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Sposrod osob, ktore doswiadezyly przemocy, 46 % doswiadczyto jej ze strony kolegow
ze szkoty, a 33 % ze strony znajomych. Wskaznik przemocy domowej jest nizszy niz
w przypadku przemocy rowiesniczej - 24% doznato przemocy ze strony rodzenstwa a 14 % ze

strony rodzicow.

Tabela 16: Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

Odpowiedz % Liczba
odp.
koledzy ze szkoty 46% 67
znajomi 33% 48
rodzenstwo 24% 35
inne osoby, jakie? 18% 27
rodzice 14% 20

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznief na terenie Gminy Miasto Mragowo”

34 % ucznidw uwaza, ze w ich szkole istnieje problem przemocy mi¢dzy uczniami,
28 % nie zauwaza takiego problemu. 38 % uczniéw nie wie, czy taki problem istnieje. Dane te

wskazuja na konieczno$¢ zintensyfikowania dziatan antyprzemocowych na terenie szkoty.
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Wykres 631: Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy mi¢dzy uczniami?
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Zrodto:

»Diagnoza problemoéw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

70 % badanych osob nigdy nie stosowato przemocy. 30 % przyznato, ze zdarzyto im si¢

stosowac przemoc, a z ich deklaracji wynika, Ze byta to przemoc réwiesnicza.

Wykres 64: Czy samemu zdarzyto Ci si¢ stosowac przemoc wobec innych?

M tak M nie

Zrodto: ,,Diagnoza problemow uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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Najwicksza cze$¢ zastosowata przemoc wobec rowiesnikow (81 %), 36 % wobec
rodzenstwa, a 12 % wobec innych 0s6b. 3 % uczniéw zastosowalo przemoc wobec ktoregos

Z rodzicow.

Tabela 17: Wobec kogo stosowalte$ przemoc?

Odpowiedz % Liczba
odp.
wobec rodzicow 3% 3
innych osdb, jakich? | 13% 12
wobec rodzenstwa 36% 34
wobec rowiesnikéw | 81% 77

Zrddlo: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Na pytanie czy ankietowany zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy
w swoim domu 23 % ankietowanych odpowiedziato twierdzaco. 77 % badanych nie zna takich

0sOb.

Wykres 65: Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu?

M tak M nie

Zrodlo: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

6.12. Uzaleznienia behawioralne z perspektywy dzieci i mlodziezy

We wspoéiczesnym $wiecie zdominowanym przez nowoczesne technologie, duzym
zagrozeniem okazuja si¢ by¢ uzaleznienia behawioralne, m.in. uzaleznienie od Internetu oraz
gier online. Mlodzi mieszkancy miasta takze korzystajg z Internetu. Najwigksza cz¢$¢ uczniow
poswieca dziennie na gry komputerowe od 1 do 3 godzin (25 %), za$ co piaty uczen gra do
godziny dziennie. Niepokoi fakt, ze 15 % respondentéw gra od 3 do 6 godzin, 6 % powyzej
szesciu godzin dziennie. 30 % badanych uczniow nie gra w gry komputerowe. Co ciekawe 4 %
nie korzysta z komputera i Internetu.
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Wykres 66: Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe?
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Zrodlo: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Najwigksza cze$¢ mtodych korzysta z komputera i Internetu 1-3 godziny dziennie 32 %

inni od 3 do 6 godzin 29 %, 21% mlodziezy spedza w sieci powyzej 6 godzin dziennie. 4 %

mtodych nie korzysta z Internetu.

Wykres 67: Ile czasu w ciggu dnia poswigcasz na korzystanie z komputera i Internetu?

35% 32%
29%
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10%
4%
5%
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nie korzystam z do 1 godz. 1-3 godz. od 3 do 6 godz. powyzej 6
komputera i
Internetu godz.

Zrédlo: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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Jak wynika z poczatkowych analiz, korzystanie z Internetu jest popularng forma
spedzania czasu wolnego przez mlodych mieszkancow miasta. Najczesciej loguja si¢ do sieci
by stucha¢ muzyki 74 %, kontaktowac si¢ ze znajomymi 72 %, ogladac filmy 68 %, gra¢ w gry
online 44 %. Warto zwrdci¢ uwage, ze 53 % badanych korzysta z komputera w celach

naukowych. Ciekawa informacja jest fakt, ze 21 % badanych w sieci poznaje nowe osoby.

Wykres 68: Z jakich powoddw najczesciej korzystasz z komputera i Internetu? Wybierz z listy

wszystkie odpowiedzi zgodne z prawda.
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Zrodlo: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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,Blokada rodzicielska” nie jest popularng formg ochrony mtodych, przed wchodzeniem
na strony dla 0sob petnoletnich. 68 % ucznidw deklaruje, ze na ich komputerach taka blokada
nie jest zainstalowana, 27 % nie wie, czy posiada blokadg. Tylko 5 % uczniéw ma na swoich

urzadzeniach ,,blokade rodzicielska”.

Wykres 69: Czy na komputerze z ktorego korzystasz jest zainstalowana tzw. ,,blokada
rodzicielska”.

H tak
M nje

H hie wiem

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznief na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Warto podkresli¢, ze 29 % ktamalo by ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na
korzystaniu z Internetu. Prawdopodobne jest, ze ta czg$¢ osob korzysta z sieci w sposob

nadmierny.

Wykres 70: Czy zdarzyto Ci si¢ klamac aby ukry¢ prawdziwag ilo$¢ czasu spedzanego na

korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami?
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Zrédto: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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W zwiazku z coraz wigkszym zagrozeniem cyberprzemocg, uczniowie zostali
zapytani o to, czym wedlug nich jest to zjawisko. 77 % ankietowanych zalicza do niej
publikowanie obrazliwych tresci na czyj$ temat, 72 % naruszanie czyjej$S prywatnosci.
Do cyberprzemocy zaliczano takze nasmiewanie si¢ z kogo$ 43 % oraz przezwiska w strong
innych osob 42 %. Niestety, 12 % ankietowanych nie umiato udzieli¢ odpowiedzi na
postawione pytanie. Wskazane jest zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych na poziomie

uniwersalnym w zakresie cyberprzemocy.

Wykres 71: Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

publikowanie obrazliwych trescina czyi$ * o
77%
temat B
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznief na terenie Gminy Miasto Mragowo”

16% uczniow doswiadczyto cyberprzemocy.

Wykres 72: Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ cyberprzemocy?
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0,
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tak nie trudno powiedzie¢

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Zrédlo: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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6.13. Profilaktyka z perspektywy dzieci i mlodziezy

Postanowiono sprawdzi¢ znajomos¢ instytucji pomocowych wérdd badanych, a takze
zweryfikowaé, czy uczniowie wiedzg gdzie udac si¢ po pomoc w przypadku doswiadczenia
przemocy. W pierwszej kolejnosci uczniowie prosiliby o pomoc pedagoga szkolnego 42 %,
rodzing 38 %. Kolejno uczniowie wymieniali kolezanki i kolegow 31 % oraz Policj¢ 27 %.

26 % prositoby o pomoc zaufanego nauczyciela.

Duzo mniejsza liczba uczniow zgtositaby si¢ po pomoc do réznego rodzaju instytucji
pomocowych — Osrodka Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz innych gminnych instytucji pomocowych.

Z odpowiedzi respondentow wynika, ze w przypadku probleméw zglaszaja si¢ oni po
pomoc do os6b najbardziej zaufanych i najblizszych w ich otoczeniu. Z tego wzgledu warto by
kadra pedagogiczna byta wrazliwa na problemy mtodziezy i wiedziata jak w takiej sytuacji

reagowac. Warto przeprowadzi¢ warsztaty dla nauczycieli i pedagogow.

Wykres 73: Do kogo zwrdcilby si¢ 0 pomoc w razie problemu przemocy W rodzinie?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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Na szczeg6lng uwage zashuguje fakt, ze 25 % ankietowanych nie wie do kogo zwrocié
si¢ 0 pomoc w przypadku problemu z uzaleznieniem. 60 % ucznidow zgtositoby si¢ do rodzicow
i opiekunow, 26 % ankietowanych poradziloby si¢ kolezanek i kolegéw. 21 % badanych
skorzystaloby z Telefonu Zaufania. 8 % zglositoby si¢ do lokalnego Osrodka Pomocy
Spotecznej lub policji, 3 % do Osrodka Interwencji Kryzysowej lub do Urzgdu Gminy.

Wykres 74: Do kogo zwrocilby$ si¢ o pomoc majac problem zwigzany z alkoholem,

narkotykami lub dopalaczami?

70%
60%
60%
50%
40%
30%
19% 21%
20%
8% 8%
10% 3% 3% >% I I
0%1_-|-|.|.|.| T
: " ) : .
q&‘?/\ . \Q\\ X {\Q/\ \é-\@\ \Q? 2
8] <& A v ) K\ 2
O < 2 & ARG N
G O > o > AP
& & Ky R <
D v '\Q’\ ¥ KOQ
ol o &0 5 ¥
Q}\x\ &9 < O
& 3 W Q9
@ & ©
.@t} P
&

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznief na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Najwigksza liczba uczniéw do konsekwencji spozywania alkoholu, narkotykow oraz
dopalaczy zaliczyla zaburzenia zdrowia fizycznego 1 psychicznego 70 %. 63 % uczniow
wskazato pogorszenie relacji rodzinnych, rowniez 63 % nieodpowiednie towarzystwo. Nieco
mniejsza cze¢$¢ ankietowanych wskazata na obnizenie efektywnosci nauki 56 % oraz powazne
ktopoty finansowe 56 %. Najmniejsza czgs¢ ankietowanych wskazata na pogorszenie relacji
kolezenskich 48 %. Niestety 21 % badanych uczniow nie wie jakie sg negatywne konsekwencje
uzaleznienia od alkoholu narkotykdéw, alkoholu i dopalaczy, a az 9% uczniéw uznato, Ze takowe

nie wystepuja. 4 % badanych udzielito odpowiedzi ,,inne”.
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Wykres 75: Jakie wedlug Cicbie mogag by¢ negatywne konsekwencje zwigzane

z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow i dopalaczy?
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Zrodto: ,,Diagnoza problemow uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Zdaniem az 46 % badanych uczniow prowadzone zaj¢cia profilaktyczne spetniajg swoje
zadanie, poniewaz wiele nauczyly i byly ciekawe. 30 % ankietowanych negatywnie ocenia
realizowane w szkotach zajgcia profilaktyczne. Bardzo duza grupa badanych nie uczestniczyta

w zajeciach profilaktycznych.
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Wykres 76: Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia profilaktyczne spetniajg swoje zadanie?
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Zrodto: ,,Diagnoza problemow uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

7. Poré6wnanie wynikow badania wSréd uczniow do badan ogoélnopolskich ESPAD

Wyniki badan w$rdd uczniow realizowanych w Gminie Miasto Mragowo w roku 2018
porownano do badan ogodlnopolskich ESPAD pt. Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez
miodziez szkolng® wykonanego na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii

i Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Oba projekty zostaly przeprowadzone w oparciu o podobng metodologie i cel badan.
Niniejsze porownanie ma na celu ukazanie réznic pomigdzy danymi ogolnopolskimi,

a danymi lokalnymi. Ponizej zaprezentowano wyniki przeprowadzonej analizy.

6 http://www.parpa.pl/images/file/Raport%20ESPAD%202015.pdf
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7.1. Problem alkoholowy

Jak wynika z przedstawionych w badaniu ESPAD danych, napoje alkoholowe sa
najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod mtodziezy szkolnej, podobnie
jak ma to miejsce w dorostej czegsci spoteczenstwa. Proby picia ma za sobg 83,8 %
gimnazjalistow z klas trzecich. W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito
jakiekolwiek napoje alkoholowe 71,7 % uczniow. Jesli chodzi o rodzaj spozywanego alkoholu,
to uczniowie wybieraja gtéwnie piwo 51,3 %, w dalszej kolejnosci wybierano wodke 33,1 %

oraz wino 21,1 %.

W Gminie Miasto Mragowo 39 % uczniow deklaruje, ze nigdy nie pito alkoholu.
Oznacza to, ze 61 % mlodych mieszkancow miasta ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa.
W Mragowie pije znacznie mniej mlodziezy niz ma to miejsce wsrod uczniow w catej Polsce.
Wigkszo$¢ pijacych ucznidw przyznaje, ze sytuacje, w ktorych pili alkohol to jedynie proby
picia, ktore miaty miejsce 1-3 razy (16 %). W ostatnim miesigcu poprzedzajgcym badanie pito
35 % uczniéw. Kiedykolwiek w zyciu upito si¢ alkoholem 36 % mtodych mieszkancow

Mragowa, a w miesigcu poprzedzajacym badanie upito si¢ 16 % miodziezy.

Wzory picia mtodziezy w Gminie Miasto Mragowo sa pordéwnywalne do catej Polski,
jednak pije zdecydowanie mniej uczniow (roznica 44,8 pp.). Jest to bardzo pozytywny

wskaznik dla Mragowa.

7.2. Problem narkotykowy

Jak wynika z badan ogolnopolskich problem narkotykowy nie przybiera tak duzych
rozmiar6w jak problem alkoholowy. Marihuang lub haszysz kiedykolwiek w Zyciu zazywato
25 % uczniow w calej Polsce, a w ostatnim miesigcu byto to 10,3 % ankietowanych. Substancje

wziewne uzywato 5,9 % badanych, ekstazy 2,9 %.

W Gminie Miasto Mragowo 16 % ankietowanych zadeklarowato zazywanie marihuany
kiedykolwiek w zyciu, a 8 % zazywato substancje¢ w miesigcu poprzedzajacym badanie.
Pozostate substancje sg znacznie mniej rozpowszechnione, a skala ich spozycia nie przekracza

3 %.
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Problem zazywania substancji psychoaktywnych jest wsroéd uczniow Miasta Mragowo
znaczaco mniejszy niz wsrdéd ucznidow w Polsce, a réznica w rozpowszechnieniu spozycia
marihuany wynosi 7 pp. W ostatnim miesigcu marihuan¢ zazywalo o 2 pp. mniej uczniow

w Mragowie niz badani w catej Polsce.

7.3. Problem nikotynowy

Analizujgc problem nikotynowy wsrod dzieci 1 mtodziezy w Polsce, mozna zauwazy¢,

iz jest on coraz mniej powszechny wsrod miodych osob.

Z danych raportu wynika, iz w czasie calego zycia, jakiekolwiek dos$wiadczenia

z paleniem miato 56,2 % ucznidw.

Sposrod badanych ucznidéw w Mragowie, 59% nigdy nie zapalito papierosa, oznacza to,
ze styczno$¢ z nikotyng miato 41 % badanych uczniow. Réznica migdzy wynikami wynosi

15,2 pp.

8. Badanie sprzedawcéw napojow alkoholowych na terenie Gminy Miasta Mragowo

8.1. Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w Gminie Miasto Mragowo wzigli
udzial sprzedawcy napojow alkoholowych. Ich wiedza pozwolita na bardziej szczegotowe
omoéwienie problemu alkoholowego oraz sprawdzenie dostgpno$ci tego typu napojow oraz
wyrobow tytoniowych dla oso6b nieletnich 1 nietrzezwych. W badaniu wzigto udziat
10 sprzedawcow z Mragowa. Az 80 % proby stanowity kobiety, 20 % ankietowanych osoby
plci meskiej.

Wykres 77: Pte¢

m Kobieta m mezczyzna

Zrédto: Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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50 % badanej zbiorowosci stanowily osoby w wieku od 26 do 40 lat. Az 40 %
ankietowanych sprzedawcow jest w wieku do 25 lat. Osoby w wieku od 41 do 60 lat stanowili

10 % badanej grupy. Zaden z ankietowanych sprzedawcow nie mial wiecej niz 61 lat.

Wykres 78: Wiek
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Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznief na terenie Gminy Miasto Mragowo”
W badaniu wzi¢li udzial sprzedawcy ze zroéznicowanym stazem pracy. 30 %
ankietowanych pracuje ponizej roku, staz pracy 50 % osob wynosi od 1 do 5 lat. 10 % pracuje

od 6 do 10 lat. Tyle samo procent badanych pracuje powyzej 21 lat. Nikt z ankietowanych nie
pracuje od 11 do 20 lat.

Wykres 79: Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz alkoholu?

60%
50%
50%
40%
30%
30%
20%
10% 10%
10%
O% T T T T 1
ponizej roku od 1do5 lat od 6 do 10 lat powyzej 21 lat od 11 do 20 lat

Zrodto: ,Diagnoza problemoéw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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8.2. Problem uzaleznien z perspektywy sprzedawcow

Pytania skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych miaty na celu gltéwnie
sprawdzenie wiedzy sprzedawcOw na temat bezpiecznej sprzedazy alkoholu oraz sprawdzenia

dostepnosci tego typu produktow dla oséb nieletnich.

W niniejszym bloku pytan ankietowanych poproszono o oceng skali spozycia alkoholu
w Mragowie na przestrzeni ostatnich kilku lat. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, zdaniem
20 % sprzedawcow spozycie alkoholu na przestrzeni ostatnich lat wzrasta, 10 % respondentéw
jest przeciwnego zdania i uwaza, ze spozycie alkoholu na terenie Mragowa ostatnimi czasy

maleje. Wigkszo$¢, bo az 70 % okreslito, iz utrzymuje si¢ ono na statym poziomie.

Wykres 80: Prosz¢ oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i

miejscowosci:

80%

70%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

20%

10%
10%

maleje jest state wzrasta

Zrodto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo

Nastepnie sprzedawcoOw zapytano, czy ich zdaniem w Gminie Miasto Mragowo
sprzedaje si¢ alkohol osobom nieletnim. 40% respondentow uznata, Zze nigdy si¢ to nie zdarza.
Niestety, tyle samo badanych przyznato, ze do takich sytuacji dochodzi czasami. Az 20%

sprzedawcdw uwaza, ze czesto sprzedaje si¢ alkohol osobom niepetnoletnim.
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Wykres 81: Prosz¢ oceni¢ jak czesto zdarza si¢, ze alkohol jest sprzedawany osobom

niepetnoletnim w Pana/i gminie?

45%
40% 40%
40%
35%
30%
25%
20%
20%
15%
10%
()
% 0% 0%
0% T T T T !
czesto czasami nigdy bardzo rzadko
rzadko

Zrodto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo™

Z deklaracji 30 % sprzedawcow wynika, ze wiele razy zdarzajg si¢ sytuacje, gdy osoby
niepetnoletnie probuja dokona¢ zakupu alkoholu. Az 60 % sprzedawcow przyznato, ze raz lub
kilka razy zdarzylo si¢, ze osoba niepetnoletnia probowata u nich kupi¢ alkohol. Tylko 10 %

sprzedawcow deklaruje, ze nigdy nie dochodzi do tego typu sytuacji.
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Wykres 82: Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba niepeloletnia chciata kupi¢ alkohol
w obslugiwanym przez Pana/ig punkcie?

70%
60%
60%
50%
40%
30%
30%
20%
10%
10%
tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo

Wszyscy badani deklaruja, Zze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie niepetnoletnie;.

Wykres 83: Czy zdarzyto si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepetnoletnie;j?

100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0%
0% T T T 1
nie, nigdy tak, za tak, tak, raz
kazdym razem wiele razy lub kilka razy

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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Zgodnie z ustawg 2z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, sprzedawcy maja obowigzek kontrolowaé
dokumenty tozsamos$ci klientéw, co do ktéorych nie maja pewnosci, ze sa oni osobami
petnoletnimi. Jednak nie zawsze respondenci stosuja si¢ do tego prawa. 30 % sprawdza dowod
za kazdym razem, 40 % os6b robito to wiele razy. 30 % respondentéw zrobito to raz lub kilka

razy.

Wykres 84: Czy zdarzylo si¢ Panu/i pyta¢ o dowdd osobisty klienta, nie majac pewnosci czy
jest pelnoletni?

50%

40%

40%

30% 30%

30% -

20% -

10% -
0%

0%

tak, za kazdym razem tak, wiele razy tak, raz lub kilka nie, nigdy
razy

Zrodto: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Problem pijanych kierowcow to kolejne, bardzo istotne zagadnienie, ostatnimi czasy
bardzo czgsto poruszane w ogolnopolskich kampaniach spotecznych. Wydawac by si¢
wiec moglo, iz kierowcy powinni mie¢ swiadomos¢, ze prowadzenie pojazdu pod wptywem
alkoholu jest nie tylko wykroczeniem. Stanowi ono zagrozenie nie tylko dla samego kierowcy,
ale takze dla catej spotecznos$ci. Jednak jedynie 10% sprzedawcow przyznalo, iz w Mragowie
nie dochodzi do sytuacji prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu. Zdaniem 30 %
ankietowanych sytuacje takie zdarzaja si¢ rzadko, rowniez 30 % uwaza, ze czasami, a 20 %

twierdzi, ze zdarza si¢ to czesto, a 10 % bardzo czgsto.

108



Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych dla Gminy Miasta Mrggowo na lata 2021-2024

Wykres 85: Prosze oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i

miejscowosci?
35%
’ 30% 30%
30%
25%
20%
20%
15%
10% 10%
10%
) E.
0% T T T
bardzo czesto czasami rzadko nigdy
czesto

Zrodto: ,,Diagnoza problemow uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym, podobnie jak osobom nieletnim jest niezgodna
z ustawg regulujaca sprzedaz alkoholu. Niestety, wszyscy sprzedawcy przyznaja, ze takie
sytuacje si¢ zdarzajg. Zdaniem 50 % badanych takie sytuacje zdarzaja si¢ czasami, 40 %

ankietowanych uwaza, ze czesto. Wedtug 10 % sprzedawcow dochodzi do tego bardzo czgsto.

Wykres 86: Prosze oceni¢ jak czesto zdarza si¢, ze alkohol jest sprzedawany osobom

nietrzezwym w Pana/i miejscowosci?

[v)
60% 50%
50%
40%
40%
30%
0,
20% 10%
0% T 1 1 T 1
bardzo czesto czasami rzadko nigdy
czesto

Zrédto: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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40 % sprzedawcoéw przyznato, ze raz lub kilka razy zdarzyto si¢, by osoba nietrzezwa

probowata kupi¢ alkohol. 60 % badanych spotkato si¢ z takg sytuacja wiele razy.

Wykres 87: Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba nietrzezwa probowata kupi¢ alkohol

w obshugiwanym przez Pana/ig punkcie?

80%

60%

60% -

40%

40% -

20% _

0%

0%

tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Okazuje sie, ze nie wszyscy sprzedawcy stosuja si¢ do Ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. 40 % ankietowanych
przyznato si¢ do sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej raz lub kilka razy, 30 % sprzedato
alkohol osobie nietrzezwej wiele razy. 30 % deklaruje, Ze nigdy tego nie zrobifa. Taki stan
rzeczy moze wynikac¢ z tego, ze sprzedawcy stabo znaja tres¢ ustawy 1 nie traktuja sprzedazy

alkoholu nietrzezwym za wykroczenie.

Warto przypomnieé, iz za ztamanie tego prawa sprzedawcy cofa si¢ koncesje za

sprzedaz alkoholu. 45 % badanych nigdy nie sprzedato alkoholu osobie nietrzezwe;.

Wykres 88: Czy zdarzyto si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej?

60%

40%
40% 30% 30%

20% —

0%

0%

tak, wiele razy tak, raz lub nie, nigdy tak, za kazdym

kilka razv razem

Zrodto: ,Diagnoza problemoéw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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Wspomniana wczesniej ustawa reguluje rowniez spozycie napojow alkoholowych na
terenie punktu sprzedazy. Zgodnie z jej zapisem, klienci nie mogg pi¢ alkoholu na terenie
sklepu oraz w jego najblizszej okolicy. Nikt ze sprzedawcow nie deklaruje, ze klienci nigdy nie
spozywaja alkoholu na terenie sklepu. 20 % osob twierdzi, ze zdarza si¢ to rzadko. W opinii
30 % osob sytuacje takie zdarzajg si¢ czasami, 40 % stwierdza, ze zdarza si¢ to czgsto, a 10 %,

ze bardzo czgsto.

Wykres 89: Prosze¢ ocenic jak czesto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja alkohol

na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i miejscowos$ci?

45%
40%
40%
35%
30%
30%
25%
20%
20%
15%
10%
10%
5% _
0%
0%
T T T 1
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Zrodto: ,,Diagnoza problemow uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Sprzedawcow zapytano takze, czy zdarzylo si¢ im wzywac policje z powodu zaktocania
porzadku przez osobe pod wptywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy. 30 % deklaruje, ze
nigdy si¢ to nie zdarzyto, a 60 % przyznaje, ze zdarza si¢ to rzadko. 10 % deklaruje, ze dochodzi

do takich sytuacji czasami.
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Wykres 90: Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywac policje z powodu zaktocania porzadku przez
osob¢ pod wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej

okolicy?

70% 60%
60%
50%
40% 30%
30%
20% 10%
10% - 0% 0%
0% I I I I 1
czasami rzadko nigdy bardzo czesto czesto

Zrédto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Wyroby nikotynowe, podobnie jak produkty alkoholowe, nie moga by¢ sprzedawane
osobom nieletnim. W ocenie tylko 20 % sprzedawcéw nigdy nie dochodzi do sprzedazy
papierosOw osobom ponizej 18 roku zycia. 10 % sprzedawcéw deklaruje, ze zdarza sig to, ale
rzadko. W opinii 40 % papierosy sa sprzedawane nieletnim czasami, a 30 % uwaza, ze zdarza

si¢ to czgsto.
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Wykres 91: Prosze oceni¢ jak czesto zdarza si¢, ze osobom niepelnoletnim sprzedawane sg

papierosy w Pana/i miejscowosci?

45%

40%

40%

35%

30%
30%

25%

20%
20%

15%

10%

10%

5%

0%

0%

czesto czasami rzadko nigdy bardzo czesto

Zrodto: ,,Diagnoza problemow uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Zarazem jednak wszyscy sprzedawcy stwierdzaja, ze nigdy nie sprzedali

papierosOw osobie niepetnoletnie;.

Wykres 92: Czy zdarzyto si¢ Panu/i sprzedac papierosy osobie niepetnoletniej?

100%
100%

80%

60%

40%

20%
0%

0% 0%

nie, nigdy tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy

Zrédto: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Znajomo$¢ Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi powinna by¢ podstawg pracy w punktach

sprzedazy alkoholu.
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Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, nie wszyscy sprzedawcy znajg jej tre$¢. Alarmujacy jest
fakt, ze az 20 % sprzedawcodw nigdy nie styszalo o tym dokumencie. 10 % badanych styszata
o ustawie, ale nie zna jej treSci, a 20 % nie jest pewna czy zna. 30 % osob zna jedynie

poszczegodlne zapisy. 20 % badanych sprzedawcoéw bardzo dobrze zna tres¢ Ustawy.

Wykres 93: Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszaca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

35%
30%
30%
25%
20% 20% 20%
20%
15%
10%
10%
5%
0% T T T 1
bardzo dobrze znam znam nie jestem nie znam, ale nie znam i nigdy
poszczegdine zapisy pewien czy styszatem o 0 niej nie
znam niej styszatem

Zrodto: ,,Diagnoza problemow uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

W 90 % obstugiwanych przez ankietowanych punktach znajduja si¢ informacje
o zakazie sprzedazy alkoholu ponizej 18 roku zycia, w 40 % z punktéw informacja o zakazie
sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, a w 60 % punktow znajduja si¢ informacje
o szkodliwosci alkoholu. Duzo rzadziej pojawia si¢ informacja o zakazie sprzedazy na kredyt
lub pod zastaw (10 % punktow). W 10% punktow nie ma zadnych informacji dotyczacych

zakazu sprzedazy alkoholu.

Na uwage zastuguje fakt, ze w kazdym punkcie sprzedazy alkoholu powinny si¢

znajdowac¢ wszystkie wymienione w pytaniu informacje.
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Wykres 94: Czy w obstugiwanym przez Pana/iag punkcie znajduja si¢ informacje na temat:

100% 0%
90%
80%
70% 60%
60%
50% 40%
40%
30%
20% 10%
10% -
0% T T T
szkodliwosci zakazie zakazie zakazie nie ma takich
alkoholu sprzedazy na sprzedazy sprzedazy informacji
kredyt bad? alkoholu alkoholu
ytoa osobom
pod zastaw osobom ponizej 18
nietrzezwym roku zycia

Zrodto: ,,Diagnoza problemow uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”

Niestety tylko 20 % sprzedawcow brato udzial w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. 40 % o0s6b nie brato udziatu w takim szkoleniu, tyle samo

za$ 0sOb nie pamieta udziatu w szkoleniu.
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Wykres 95: Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy

alkoholu?

50%

40%

30%

40% 40%
20%
20%

. E- I E
0% T T
tak nie

nie pamietam
Zrodto: ,,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo™

Na koniec zapytano sprzedawcow o to, komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych wedtug ustawy z dnia 26 X 1982. Co cickawe, pomimo braku udziatu
w szkoleniu, 20 % o0sob poprawnie udzielito odpowiedzi na pytanie, deklarujac, ze zabrania si¢
sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, nieletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. 80 %

sprzedawcow niepoprawnie odpowiedziato na to pytanie.

Wykres 96: Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug ustawy

z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi?

80%
70%
70%
60%
50%
40%
[v)
30% 20%
[v)
20% 10%
0% T T
osobom nietrzezwym, kobietom w cigzy, osobom osobom nietrzezwym,
niepetnoletnim i kobietom niepetnoletnim oraz na niepetnoletnim, na kredyt
w cigzy kredyt lub pod zastaw lub pod zastaw

Zrodlo: ,Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Miasto Mragowo”
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9. Analiza SWOT

Analiza SWOT jest jedng z najczesciej stosowanych technik analitycznych. Skrét
SWOT pochodzi od czterech angielskich stow: strenghts (mocne strony), weaknesses

(stabe strony), opportunities (szanse), threats (zagrozenia).

Powyzsze pojecia nalezy rozumieé nastgpujaco:

e SZANSE - to zewnetrzne zjawiska 1 tendencje wystepujace w otoczeniu, ktore odpowiednio
wykorzystane beda impulsem rozwoju oraz ostabig wystepujace negatywne zjawiska.

e ZAGROZENIA - to wszystkie zewnetrzne zjawiska postrzegane jako bariery dla rozwoju
gminy, utrudnienia, dodatkowe koszty dziatania. Istnienie zagrozen musi by¢ brane pod
uwage przy planowaniu podejmowanych dziatan.

¢ MOCNE STRONY - to walory wynikajace z uwarunkowan wewnetrznych gminy, ktore
W pozytywny sposob wyrdzniaja ja sposrod innych. Mocne strony moga by¢ zaréwno
obiektywnie dane przez natur¢ (np. liczba 0sob w wieku produkecyjnym) jak i by¢ zastuga
lokalnej spotecznos$ci (np. wysoki poziom mobilnosci i przedsigbiorczosci).

e SLABE STRONY - to konsekwencja ograniczen zasobow i niedostatecznego
uksztattowania uwarunkowan wewnetrznych. Moga one dotyczy¢ catej gminy, jak i jej
czgsci. Moga dotyczy¢ wszystkich aspektow funkcjonowania gminy, badz jej

poszczeg6lnych elementow.

Wiasciwe zdiagnozowanie poszczegoélnych czynnikow pozwoli na osiagnigcie celow,
ktorym stuzy analiza SWOT. Celami tymi s3:
¢ unikanie zagrozen
e wykorzystywanie szans
e wzmacnianie stabych stron

e opieranie si¢ na mocnych stronach.

Ponizej przedstawiono dwie tabele analizy SWOT. W jednej prezentowane sa3 mocne
I stabe strony miasta, w drugiej za$ szanse i zagrozenia. Z uwagi na materi¢ opracowywanego
dokumentu z zakresu polityki spolecznej zagadnienia ujete w tabelach ograniczono do sfer

majacych wptyw na polityke spoteczng.
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Tabela 18: Analiza SWOT

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

atrakcyjnos¢ turystyczna regionu

wysoki poziom przedsigbiorczosci
mieszkancow miasta

dostep do podstawowej opieki
zdrowotnej

dostep do leczenia szpitalnego na terenie
miasta

dostep do opieki przedszkolnej
1 ztobkowe;j

duza liczba placoéwek oswiatowych na
poziomie podstawowym,

i ponadpodstawowym dziatajacych

W miescie

dobrze rozwini¢ta dziatalnos¢ kulturalna
I sportowa na terenie miasta
(Mragowskie Centrum Kultury, kluby
sportowe, organizacje pozarzadowe)

zréznicowana oferta w zakresie
mozliwos$ci spedzania czasu wolnego
W miescie (organizacje pozarzadowe)
sprawne dziatanie organow
odpowiedzialnych za pomoc spoteczna,
(Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie)

wysoka aktywnos¢ sektora organizacji
pozarzadowych na rzecz lokalnej
spolecznosci

dostep do kompleksowej pomocy dla
0soOb uzaleznionych od alkoholu

spadek poziomu zjawiska przemocy
domowej

znacznie mniejszy poziom
przestgpczosci na terenie miasta

w stosunku do $redniej krajowe;j
realizacja programow 1 projektow
dotyczacych wsparcia senioréw i rodzin
wielodzietnych

wdrozony innowacyjny system wsparcia
dla seniorow w postaci teleopieki

Wysoki poziom bezrobocia wsrod osob
zagrozonych wykluczeniem spoltecznym
(osoby niepetnosprawne, po 50 roku
zycia, beneficjenci MOPS)

duza liczba dzieci | mtodziezy
podatnych na uzaleznienia behawioralne
(gt. nowe technologie) i chemiczne
(dopalacze, narkotyki, alkohol)

duzy udzial os6b dotknietych
problemem uzaleznien wsrod
beneficjentow MOPS

nizszy poziom przeci¢tnego
wynagrodzenia w stosunku do $redniej
krajowej

wystepowanie barier architektonicznych
utrudniajacych osobom
niepelnosprawnym dostep do
podstawowych dobr 1 ustug

118



Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Miasta Mragowo na lata 2021-2024

Szanse Zagrozenia
e dotacje z Unii Europejskiej przyznawane | ¢ stosunkowo wysoki poziom bezrobocia
w ramach funduszy pomocowych (nalezy jednak zauwazy¢ tendencje
e stale wzrastajacy poziom wyksztalcenia malejaca)
wsrdd mieszkancow e utrzymujacy si¢ ujemny poziom salda
o efekty realizowanych w skali krajowej migracji

I wojewddzkiej programow w zakresie | e starzenie si¢ spoleczenstwa

polityki spotecznej, koordynacja tych e staly wzrost dostepno$ci substancji

dziatan psychoaktywnych
o dalszy rozwoj turystyczny miasta e wystepowanie zjawiska osamotnienia
i regionu skutkujacy tworzeniem wiréd osob starszych

nowych miejsc pracy i podnoszeniem

poziomu zamoznoS$ci spoteczenstwa zmiany w funkcjonowaniu

. spoteczenstwa w wyniku pandemii
* wykorzystanie nowoczesnych COVID-19 (izolacja, osamotnienie)
technologii w zakresie przeciwdziatania . ..
e zmiana modelu edukacji na zdalny

zdiagnozowanym problemom . .
g ymp skutkujaca brakiem kontaktu z
spolecznym L. o Al . :
réwiesnikami i nauczycielami

Zrodlo: Opracowanie wlasne
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10. Misja i prognoza zmian w zakresie objetym Strategia

Celem Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Miasto Mragowo
jest wyznaczenie priorytetowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania okreslonych
problemow spotecznych oraz poprawa sytuacji mieszkancow. Punktem wyjscia dla
opracowania strategii jest diagnoza stanu faktycznego, analiza danych wynikajacych ze
specyfiki miasta. Zebrany materiat zrédtowy oraz wyniki badan przeprowadzonych wsrod
mieszkancow pozwolity wskaza¢ grupg¢ najwazniejszych problemow spotecznych w miescie.
Realizacja zadan zawartych w strategii planowana jest na lata 2021 — 2024, co powinno

zapewni¢ mozliwos¢ dlugofalowych dziatan.

W Strategii wyr6zniono:

» misje Gminy Miasta Mragowo - stanowi cel nadrzedny przy planowaniu dziatan
rozwojowych

> cele strategiczne - wskazuja najwazniejsze obszary, ktorych wsparcie jest niezb¢dne dla
rozwigzywania problemow spotecznych

> cele operacyjne - zawieraja propozycje kierunkow dziatan niezbednych do osiggnigcia

poszczegolnych celéw operacyjnych.

Misja Gminy Miasta Mragowo jest dazenie do poprawy jakosci zycia mieszkancow
poprzez dynamizacj¢ aktywnosci i integracji spolecznej oraz zapobieganie wykluczeniu

spolecznemu i patologiom spolecznym.

Na podstawie dostepnych danych sformutowano prognoz¢ rozwoju sytuacji spoteczne;j

w Mragowie. W ukladzie celow strategicznych przedstawia si¢ ona nast¢pujaco:

1. Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu grup zagrozonych marginalizacja,
spowodowang bezrobociem, ubéstwem i uzaleznieniami.

Prognozuje sie:

e utrzymywanie si¢ potrzeby udzielania pomocy i wsparcia osobom o0raz rodzinom
znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej 1 zyciowej, zagrozonych wykluczeniem
spotecznym

e utrzymywanie si¢ potrzeby niesienia pomocy osobom dtugotrwale pozostajacym bez pracy

oraz osobom z wyuczong bezradnos$cia

e wzrost potrzeby zapewnienia pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych i ich rodzin
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e koniecznos$¢ podniesienia poziomu profilaktyki w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
we wszystkich grupach wiekowych.
2. Rozwdj systemu wsparcia rodziny i budowania wiezi spolecznych wsrod mieszkancow.

Prognozuje sie:

e utrzymywanie si¢ potrzeb w zakresie ustug socjalnych i opiekunczych swiadczonych przez
instytucje pomocy spotecznej w stosunku do rodzin z dysfunkcjami

e utrzymywanie si¢ wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie i1 potrzeba jego
minimalizacji

e utrzymywanie si¢ potrzeby podnoszenia §wiadomosci spolecznej w kwestii wystepowania
problemu przemocy i uzaleznien oraz sposobow przeciwdziatania im

e wzrost zapotrzebowania na dziatania profilaktyczne zwigzane z zagrozeniami, jakie niesie
rozw0j Internetu i nowych technologii

e Dbrak integracji spotecznej rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym z powodu
ubostwa, bezradnosci opiekunczo-wychowawczej, bezrobocia, uzaleznien i przemocy

e potrzebg zapewnienia dzieciom i mtodziezy odpowiednich warunkow zycia i rozwoju

e wzmacnianie rol i kompetencji wszystkich cztonkow rodziny.

3. Rozwoj postaw partycypacji spolecznej mieszkancow miasta.

Prognozuje sie:

e utrzymywanie si¢ umiarkowanego poziomu partycypacji spolecznej mieszkancow miasta

e utrzymywanie si¢ niskiego poziomu integracji spotecznej mieszkancow miasta.
Zaprezentowane prognozy umozliwiaja zbudowanie systemu dzialan w postaci

strategii, opartej na celach 1 zadaniach, ktére powinny by¢ zrealizowane, aby ograniczy¢ skutki

negatywnych 1 niepozadanych zjawisk spolecznych wystepujacych w §rodowisku lokalnym

miasta. Prognozuje si¢, ze wdrazanie w zycie strategicznych celow 1 rozwigzan na obszarze

Gminy Miasta Mragowo bedzie skutkowato ograniczeniem rozwoju rozpoznanych problemow

spotecznych, a takze poprawi jako$¢ zycia mieszkancow.

Wdrozenie strategii ma na celu:

e popraweg sytuacji zyciowej mieszkancow miasta

e wzmocnienie pozycji rodziny w spotecznosci lokalne;j

e zmniejszenie rozmiaru problemu uzaleznien w miescie

e integracje 1 aktywizacj¢ spoteczng mieszkancow.
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Osiagni¢cie prognozowanych zmian bgdzie mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji

dzialajacych na terenie miasta, podmiotow spotecznych i gospodarczych oraz przedstawicieli
spotecznosci lokalne;.
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11. Realizacja strategii

11.1. Cele strategiczne, cele operacyjne i kierunki dzialan

Realizacja Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spolecznych dla Gminy Miasta

Mragowo na lata 2021 - 2024 bedzie oparta na wdrazaniu trzech celow strategicznych:

Cel strategiczny | — Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu grup zagrozonych
marginalizacja.
Cel operacyjny I.1. - Profilaktyka uzaleznien oraz system pomocy osobom uzaleznionym od

alkoholu lub $§rodkow odurzajacych.

Kierunki dziatan:

realizowanie i kontynuowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Miasto Mragowo

zintensyfikowanie dalszych dziatan edukacyjnych kierowanych do wszystkich grup
spotecznych, bez wzgledu na wiek, podnoszacych wiedze o szkodliwym dzialaniu
substancji odurzajacych, szczegolnie dopalaczy i nieznanych substancji

podejmowanie dziatan w zakresie dostepnosci pomocy terapeutycznej osob uzaleznionych
oraz cztonkow ich rodzin

rozszerzenie wspOlpracy z nowymi podmiotami — organizacjami pozarzagdowymi
1 nieformalnymi grupami spotecznosci lokalnej w celu realizacji dzialan profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w zwigzku z problemami alkoholowymi

promowanie dzialania czynnikow chronigcych przed uzaleznieniami 1 wczesng inicjacja
alkoholowa - wiedzy, zachowan, postaw i umiejetnos$ci potrzebnych do skutecznego
funkcjonowania w zyciu dorostym bez uzaleznien

promowanie miejsca pomocy i wsparcia dla o0sob uzaleznionych, w tym dzieci
1 mlodziezy

zwigkszenie nadzoru w szkotach jako miejsc nabywania i zazywania takich substancji oraz
miejsc publicznych jak wskazane przez ucznidw ulice czy czgsci miasta

prowadzenie dziatan edukacyjnych wsrod opiekunow dzieci i mlodziezy w zakresie

wychowania w trzezwos$ci
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o realizowanie programow edukowania zaréwno dzieci, jak i1 ich opiekunow oraz

promowanie zdrowego stylu zycia

o realizowanie programow profilaktycznych ograniczajacych oddzialywanie czynnikow

ryzyka, szczegodlnie zwigzanych z negatywnymi postawami dorostych, a jednocze$nie

zwigkszajacymi sity oddziatywania czynnikéw chronigcych.

Metody realizacji celu:

cykliczna organizacja dziatan profilaktycznych, takich jak: warsztaty profilaktyczne dla
uczniow, kampanie informacyjne w spolecznosci lokalnej, implementacja dziatan
profilaktycznych do wydarzen spoteczno-kulturalnych organizowanych przez miasto,
podnoszacych wiedz¢ o szkodliwym dziataniu substancji odurzajacych, szczegodlnie
dopalaczy i nieznanych substancji

dziatalno$¢ punktow wsparcia psychologicznego dla 0sob uzaleznionych oraz cztonkow ich
rodzin

identyfikacja organizacji pozarzagdowych oraz nieformalnych grup spotecznosci lokalnych
mogacych wesprze¢ dziatania miasta w zakresie profilaktyki probleméw spolecznych
Wwarsztaty skierowane do ucznidw oraz rodzicow w zakresie wzmacniania pozytywnych
postaw spotecznych (profilaktyka pozytywna)

kampanie informacyjne na temat miejsc pomocy i wsparcia dla oséb uzaleznionych na
terenie miasta

dziatania edukacyjne (ulotki, pogadanki) wsrod opiekunow dzieci i mtodziezy w zakresie
wychowania w trzezwosci

kampanie edukacyjne promujace zdrowy styl zycia realizowane podczas wydarzen
spotecznych, kulturalnych oraz sportowych

kampanie informacyjne skierowane do dorostych mieszkancow miasta w zakresie
ograniczania negatywnych wzorcéw spotecznych a wzmacniajacych pozytywne postawy

w stosunku do substancji psychoaktywnych.

Wskazniki realizacji dzialania:

liczba warsztatow profilaktycznych/liczba uczestnikow warsztatow
liczba kampanii informacyjnych/liczba odbiorcéw docelowych
odsetek wydarzen spoteczno-kulturalnych, w ktorych uwzgledniono dziatania

profilaktyczne
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liczba dziatajacych punktéw wsparcia psychologicznego dla oséb uzaleznionych oraz
cztonkow ich rodzin/liczna udzielonych porad psychologicznych

liczba uméw o wspdlprace z organizacjami pozarzagdowym w obszarze profilaktyki
problemow spotecznych

liczba warsztatow z zakresu profilaktyki pozytywnej/liczba uczestniczacych
ucznidow/liczba uczestniczacych rodzicow

liczba kampanii informacyjnych na temat miejsc pomocy i wsparcia dla 0sob uzaleznionych
na terenie miasta/liczba odbiorcéw docelowych

liczba warsztatow profilaktycznych z zakresu uzaleznienia od alkoholu/liczba uczestnikow
warsztatow

liczba spotkan z rodzicami dotyczacych zagadnienia wychowania w trzezwosci

odsetek wydarzen spolecznych, kulturalnych oraz sportowych w ktérych uwzgledniono
kampanie edukacyjne promujace zdrowy styl zycia

liczba kampanii informacyjnych skierowanych do dorostych mieszkancéw miasta
w zakresie ograniczania negatywnych wzorcow spotecznych a wzmacniajacych pozytywne

postawy w stosunku do substancji psychoaktywnych.

Cel operacyjny L.1l. - Zapobieganie zjawisku dtugotrwatego bezrobocia, eliminowanie jego

negatywnych skutkow i aktywizacja zawodowa 0sob bezrobotnych.

Kierunki dziatan:

biezace monitorowanie i podejmowanie dziatan aktywizujacych na rzecz os6b bezrobotnych
we wspolpracy z Powiatowym Urzgdem Pracy

rozpowszechnianie ofert pracy, informacji o wolnych miejscach pracy, ustugach
poradnictwa zawodowego, szkoleniach, stazach, organizacji robdt publicznych, prac
interwencyjnych i zatrudnienia socjalnego

pomoc materialna osobom i rodzinom dotknigtym dtugotrwatym bezrobociem
prowadzenie pracy socjalnej na rzecz osob bezrobotnych i ich rodzin, w oparciu

o zawieranie i realizowanie kontraktow socjalnych.

Metody realizacji celu:

poradnictwo zawodowe
Wwarsztaty, kursy, szkolenia w zakresie nabywania nowych umiej¢tnosci 1 kompetencji

zawodowych i spotecznych
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e zwickszenie dostgpu do informacji nt. ofert pracy, o wolnych miejscach pracy, ustugach
poradnictwa zawodowego, szkoleniach, stazach, organizacji robot publicznych, prac
interwencyjnych i zatrudnienia socjalnego

e zawieranie i realizowanie kontraktéw socjalnych.

Wskazniki realizacji dziatania:

e liczba udzielonych porad

e liczba warsztatow, kurséw oraz szkolefn/liczba uczestnikow warsztatow, kursow oraz
szkolen

e liczba miejsc, w ktorych sa dostepne informacje nt. ofert pracy, o wolnych miejscach pracy,
ustugach poradnictwa zawodowego, szkoleniach, stazach, organizacji rob6t publicznych,
prac interwencyjnych i zatrudnienia socjalnego

e liczba zawartych kontraktow socjalnych/liczba zrealizowanych kontraktow socjalnych.

Cel operacyjny LIll. - Zapobieganie szerzeniu si¢ stanu ubostwa materialnego wsrod

mieszkancow.
Kierunki dziatan:

e udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej oraz poradnictwa specjalistycznego osobom
i rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej i zyciowe;j
e realizowanie programow sluzacych zaspokajaniu podstawowych potrzeb dzieci

z rodzin ubogich (np. realizacja programu ,,Positek w szkole i w domu”).

Metody realizacji celu:

e udzielanie $wiadczen pieni¢znych i niepieni¢znych osobom oraz rodzinom znajdujacym si¢
w trudnej sytuacji materialnej 1 zyciowej

e coroczne sporzadzanie oceny zasobow pomocy spotecznej

e organizowanie i finansowanie dozywiania w trakcie nauki w szkole, zapewnienie odziezy,

wyposazenia w artykuly szkolne, wypoczynku w czasie ferii letnich i zimowych.

Wskazniki realizacji dzialania:

e liczba rodzin ubogich, ktorym udzielono wsparcia/warto$¢ udzielonego wsparcia

e liczba sporzadzonych ocen zasobow pomocy spotecznej w okresie obowigzywania strategii
e liczba dzieci objetych programem dozywiania w trakcie nauki w szkole/liczba dzieci

korzystajacych ze wsparcia.

126



Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Miasta Mragowo na lata 2021-2024

Cel strategiczny Il - Rozwdj systemu wsparcia rodziny i budowania wiezi spolecznych

wsrod mieszkancow.

Cel operacyjny Il.I. — Stworzenie skutecznego system wparcia oraz opieki nad rodzing

i dzieckiem.

Kierunki dziatan:

realizowane zatozen Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Miasto Mragowo
Wwspieranie rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi asystenturg rodzinng oraz
prowadzeniem pracy socjalnej

udzielanie pomocy finansowej wynikajacej z systemu pomocy spoleczne;j

inicjowanie i rozwoj réznych form integracji rodzin ze spotecznoscia lokalng

wspotpraca Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej z placowkami oswiatowymi w celu
biezacej analizy sytuacji dzieci i mlodziezy uczeszczajacej do szkol oraz rozwijania
wspoOlpracy z rodzicami

organizacja czasu wolnego dzieci i milodziezy poprzez rozwijanie oferty sportowej
i kulturalnej

zapewnienie dzieciom 1 miodziezy atrakcyjnych form spgdzania czasu wolnego

Wwspieranie wychowania dzieci 1 mtodziezy.

Metody realizacji celu:

zatrudnienie asystenta rodziny dla rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi
wspieranie  wypoczynku  rodzinnego, organizowanie imprez  integracyjnych
1 kulturalnych, festynéw, piknikéw rodzinnych, spektakli, wycieczek i innych dzialan
majacych na celu integracje rodzin

przeprowadzenie badania dotyczacego zagrozen spotecznych w srodowisku szkolnym
organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i kulturalnych skierowanych do dzieci
1 miodziezy

rozwdj sieci placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy dziatajacych
w formie opiekunczej, specjalistycznej lub pracy podworkowej (np. kota zainteresowan,
swietlice srodowiskowe)

realizacja programow profilaktycznych i edukacyjnych wspierajagcych wychowanie dzieci

1 mtodziezy.
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Wskazniki realizacji dziatania:

e liczba zatrudnionych asystentow/liczba rodzin dla ktérych zatrudniono asystenta rodziny

e liczba o0s6b  korzystajacych ze  $wiadczen  rodzinnych, alimentacyjnych
1 wychowawczych/warto$¢ wsparcia

e liczba zorganizowanych imprez integracyjnych i kulturalnych, piknikéw rodzinnych,
spektakli, wycieczek majacych na celu integracje rodzin

e diagnoza zagrozen w srodowisku szkolnym

e liczba zorganizowanych pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i kulturalnych skierowanych do
dzieci 1 mtodziezy

e liczba placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy

e liczba programéw profilaktycznych i edukacyjnych wspierajacych wychowanie dzieci

1 mlodziezy.

Cel operacyjny ILIl. - Przeciwdziatanie zagrozeniom zwigzanym z ekspansja Internetu

i nowych technologii.

wdrozenie dzialan zmniejszajacych prawdopodobienstwo pojawienia si¢ niekorzystnych
psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych konsekwencji nadmiernego korzystania
z komputerdw, internetu, telefonéw komoédrkowych i nowych mediow

promowanie spedzania czasu wolnego bez korzystania z Internetu i nowych technologii
zitensyfikowanie dzialan edukacyjnych wobec rodzicéw, ktorzy wielokrotnie nie sg
przygotowani do swojej roli zyciowej 1 nie posiadajg podstawowych umiejg¢tnosci opiekunczo-
wychowawczych

przecidziatanie cyberzagrozeniom.

Metody realizacji celu:

e realizacja programow profilaktycznych ukierunkowane na ograniczanie wystgpowania
czynnikow ryzyka i1 zwigkszanie sity oddzialywania czynnikow chronigcych oparte
o strategie  dziatan  alternatywnych  polegajacych na  oferowaniu  zdrowych,
przystosowawczych form aktywno$ci, tak aby nie wystgpowalo angazowanie si¢
W sposob patologiczny w inne (gtdéwnie uzaleznienia)

e prowadzenie akcji profilaktycznych wsrod dzieci i mtodziezy, majacych na celu
zwiekszenie mozliwos$ci atrakcyjnego spedzania wolnego czasu w celu odwrdcenia uwagi

od nadmiernego spedzania czasu przed komputerem i hazardu
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prowadzenie kampanii informacyjnych skierowanych do rodzicow zwigkszajacych
swiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z Internetem 1 nowymi technologiami oraz
podnoszacych kompetencje wychowawcze

wdrozenie programow edukacyjnych skierowanych do wszystkich grup wiekowych

o funkcjonowaniu nowych rodzajow przestepstw zwigzanych z Internetem.

Wskazniki realizacji dziatania:

liczba programow profilaktycznych ukierunkowanych na ograniczanie wystgpowania
czynnikow ryzyka/liczba przedsiewzig¢ zdrowe formy aktywno$ci, minimalizujace
zagrozenia zwigzane z nowoczesnymi technologiami

liczba akcji profilaktycznych promujacych spedzanie czasu wolnego bez korzystania
z Internetu 1 nowych technologii

liczba kampanii informacyjnych skierowanych do rodzicéw

liczba programéw edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania cyberzagrozeniom.

Cel operacyjny IL.111. - Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Kierunki dziatan:

integrowanie i koordynowanie dziatan placéwek i instytucji w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, przez Zespoét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, w szczegdlnosci poprzez: diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
podejmowanie dziatan w §rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku, inicjowanie interwencji w S$rodowisku dotknigtym
przemoca w rodzinie, rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach
1 mozliwosciach udzielenia pomocy w S$rodowisku lokalnym; inicjowanie dzialan
w stosunku do oséb stosujgcych przemoc w rodzinie

rozpowszechnianie informacji o podmiotach i miejscach $§wiadczacych pomoc ofiarom
przemocy domowej

udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknigtym przemocg w rodzinie

zwigkszenie dostgpnosci do profesjonalnej pomocy i poradnictwa specjalistycznego
zarOwno dla osob doznajacych przemocy w rodzinie, jak dla 0sob stosujacych przemoc

W rodzinie
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redukcja agresywnych zachowan i przemocy psychicznej we wszystkich poziomach
edukacji 1 wobec rodzicoOw/opiekundw oraz uczula¢ nauczycieli na istnienie tych zjawisk
w spotecznosciach uczniowskich oraz rodzinach

promocja ,telefonu zaufania” jako szybkiej pomoc dla doswiadczajacych przemocy
wzmocnienie aktywnych postaw wobec problemu przemocy w rodzinie

redukcja postaw agresji psychicznej i fizycznej wobec otoczenia

wzmacnianie postaw ukierunkowanych na poszanowanie godnosci kazdego dziecka
i jego praw

redukcja agresywnych zachowan opiekunéw wobec dzieci

podnoszenie wrazliwosci spotecznej na krzywde i1 przemoc psychiczng i fizyczng wobec

dzieci.

Metody realizacji celu:

kampanie informacyjne na temat podmiotéw i miejsc $wiadczacych pomoc ofiarom
przemocy domowej

inicjowanie procedury =zalozenia ,Niebieskiej Karty” w przypadku stwierdzenia
wystepowania przemocy w rodzinie

kampanie informacyjne w zakresie poradnictwa specjalistycznego zarowno dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie, jak dla osob stosujacych przemoc w rodzinie
Warsztaty z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie skierowane do uczniéw oraz
nauczycieli

kampanie informacyjne skierowane do osoéb doswiadczajacych przemocy w rodzinie na
temat funkcjonowania ,,telefonu zaufania”

programy edukacyjne skierowanych do wszystkich grup wiekowych o koniecznosci
niesienia pomocy osobom dotknigtym przemoca i niepozostawaniu biernym wobec tego
problemu spotecznego

realizacja programow terapeutycznych skierowanych do osob wykazujacych agresje
psychiczng i1 fizyczng wobec otoczenia

dziatania edukacyjne ukierunkowane na poszanowanie godnosci kazdego dziecka i jego
praw (kampanie informacyjne, warsztaty profilaktyczne dla uczniow z zakresu praw
dziecka)

realizacja programéw informacyjno-edukacyjnych dla opiekundéw dzieci w zakresie

przeciwdziatania zachowaniom agresywnym wobec dzieci
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kampanie spoteczne podnoszace wrazliwos¢ na krzywde i przemoc psychiczng i fizyczng

wobec dzieci.

Wskazniki realizacji dziatania:

liczba przeprowadzonych kampanii informacyjnych

liczba podmiotow i miejsc $wiadczacych pomoc ofiarom przemocy domowej/liczba
zatozonych ,,Niebieskich Kart”

liczba punktow poradnictwa specjalistycznego zaréwno dla os6b doznajacych przemocy
w rodzinie, jak dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie

liczba zrealizowanych warsztatow zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie/liczba
uczestniczagcych uczniow/liczba uczestniczacych nauczycieli

liczba kampanii informacyjnych dot. ,,telefonu zaufania”

liczba programow edukacyjnych wzmacniajagcych aktywne postawy wobec problemu
przemocy w rodzinie

liczba zrealizowanych programéw terapeutycznych dla osob przejawiajacych postawy
agresji psychicznej i fizycznej wobec otoczenia/liczba  uczestnikdw programow
terapeutycznych

liczba kampanie informacyjnych/liczba warsztatow profilaktycznych dla uczniow
z zakresu praw dziecka/liczba uczestnikow kampanii/liczba uczestnikow warsztatow
liczba programéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania agresywnym
zachowaniom opiekunoéw wobec dzieci/liczba odbiorcow programow

liczba kampanii spotecznych podnoszacych wrazliwo$¢ na krzywdg i przemoc psychiczng

1 fizyczng wobec dzieci.

Cel strategiczny 111 - Rozwdj postaw partycypacji spolecznej mieszkancow Mragowa.

Cel operacyjny lll.1. - Dynamizacja integracji spotecznej mieszkancow.

Kierunki dziatan:

e podejmowanie dziatan stuzacych stymulowaniu postaw aktywnosci spolecznej

mieszkancow, w szczegolnosci poprzez angazowanie ich w rozwigzywanie lokalnych

problemow

e podejmowanie dziatanh majacych na celu promowanie wolontariatu i pomocy sasiedzkiej

wsrod mieszkancow

¢ podejmowanie dziatan na rzecz rozwoju lokalnego sektora organizacji pozarzadowych.
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Metody realizacji celu:

e prowadzenie konsultacji spotecznych, kampanii informacyjnych na rzecz partycypacji
spotecznej

e organizacja akcji  informacyjnych,  spotkan, intensyfikowanie = wspOtpracy
z placowkami o$wiatowymi 1 kulturalnymi w zakresie promocji wolontariatu
1 pomocy sasiedzkiej wsrod mieszkancow

e kampanie informacyjne na temat zasad zaktadania i prowadzenia NGO oraz mozliwosci

uzyskania przez nie dofinansowania na realizacj¢ dziatan spotecznych.

Wskazniki realizacji dziatania:

e liczba przeprowadzonych konsultacji spotecznych/liczba przeprowadzonych kampanii
informacyjnych na rzecz partycypacji spoleczne;j

e liczba akcji informacyjnych, spotkan dot. promocji wolontariatu 1 pomocy
sgsiedzkiej/liczba  placowek  o$wiatowych i  kulturalnych  zaangazowanych
w dziatania zwigzane z wolontariatem i pomoca sasiedzka

e liczba kampanii informacyjnych na temat zaktadania i prowadzenia NGO.

11.2. Realizatorzy i partnerzy:

Zadania wynikajace ze strategii beda realizowane przez Urzad Miejski w Mragowie,
we wspolpracy m.in. z Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej oraz Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy, Srodowiskowym Domem Samopomocy,
Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, placéwkami o$wiatowymi,
organizacjami pozarzadowymi oraz instytucjami kultury, Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, Policja, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Sadem Rejonowym i Powiatowym

Urzedem Pracy.

11.3. Finansowanie realizacji strategii

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje Strategii beda przewidywane
w uchwale budzetowej Rady Miejskiej w Mragowie. Srodki beda pochodzi¢
w szczegblnosci:
e ze Srodkéw wiasnych budzetu samorzadu terytorialnego
e 7z dotacji celowych z budzetu panstwa

e ze $Srodkoéw pozabudzetowych pozyskanych z innych zrodet, w tym z Unii Europejskie;.
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11.4. Monitoring i ewaluacja wdrazania strategii

W celu monitorowania realizacji dziatan na rzecz poprawy sytuacji w miescie konieczne
jest systematyczne opracowywanie, przekazywanie i analizowanie corocznie nastepujgcych
sprawozdan:

1) oceny zasobow pomocy spotecznej
2) sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mragowie
3) sprawozdanie z dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mragowie
4) sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miasto
Mragowo
5) sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
6) sprawozdanie =z realizacji Rocznego Programu Wspodlpracy Miasta Mragowo
z organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy
o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
W latach obowiazywania Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych dla Gminy
Miasta Mragowo tj. w latach 2021-2024, kazda jednostka, ktora jest odpowiedzialna lub jest
partnerem w realizacji celé6w niniejszej Strategii sporzadzi do konca kwietnia kazdego roku za
rok poprzedzajacy sprawozdanie z realizacji wyzej wymienionych programow
1 projektow (w zakresie dotyczacym problemoéw spotecznych) wraz ze wskazaniem
osiggnietych rezultatoéw. Z wyjatkiem sytuacji kiedy termin przedtozenia poszczegdlnych
sprawozdan dla Rady Miejskiej wynika z odrgbnych przepisow (ustaw, rozporzadzen
1 uchwat) — w takiej sytuacji nalezy zastosowac¢ termin wskazany w tych przepisach.
Sprawozdania przekazywane bgda niezwlocznie po ich sporzadzeniu do jednostki
koordynujacej czyli Urzedu Miejskiego w Mragowie.
Wyzej wymienione sprawozdania ze stopnia realizacji poszczegolnych programéw
1 projektow postuza biezacemu monitorowaniu wdrazania Strategii oraz powinny zosta¢ wzigte
pod uwage przy przeprowadzaniu ewaluacji koncowej strategii, a takze ewentualnej
aktualizacji jej celow 1 kierunkow dziatan.
Ewaluacja koncowa zostanie przeprowadzona w ostatnim roku wdrazania strategii, a jej
wyniki beda punktem wyjscia do jej aktualizacji na nast¢gpne lata, w razie potrzeby
w mniejszym lub dtuzszym wymiarze czasowym lat. Na ewaluacje koncowa sktadaja sie¢ dwa

komponenty: ilo§ciowy i jako$ciowy.
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Podstawa ewaluacji ilosciowej bedzie analiza danych liczbowych pochodzacych
ze sprawozdan podmiotéw wlaczonych w realizacj¢ Strategii. Analiza ta okre$li poziom
realizacji poszczegdlnych zadan.
Ewaluacja jako$ciowa natomiast bedzie polegata na ocenie:

e wydajnosci (czy naktad pracy oraz srodkdéw finansowych zaangazowane w realizacje
dziatan sg adekwatne do otrzymanych efektow)

o efektywnosci (czy podjete kierunki dziatan i realizowane w ich ramach zadania
w zamierzony sposob prowadza do osiggni¢cia celow strategicznych i operacyjnych)

e trafnos$ci (czy realizowane cele i kierunki dziatan strategii sa odpowiedzig na aktualne
potrzeby mieszkancéw Gminy Miasto Mragowo).

Zrédtem danych, ktore postuza do ewaluacji moga by¢ dane statystyczne, sprawozdania

z monitoringu, dane z badan spotecznosci lokalnej i inne.
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